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PROCEDIMENTOS PARA ABERTURA
DE INSTALACOES ESPORTIVAS

PROCEDIMENTOS DE GESTAO DE PESSOAS

RECOMENDAGCOES

A seguir, alguns procedimentos para o gerenciamento de pessoas nas instalagoes esporti-
vas durante as primeiras fases pds-quarentena, visando a seguranca de todos:

O acesso as instalacoes devera ser permitido somente para colaboradores, in-
cluindo os terceirizados, atletas e integrantes de equipes multidisciplinares, devi-
damente cadastrados, e que fagam parte da programacao de servicos, de acordo
com as restricdes definidas em cada fase pelos critérios para este acesso;

Antes do retorno devera ser desenvolvido treinamento especifico para transmitir
as orientagdes sobre as novas condutas, como utilizar os EPIs, e aimportancia de
cumprir as orientacdes de conduta nos ambientes da instalagao;

* Este treinamento podera ser desenvolvido e realizado a distancia.

Em casos especificos, nos quais for identificada a necessidade de treinamento
presencial, 0 mesmo deve ser feito com grupos menores, evitando aglomeracao,
e permitindo um distanciamento seguro;

ldosos e pessoas consideradas do grupo de risco deverao passar por uma ava-
liacao minuciosa antes de serem liberados para retornar ao trabalho presencial;

Estabelecimento de politicas e praticas de flexibilizagao do local e do horario de
trabalho, e o retorno gradativo, a fim de reduzir o contato social na instalagao;

Manutencao do trabalho remoto nas fases iniciais de retorno para as areas cujas
atividades ndo causem prejuizo ao funcionamento das instalagoes;

Levantamento dos colaboradores e frequentadores das instalagdes que nao tém
a possibilidade de se deslocar em transporte privado e, portanto, utilizam trans-
porte publico ou compartilhado;

Verificacdo da necessidade do reposicionamento de alguns funcionarios, de
modo que o rodizio funcione de maneira eficaz;

Todos que chegarem a instalacao serdo submetidos ao seguinte processo de
triagem:
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* Afericao da temperatura corporal por termdémetro infravermelho;

* Afericao da saturacao de oxigénio e a frequéncia cardiaca medidas por
meio do oximetro de pulso;

* Teste para avaliar o olfato;

®* Em caso de qualquer alteracao, tanto na temperatura como na saturagao
e avaliacao do olfato, a pessoa sera impedida de entrar na instalacao, de-
vera notificar a quem de direito (treinador, gerente, médico, RH) e retornar
para casa.

Qualquer usuario infectado - atletas, treinadores e colaboradores - que nao for
hospitalizado, sem complicagdes da COVID-19, deve permanecer em casa e
aguardar pelo menos 14 dias a partir do inicio dos sintomas, e mais trés dias
apo6s o desaparecimento dos sintomas, devendo ser monitorado por um médico
ou equipe médica, e sé podera retornar as instalacdes de treinamento apds libe-
racdo médica suportada por exame de que 0 mesmo nao se apresenta mais em
fase de transmissao do virus;

E aconselhavel que pessoas que tiveram contato com o infectado fiqguem em
quarentena por 7 dias, retornando as atividades no 8° dia, desde que nao apre-
sente sintomas nas ultimas 72 horas;

Colaboradores ou terceirizados infectados pela COVID-19, durante o processo
de prevencao, devem informar imediatamente a quem de direito (geréncia, RH, e
equipe médica) e se afastar imediatamente, retornando ao trabalho apenas com
uma liberacdao médica;

Desenvolvimento de um protocolo padrao para atuagcdo em caso de suspeita ou
confirmacgao de infecgdo do novo coronavirus por algum usuario da instalagao;

* De maneira geral, o protocolo devera auxiliar no levantamento da lista de
pessoas com quem o infectado teve “contato proximo” nos ultimos 15 dias;

* Possuir mecanismo de aviso imediato aos nomes dessa lista (como o tema
€ delicado, esta acao deve ser preferencialmente via telefone ou video
chamada);

* Neste momento, informe os primeiros procedimentos por telefone e e-mail;

* (Caso alguém da lista esteja em alguma das instalacdes, deve-se orienta-
-lo(a) para que saia o mais rapidamente possivel e evite contato com pes-
soas e superficies, retornando imediatamente para casa;

* Oriente também a pessoa infectada que, ao chegar em casa, procure um
espacgo para se isolar;

guiaesportecovid.cob.org.br
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* Indique a quem foi infectado que o monitoramento para o caso do surgi-
mento de qualquer sintoma, e que ele fale com o seu médico;

* A empresa deve estar preparada para dar todo o suporte necessario;

* Informar por e-mail a todos os demais usuarios da instalacao, respeitando
a confidencialidade de quem testou positivo, assim como a lista de usua-
rios préximos a ele;

® Possuir um sistema de acompanhamento;

* Possuir um protocolo de identificacdo das areas da instalagdao que possam
ter sido afetadas;

* Isolar imediatamente essas areas e seguir o protocolo de desinfecgao,
conforme orientado neste documento nos procedimentos de limpeza.
(protocolo especifico a ser desenvolvido pelo RH em conjunto com a area
médica).

E aconselhavel que as copas estejam bloqueadas nas primeiras fases de preven-
¢ao e que voltem a funcionar com sua capacidade reduzida - verificar fases de
abertura no neste Guia;

* Para tanto, é desejavel a adesdao ao meio expediente, viabilizando a refei-
¢ao dos colaboradores em casa;

* Pode-se utilizar este periodo para treinamento da equipe de limpeza, para
novos procedimentos voltados a area de copa.

Orientar todos os usuarios do edificio/instalacao a respeito das politicas tempora-
rias de setorizagao e fluxos, explicadas mais adiante neste documento;

O ambiente deve ser preparado para estimular a higiene frequente das maos dos
trabalhadores, clientes e visitantes, prioritariamente mediante lavagem com agua
e sabao;

Desestimular o uso de acessorios pessoais (anéis, reldégios, pulseiras) nas maos
e bracos dentro e fora do trabalho;

Estabelecer politicas e praticas no trabalho com menor aproximagao e contato
humano, a seguir. Ver proposta de faseamento no volume 5 deste Guia;

* Reducao de reunides presenciais e viagens de trabalho;

* Estimulo de reunides virtuais mesmo no ambiente da empresa — caso nao
seja possivel, & aconselhavel que as reunides presenciais sejam realizadas
com metade da capacidade da sala, mantendo as medidas de distancia-
mento social, com portas e janelas abertas;
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* Restricdo ao acesso do publico externo: € aconselhavel que reunides com
pessoas externas sejam realizadas virtualmente até o fim da prevencéo,
reduzindo assim a ida de agentes que possam estar infectados;

* Nas fases iniciais de retorno, o acesso a copa deve ser limitado e com
controle rigoroso;

* Diferentes turnos de refeigoes, tanto internas como externas, a fim de evi-
tar aglomeracdes na copa ou na ida e retorno do almocgo;

Desestimular o compartilhamento de objetos que sao tocados por mao e boca:
celular, computador, copo, bebedouro etc.;

Estimular medidas de etiqueta respiratoria, como cobrir tosses e espirros com a
parte interna dos cotovelos;

Estimular o uso constante de mascaras;

Avaliar a possibilidade de a empresa adiantar o programa de vacinacao contra
gripe, para reduzir casos de adoecimentos com mesmos sintomas da COVID-19;

E recomendada a liberacéo do colaborador em caso de resfriado, gripe ou qual-
quer sintoma semelhante aos da COVID-19. O seu retorno deve ser apos sua
melhora, via comprovacdo médica de que ele nao esta infectado;

E essencial o trabalho em conjunto nesta prevencgao e, para isso, o colaborador
precisa estar totalmente engajado. Caso tenha tido contato com um infectado
fora do trabalho ou alguém em casa estiver infectado, o colaborador imediata-
mente devera informar ao RH e adotar o trabalho de casa por 7 dias apds o con-
tato com a pessoa infectada. Se o colaborador nao apresentar sintomas, neste
periodo, pode retornar ao trabalho no 8° dia;

E recomendavel que os colaboradores que tiverem horas extras acumuladas ava-
liem a possibilidade de utiliza-las neste periodo de prevencao da empresa, a fim
de reduzir a circulagcao de pessoas;

E aconselhavel a saida de férias, com o mesmo objetivo de reducio de circulacio;
Orienta-se desabilitar o controle de ponto via biometria;

* O controle do ponto podera ser feito através de ferramenta off-line ou on-
line. O colaborador, ao chegar devera acessar a ferramenta e confirmar a
chegada no trabalho, evitando o uso compartilhado do relégio de ponto.

guiaesportecovid.cob.org.br
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FLUXO0S

e Acirculagdo devera ser realizada de forma objetiva, respeitando as interdicdes e
o afastamento dos individuos;

e Os fluxos estabelecidos deverao ser respeitados, nos quais os colaboradores,
terceirizados e atletas deverao ocupar apenas as zonas designadas;

e Apenas areas necessarias para o funcionamento da instalacdo deverao estar
disponiveis;

e Sera priorizada a circulacao por escadas, salvo excecdes (mobilidade reduzida,
carregamento de carga).

SETORIZAGAO

A setorizacao das instalacOes visa enderecar a ocupacao dos espacos, apontar as areas
interditadas e orientar o fluxo, garantindo o distanciamento social entre individuos de diferentes
grupos e facilitando o controle de pessoas.

SINALIZAGAO

Para que todas estas adequacgdes funcionem, é necessaria sinalizagao clara, que tem como
objetivos:

e Conscientizacao e estimulo dos usuarios;
e Implementagao de normas;
e Restricao ou proibicao do uso de espacos.

SINALIZACAO DE PISO

Utilizacao de fitas ou artes adesivas para sinalizagao de distanciamento em areas que pos-
sam vir a ter filas, aglomeracoes, ou simplesmente para orientar visualmente os usuarios quan-
to aos novos padroes de uso da instalagao ou ao distanciamento adequado. Recomenda-se
um distanciamento minimo de 2m entre as pessoas. Seguem algumas situagcoes onde poderao
ser utilizadas:

e Faixas de sinalizacao no piso das circulagcoes, a fim de manter uma distancia ideal
entre os usuarios da instalacao;

e Faixas de sinalizacao indicando distanciamento minimo para as areas de atendi-
mento, como secretaria e recepgao;

e Faixas de sinalizagao indicando distanciamento para a espera de banheiros e copa;

guiaesportecovid.cob.org.br 7
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e Faixas de sinalizagdo racionalizando a distribuicido de vagas de carro no
estacionamento;

e Faixas de sinalizacao indicando distanciamento minimo entre equipamentos e
aparelhos de forca e condicionamento;

e Faixas de sinalizagao indicando afastamento minimo para rotinas de treino;

e Infograficos ou sinalizagdes auxiliando a aderéncia as novas medidas.

Figura 1 - Exemplo de infograficos ou sinalizacdo de piso. Fonte: Doc player, Go pop e HAZ.

SINALIZACAO VERTICAL

Avisos contendo os procedimentos e sinalizacdes de determinadas funcoes e areas, com
especificidades diferentes, podendo ser afixados em areas de banheiro, copa, areas de treino,
areas comuns, lixeiras e elevadores. Algumas situacoes onde estes avisos podem ser aplicados:

e Sinalizacao de bloqueio do ambiente;

Infograficos com orientacdes de comportamento;

e Infograficos com instrugdes de utilizacdo de equipamentos compartilhados;
e Infograficos com instrucdes dos procedimentos de limpeza;

e Sinalizacao dos pontos de sanitizacao;

e Infograficos com cores para diferenciacdo da tipologia dos produtos sanitizantes
por finalidade de uso;

e Infograficos com instrugdes sobre o uso dos sanitarios;

guiaesportecovid.cob.org.br 8
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e Infograficos com instrugdes sobre o uso da copa;
e Sinalizacao dos fluxos adaptados para cada fase;

e Sinalizacao em objetos com proibicao ou restricao de uso.

Figura 2 - Exemplo de infograficos. Fonte: OMS

Figura 3 - Exemplo de sinalizagdo de fluxo e restricbes em objetos. Fonte: Gfokal e WEG
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INSTALAGOES DE ITENS E EQUIPAMENTOS

Os procedimentos estabelecidos abaixo sao resultado de um estudo de segurancga do tra-
balho em tempos de COVID-19. Esses procedimentos foram retirados de outros documen-
tos, como o “Guidance on Preparing Workplaces for COVID-19 (OSHA 3990-03 2020)” € o
“Guia SESI de prevencao da COVID-19 nas empresas (atualizado 13/04/2020)”, e adapta-
dos a realidade diaria de instalagdes esportivas.

Posicionamento de sanitizante nos principais acessos, circulacoes e nas proximi-
dades das areas de trabalho ou treino. Os sanitizantes considerados sao:

* Sanitizantes para as maos a base de alcool em gel 70%;
* Alcool etilico ou isopropilico 70%;
* Solucéao de hipoclorito de sddio.

Criacéo de local para higienizacdo da sola do sapato préximo as entradas, com
borrifador com solugcao sanitizante e/ou pano embebido com a mesma solucao;

Colocacao de barreiras fisicas para impedir o transito em locais interditados. As
barreiras devem ser dispostas de forma a facilitar operacao de limpeza e higie-
nizagao, controle de fluxos de usuarios etc. Para melhor entendimento, verificar
projeto de arquitetura nas indicacdes de barreiras e fluxos. As barreiras podem
ser criadas por:

* Unifilas — sempre que o bloqueio estiver em areas onde apenas colabora-
dores circulam ou em areas onde somente autorizados poderao ter acesso
(depositos e outros);

* Grades - bloqueio de areas onde ha circulacao de funcionarios, terceiriza-
dos e atletas;

Instalacdo de barreiras fisicas translicidas, como, por exemplo, placas de acrilico
ou policarbonato com intuito de proteger contra os respingos com secrecoes res-
piratérias de outras pessoas, em locais de vulnerabilidade e possivel exposicao;

® Essas barreiras deverao ter 50cm de altura para divisao de baias de traba-
Iho onde seja identificada necessidade;

* Para recepgao dos centros de treinamento, é recomendado o uso de pro-
tetor facial adequado aos controladores de acesso e atendentes das por-
tarias ou a instalacao de barreira semelhante a descrita no tépico acima.

Retirada dos capachos de acesso a edificacdo e substituicdo por panos com
agua sanitaria;

guiaesportecovid.cob.org.br
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Retirada de mobiliarios ndao essenciais, a fim de reduzir a quantidade e tipologia
de superficies a serem sanitizadas.

PROCEDIMENTOS DE ADEQUAGAO DA INFRAESTRUTURA DE TRABALHO

Na mesa de cada funcionario devera ter um kit higiene para limpeza de responsa-
bilidade pessoal. Exemplo de kit: alcool gel 70%, mascara descartavel e cartilha
de procedimentos para higiene e respiratérios;

Fornecimento de mascaras e EPIs (equipamento de protecao individual) para os
casos de pessoas mais expostas aos riscos de contaminacao (ex.: funcionarios
da limpeza predial, de manutencao predial e que utilizam transporte publico).
Caso nao seja possivel, providenciar mascaras descartaveis ou caseiras.

guiaesportecovid.cob.org.br
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MEDIDAS DE ADEQUACAO DO SISTEMA DE AR-
-CONDICIONADO E VENTILACAO MECANICA

Como parte do desenvolvimento de estratégias de adequacgado da infraestrutura predial
existente para a reabertura de instalagdes esportivas, foram levantadas informacdes referentes
aos sistemas de ar-condicionado e ventilacdo mecanica de diferentes érgados e associacoes
de refrigeracao, sendo estas: ASHRAE (American Society of Heating, Refrigerating and A-C
Engineers), ABRAVA (Associacao Brasileira de Refrigeracao, Ar-Condicionado, Ventila-
cao e Aquecimento), ABNT (Associacdo Brasileira de Normas Técnicas) e Leis/Portarias
que regulam este tipo de instalagoes.

Vale ressaltar que, até o momento, os estudos realizados por especialistas ndo sdo con-
clusivos no referente ao papel do ar-condicionado na propagacao ou preveng¢ao do COVID-19
dentro das areas de trabalho.

Alguns médicos recomendam desligar o ar-condicionado, evitar “reciclar o ar” e deixar os
espacos ventilados. Por outro lado, associagcdes como ABRAVA, sinalizam a necessidade de
manutencao preventiva e corretiva constante do sistema como uma das medidas a serem to-
madas para prevencao e controle da pandemia. Também podemos encontrar recomendagoes
do Ministério da Saude indicando o desligamento do ar-condicionado como medida de isola-
mento para pacientes com COVID-19, porém nao existe alguma indicacdo de desligamento
dos equipamentos para areas comuns de trabalho.

A ASHRAE conclui que aerossbis infecciosos podem ser disseminados através de edificios
por vias que incluem sistemas de distribuicao de ar e fluxos de ar entre zonas. Varias estratégias
tém sido eficazes no controle da transmissao, incluindo padroes otimizados de fluxo de ar, fluxo
de ar direcional, pressurizacao de areas, ventilagao para diluicao, sistemas de limpeza de ar nos
ambientes, exaustao geral, ventilagao personalizada, exaustao local na fonte de contaminantes,
sistema de filtragem central, UVGI e controle da temperatura interna e umidade relativa. Pesqui-
sas sobre o papel da disseminacao pelo ar e da ressuspensao das superficies na transmissao
de patogenos estao evoluindo rapidamente. O gerenciamento do ar interno para controlar a
distribuicdo de aerossbis infecciosos é uma intervencéo eficaz que adiciona outra estratégia
aos tratamentos médicos e intervencdes comportamentais na prevencao de doencgas.

A manutencao e limpeza devem ser mantidas sob todos os aspectos, sejam ambientes em
USO ou nao, a periodicidade deve ser definida de acordo com as necessidades e 0s processos
mantidos conforme as leis, assim como dos procedimentos extraordinarios a serem elabora-
dos junto aos especialistas na area.

Neste contexto, ambas as instalacdes existentes deverao seguir as recomendacdes mini-
mas exigidas por Lei e pelos érgaos reguladores, visto que até o momento nao existe um pro-
tocolo claro referente aos ajustes necessarios para o sistema de ar-condicionado e ventilagao

guiaesportecovid.cob.org.br
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mecanica. As principais recomendacodes foram divididas entre as relacionadas pelas associa-
coes e leis nacionais, e as listadas por associagoes internacionais.

RECOMENDAGOES DE ASSOCIAGOES E ORGAOS CONTROLADORES
NACIONAIS

Como primeira medida devera de ser realizada inspecédo de todo o sistema de
ar-condicionado e ventilacdo mecanica por profissional capacitado na area, le-
vantando todos os problemas técnicos existentes e recomendagdes a serem
seguidas;

Além das recomendacodes pontuais a serem levantadas pelo profissional, os res-
ponsaveis pela operacao e manutencao preventivo-corretiva deverao seguir as
recomendacoes da Portaria GM/MS n° 3.523/98:

Manter limpos os componentes do sistema de climatizacao, tais como:
bandejas, serpentinas, umidificadores, ventiladores e dutos, de forma a
evitar a difusdo ou multiplicacdo de agentes nocivos a saude humana e
manter a boa qualidade do ar interno;

Utilizar, na limpeza dos componentes do sistema de climatizacao, produ-
tos biodegradaveis devidamente registrados no Ministério da Saude para
esse fim;

Verificar periodicamente as condicdes fisicas dos filtros e manté-los em
condicdes de operacao. Promover a sua substituicao quando necessaria;

Restringir a utilizacdo do compartimento onde esta instalada a caixa de
mistura do ar de retorno e ar de renovagao, ao uso exclusivo do sistema
de climatizacdo. E proibido conter no mesmo compartimento materiais,
produtos ou utensilios;

Preservar a captacao de ar externo livre de possiveis fontes poluentes ex-
ternas que apresentem riscos a saude humana e, no minimo, devera de ter
filtros classe G1(um), conforme as especificacdes do Anexo |l da Portaria
GM/MS n° 3.523/98. Neste caso, apos levantamento do profissional na
area, devera ser seguida a recomendacao referente a indicagdo da classe
de filtro de ar que possa atender da forma mais eficiente a instalacédo con-
siderando o cenario atual;

Garantir a adequada renovacao do ar interior dos ambientes climatizados,
ou seja, no minimo de 27m?3/h/pessoa (atentar para qualquer atualizacao
da norma);

guiaesportecovid.cob.org.br
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* Descartar as sujidades solidas, retiradas do sistema de climatizacédo apos
a limpeza, acondicionadas em sacos de material resistente e porosidade
adequada, para evitar o espalhamento de particulas inalaveis (esta opera-
cao deve ser feita por profissional capacitado e com uso de EPI).

Recomenda-se que sejam contratados profissionais habilitados para a execucao
dos servicos;

Caso nao seja possivel, devera ser implantado o PMOC - Plano de Operacao,
Manutencao e Controle, conforme a Lei 13.589 aprovada em 2018, que apresenta
parametros para a Qualidade do Ar;

Intensificar servicos de manutengao preventiva conforme indicado no PMOC &
uma das acoes que visa garantir a seguranca das pessoas;

Recomenda-se realizar a revisdo de todo o sistema para verificar se esta sendo
atendido o determinado pela Resolucao do Ministério da Salude — ANVISA, a RE-
09/2003, que apresenta valores recomendaveis para os parametros fisicos de
temperatura, umidade, velocidade e taxa de renovagao do ar e de grau de pureza
do ar. Os valores deverao estar de acordo com a NBR 6401 - Instalagdes Centrais
de Ar-Condicionado para Conforto - Parametros Béasicos de Projeto da ABNT -
Associacao Brasileira de Normas Técnicas, conforme alguns dos seguintes itens:

* A faixa recomendavel de operacao das temperaturas de Bulbo Seco, nas
condicOes internas para verao, devera variar de 23°C a 26°C;

* A faixa maxima de operacao devera variar de 26,5°C a 27°C, com excecao
das areas de acesso, que poderao operar até 28°C. A selecao da faixa de-
pende da finalidade e do local da instalagao;

* Para condigoes internas para inverno, a faixa recomendavel de operacao
devera variar de 20°C a 22°C;

* A faixa recomendavel de operacao da Umidade Relativa, nas condicoes
internas para verao, devera variar de 40% a 65%;

* O valor maximo de operacao devera ser de 65%, com excecao das areas
de acesso, que poderdo operar até 70%. A selecao da faixa depende da
finalidade e do local da instalacao;

* Para condigdes internas para inverno, a faixa recomendavel de operacao
devera variar de 35% a 65%;

* O Valor Maximo Recomendavel - VMR de operacao da Velocidade do Ar,
no nivel de 1,5m do piso, na regidao de influéncia da distribuicdo do ar, é de
menos 0,25 m/s;

guiaesportecovid.cob.org.br
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* A Taxa de Renovacao do Ar adequada de ambientes climatizados sera, no
minimo, de 27m?3hora/pessoa, exceto no caso especifico de ambientes
com alta rotatividade de pessoas. Nestes casos a Taxa de Renovacgao do
Ar minima sera de 17m?3/hora/pessoa, nao sendo admitido em qualquer
situacao que os ambientes possuam uma concentragcao de CO2;

* Os filtros de ar devem ser avaliados por profissional capacitado e suas
recomendacoes devem ser seguidas;

* Devera ser seguido o estabelecido na tabela de definicao de periodicidade
dos procedimentos de limpeza e manutencao dos componentes do siste-
ma, contida na Portaria RE-09/2003;

* Recomenda-se que sejam adotados, para fins de avaliagao e correcao de
possiveis fontes poluentes, o Quadros | — Possiveis fontes de poluentes
bioldgicos e Quadro Il - Possiveis fontes de poluentes quimicos, contidos
na Portaria RE-09/2003;

* Recomenda-se que sejam adotadas, para fins de avaliacao e controle do
ar ambiental interior dos ambientes climatizados de uso coletivo, as Nor-
mas Técnicas 001, 002, 003 e 004, contidas na Portaria RE-09/2003;

* No referente a inspecéo, verificar o disposto na Portaria RE-09/2003;

* No referente a responsabilidade técnica, recomenda-se que os proprieta-
rios, locatarios e prepostos de estabelecimentos com ambientes ou con-
junto de ambientes dotados de sistemas de climatizacao com capacidade
igual ou superior a 5R (15.000kcal/h = 60.000BTU/h) devem manter um
responsavel técnico atendendo ao determinado na Portaria GM/MS n°
3.523/98.

Deverao ser analisadas as condigcoes climaticas e as condicdes espaciais exis-
tentes (ventilacao natural) para, no caso, poder utilizar a ventilacao natural
em conjunto com o sistema do ar-condicionado e ventilagdo mecanica. Para
a aplicacdo desta recomendacao devera ser analisado cada espaco indivi-
dualmente, entendendo ser parte de um sistema uUnico e integrado (analisar
as diferentes situacdes com o profissional especialista, visando ao controle
das perdas do sistema de ar-condicionado a partir das aberturas dos vaos de
ventilagao);

As informacodes aqui listadas foram obtidas a partir da Lei 13.589 aprovada em
2018, RE-09/2003, NBR 6401, NBR 13.971 e a Portaria GM/MS n° 3.523/98.
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RECOMENDAGOES DE ASSOCIAGOES INTERNACIONAIS (ASHRAE)

A ASHRAE faz as seguintes recomendagdes e comentarios:

As equipes de projeto e manutencao de HVAC (Heating, Ventilating and Air Condi-
tioning, sigla em inglés) para empreendimentos de todos os tipos, devem seguir,
no minimo, as mais recentes normas e diretrizes publicadas e boas praticas de
Engenharia;

A mitigacdo da disseminacao de aerossois infecciosos deve ser considerada no
projeto de todas as instalagdes e, nas identificadas como instalagdes de alto ris-
co, o projeto de mitigacao adequado deve ser incorporado;

Com base em avaliagdes de risco, edificios e veiculos de transporte devem con-
siderar projetos que promovam padrdes mais limpos de fluxo de ar, fornecendo
caminhos eficazes para a saida das particulas aéreas dos espacgos para zonas
menos limpas, e usar sistemas de limpeza de ar apropriado;

Quando um risco significativo de transmissdo de aerosséis for identificado por
avaliacdes de risco de controle de infec¢des, devem-se incluir antecamaras;

Com base em avaliagOes de risco, deve ser considerado o uso de estratégias
especificas de HVAC apoiadas pela literatura baseada em evidéncias, incluindo
as seguintes:

* Filtragem aprimorada (aumentar o valor minimo de eficiéncia MERV (Mini-
mum Efficiency Reporting Value, sigla em inglés) dos filtros acima dos mini-
mos normativos em espacos densamente ocupados e/ou de maior risco);

* UVGI (Ultraviolet Germicidal Irradiation, sigla em inglés) na parte superior
da parede do ambiente (com possiveis ventiladores no quarto) como um
complemento para o sistema de insuflamento de ar;

* Exaustao local para controle da fonte de contaminantes;

* Filtros de ar particulado de alta eficiéncia HEPA (High Efficiency Particulate
Arrestance, sigla em inglés) portateis e autbnomo;

* Controle de temperatura e umidade.

Os edificios nao utilizados para cuidados de saude devem ter um plano para
uma resposta de emergéncia. As seguintes modificacdes na operacao do sistema
HVAC devem ser consideradas:

®* Aumentar a ventilagao de ar exterior (desabilitar a ventilacao controlada
por demanda e abrir dampers de ar externo em 100% conforme as condi-
¢coes internas e externas permitam);
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Melhorar a filtragem central de ar e outros tipos de filtragem do sistema de
HVAC para MERV-13 (ASHRAE 2017b) ou o maior nivel alcancavel;

Manter os sistemas funcionando por mais horas (24/7, se possivel);

Adicionar limpadores de ar de sala portateis com filtros HEPA ou high-
-MERV com a devida consideracao em relagao as taxas de entrega de ar
limpo;

Adicionar dispositivos UVGI montados em dutos, ou nos equipamentos de
climatizagao, na parte superior da parede do ambiente, e/ou dispositivos
UVGI portateis em conexao com ventiladores internos em espacos de alta
densidade, como salas de espera;

Manter a temperatura e a umidade de acordo com o aerossol infeccioso
em questao;

Desativar e desviar sistemas de recuperacao de energia que podem vazar
ar de exaustao potencialmente contaminado de volta para o suprimento
de ar exterior.
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PROCEDIMENTOS DE HIGIENIZACAO E
LIMPEZA DA INSTALACAO PREDIAL

Para a reabertura de instalacOes esportivas, sera de suma importancia que os procedi-
mentos de limpeza e sanitizagdo possam contribuir para a diminuicao e controle dos riscos
de contaminacgao pelo novo coronavirus nos ambientes externos e internos das mesmas. Para
tanto, faz-se necessario uma revisao dos procedimentos de limpeza, visando ajusta-los a nova
realidade vivenciada.

As informagdes contidas neste item estao baseadas no documento da CDC (Centers for
Disease Control and Prevention, sigla em inglés) e ICAN (Infection Control Africa Network, sigla
em inglés), Best Practices for Environmental Cleaning in Healthcare Facilities in Resource-Li-
mited Settings, Versao 2. Buscou-se entender o que era aplicavel ao nosso ambiente, criando
uma adequacao a nossa realidade. Também foram transcritas algumas praticas e, quando ne-
cessario, estas foram adaptadas. Este capitulo também conta com as orientacdes de outros
documentos da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), CDC, Conselho Federal de
Quimica e do Governo da Australia Ocidental.

Mais uma vez salienta-se que as instrucdes contidas neste estudo sao orientativas, e po-
dem e devem ser customizadas e modificadas conforme a necessidade, de acordo com o
entendimento do responsavel pela matéria na instalacéo e a viabilidade logistica e financeira.

PROGRAMAS DE LIMPEZA

Um programa de limpeza é o conjunto estruturado de elementos ou intervengoes que faci-
litam a implementacao e efetividade da limpeza predial. Os programas de limpeza exigem uma
abordagem padronizada, multimodal com forte supervisao e gerenciamento.

Instituicdes que utilizam o modelo de prestacao terceirizada dos servigos de limpeza de-
vem ter estreita colaboracao com toda a equipe, incluindo os supervisores, e 0 ponto focal da
instalacao, designado para suportar o0 novo programa de limpeza predial, de forma a garantir
que os procedimentos sejam realizados de acordo com as melhores praticas e atendendo a
politica da instalacao.

Além disso, é desejavel que todos os elementos padrao do programa sejam descritos expli-
citamente — e se possivel aditivados ao contrato existente —, visando garantir a responsabilidade.

ELEMENTOS OPERACIONAIS

O suporte organizacional € um elemento chave na implementacao de um programa eficaz
de limpeza, incluindo apoio administrativo e liderancga, processos claros de comunicagao e in-
tegracao do programa de limpeza e uma estrutura de gerenciamento definida.
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SUPORTE ADMINISTRATIVO

E importante que um colaborador da instalacdo esportiva exerca a funcdo de pessoa focal
e garanta a implementacao do novo programa de limpeza. O trabalho desta pessoa pode ser
dividido com outras funcgoes.

As principais responsabilidades desta funcao sao:

Desenvolvimento e a aplicagao das politicas de limpeza, incluindo a especifica-
cao dos servicos, buscando garanti-los em contrato;

Desenvolvimento e atualizacao de um manual de procedimentos operacionais
para todas as tarefas de limpeza da instalacao;

Garantir e fiscalizar que todos os colaboradores da empresa terceirizada rece-
bam treinamento periddico especifico para os novos procedimentos no cenario
COVID-19;

Garantir o monitoramento de rotina e utilizar os resultados encontrados para a
melhoria do programa;

Cobrar o correto dimensionamento dos insumos necessarios. Garantir que o
dimensionamento da equipe seja cumprido, que os suprimentos de material e
equipamentos estejam disponiveis, no prazo de validade, assim como os equipa-
mentos, que devem ser corretamente previstos e estar em boas condigoes;

Enderecar os questionamentos e/ou reivindicagoes da equipe de limpeza e da
empresa contratada junto ao contratante e ser o interlocutor entre as necessida-
des e perguntas dos usuarios da instalacao;

Ser o ponto focal do contrato com a empresa terceirizada, além de fazer todas as
comunicacoes e interlocucoes.

LIDERANCA

A responsabilidade final sobre o programa de limpeza esta no nivel de geréncia da insta-
lacao. Portanto, é de suma importancia que esta lideranca esteja envolvida desde as fases de
desenvolvimento e validacdo da politica e do nivel de servico em contrato, descrevendo os
principais aspectos técnicos e elementos do programa de limpeza. O gerente da instalagao
devera validar o programa desenvolvido, visto que ele possui uma visao sistémica da mesma e
domina todos os aspectos operacionais, o que auxiliard nas decisdes e na formatacao final do
programa. Além disso, para o programa de limpeza, o gerente da instalagao devera:

Ser o gestor do contrato com a empresa externa;

Ser o lider do processo decisorio sobre todas as necessidades, comunicacdes e
interlocucdes com a empresa externa;
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e Montar e gerir o orgcamento anual, contemplando como elementos principais;
e (Contrato de empresa para prestacao de servico de limpeza e sanitizagao:

®* Mao de obra;

* Treinamento do pessoal;

® Uniforme e equipamento de EPI.

e Especificar e dimensionar equipamentos e materiais, em conjunto com a empre-
sa contratada, e compartilhar com essa empresa as decisdes para a politica de
limpeza;

e Considerar custos administrativos, impressoes de checklist, e possiveis servicos
de infraestrutura, em conjunto com as areas de suporte operacional.

COMUNICACAO

A comunicacao, assim como a colaboracao transversal entre usuarios e operadores da
instalacdo, é uma ferramenta importante para garantir a efetividade das medidas que visam
a diminuicdo dos riscos de contaminagao pelo novo coronavirus e, consequentemente, sua
propagacao.

Um sistema de comunicagao forte, além de ser capaz de transmitir de forma clara os novos
procedimentos, praticas e suas metodologias, também auxiliard no entendimento da impor-
tancia do novo programa de limpeza e sanitizacao, contribuindo para a seguranca de todos os
frequentadores da instalacao.

Este processo deve prever reunides de rotina entre os stakeholders-chave a serem condu-
zidas pelo menos uma vez ao més, quando: percebe-se a necessidade de ajustes e adequa-
¢oes; uma nova descoberta ou orientacao que impacte diretamente no programa de limpeza
for divulgada pelos principais 6rgaos; e a cada mudanca de fase de abertura das instalagoes:

e O gerente da instalagao e o suporte administrativo da instalagao alocado para o
programa de limpeza devem se reunir para revisar e atualizar os aspectos técni-
cos do programa, utilizando a vivéncia da pratica do dia a dia para promover os
ajustes necessarios;

e O suporte administrativo, o gerente da instalacao (sempre que possivel) e a em-
presa externa prestadora do servico de limpeza devem se reunir para revisar a
performance da equipe, reportar deficiéncias na prestacao do servigo e tratar
possiveis ajustes, quando necessario.

GERENCIAMENTO E SUPERVISAO

Para que as acoes implantadas pelo programa de limpeza e sanitizagao dos ambientes
sejam de fato efetivas, é desejavel possuir uma estrutura de gerenciamento definida, incluin-
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do organograma, indicando as pecas-chaves, funcdes e a descricdo do escopo de cada uma
delas (inclusive as funcdes que estdo contratadas pelo servico terceirizado). E importante que
haja uma linha clara de reporte de informacdes funcionais obrigatérias, relatérios padroes e
um supervisor acompanhando as agoes no local, a fim de garantir o acompanhamento diario
dos servicos e que a tomada de decisOes seja rapida e eficiente, especialmente em situacoes
atipicas.

Reporte da equipe de limpeza

A

LIDER
DIRETO

A

GERENTE DA
INSTALACAO

A

SUPORTE ADMINISTRATIVO
DA INSTALACAO

A

SUPERVISOR DA
EMPRESA TERCEIRIZADA

AARAA

EQUIPE DE LIMPEZA

Todas as posicoes da equipe de limpeza devem entender claramente a quem se reportar
e com quem entrar em contato quando surgir qualquer problema ou necessidade de alteracao
de procedimento padrao.

O acumulo de fungao do supervisor de limpeza deve ser planejado atentando para a neces-
sidade de permitir que, em sua planificacao de trabalho, exista uma rotina de agdes de obser-
vacao e monitoramento de desempenho da equipe especifica de limpeza

FORGA DE TRABALHO

O dimensionamento correto da equipe e seu treinamento sdo elementos-chave para um
programa de limpeza. Esse dimensionamento vai variar de acordo com as caracteristicas de
cada instalacao e, principalmente, a metodologia aplicada para a sanitizagao dos ambientes
(utilizar o nimero atual como base de calculo para os ajustes em funcao das novas metodo-
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logias de higienizagdo é fundamental para buscar a assertividade neste item). Alguns fatores
podem ser observados para buscar compreender este dimensionamento:

Numero de ambiente, metragem quadrada etc.;

Tipo de limpeza de acordo com as novas metodologias (rotinas, periodicidade
etc.);

Tipo de ambiente e sua complexidade em funcao de materiais de acabamentos
e equipamentos existentes.

TREINAMENTO DA EQUIPE E DESENVOLVIMENTO DE NOVA CULTURA

O treinamento da equipe de limpeza deve estar baseado nas novas diretrizes e politicas
de limpeza e sanitizacao da instalacao predial. Ele deve ser pratico e desenvolvido dentro do
ambiente da instalacao para que o colaborador possa se familiarizar com a operacao e en-
tender os desafios dentro do ambiente inserido. O treinamento deve ser conduzido de forma
participativa, para que o colaborador compreenda a necessidade de seguir os novos padroes
para executar sua tarefa, e principalmente o impacto da sua acao dentro do novo contexto da

pandemia.

O conteudo do treinamento devera incluir, principalmente:

Explanacao do contexto da pandemia, suas implicacdes para a salde e impacto
na populacgao;

Introducdo dos principios basicos da prevencdao e controle dos riscos de
contaminacgao;

O papel-chave da equipe de limpeza para manter todos os usuarios da instalacao
seguros, incluindo o préprio grupo de trabalho da limpeza;

Como eles devem se proteger dentro e fora do trabalho;

Revisdo detalhada das tarefas especificas para garantir a limpeza e sanitizacao
dos diferentes ambientes, incluindo padrées dos procedimentos operacionais,
checklists e materiais impressos com informes ou instrucdes objetivas (que po-
dem ser rapidamente consultados, tornando permanentemente acessivel as
operagdes mais complexas ou os procedimentos com fatores criticos e passo a
passo);

Quando, como e onde preparar e usar com seguranca diferentes solugdes de
limpeza adequadas para cada situacao;

Como preparar, usar, reprocessar e armazenar os materiais e equipamentos (in-
cluindo EPI);

guiaesportecovid.cob.org.br

22



-s COMITE OLIMPICO DO

Q6%

e Método de treinamento participativo, com demonstracdo e pratica, no préprio
ambiente, buscando familiaridade e apreensdo do conteldo;

e |Lembretes visuais faceis de serem entendidos, mostrando o procedimento de
limpeza sem muita necessidade de leitura;

* Apresentar o layout da instalacdo e orientar sobre as principais areas en-
volvidas no programa de limpeza, assim como as areas-chaves (ex.: areas
especificas de suporte aos servigos de limpeza, depdsito de material, area
de manipulacao de produtos etc.);

* Outrosaspectosrelacionados a saude e a seguranca, conforme for apropriado.

e Desenvolvimento do programa de treinamento com linguagem e abordagem ade-
quadas, de forma a atingir o publico-alvo;

e Desenvolvimento do conteldo especifico para as areas especializadas da instala-
cao, tais como: as diversas areas de treinamento esportivo, laboratério olimpico,
areas com equipamentos e materiais sensiveis a produtos quimicos;

e Manutencao do histoérico dos treinamentos, incluindo datas, conteidos, nomes
dos instrutores e dos membros da equipe treinada;

e Buscar instrutores qualificados, que conhegcam os procedimentos a serem instru-
idos, de preferéncia com vivéncia em normas de limpeza e seguranca semelhan-
tes as serem transmitidas;

e Realizar avaliagoes de competéncia periddicas, assim como treinamento de atu-
alizacao, conforme necessario (ex.: anualmente e sempre antes da introducéo de
novos materiais ou equipamentos que possam impactar ou serem impactados
pelos procedimentos de limpeza do local onde forem inseridos);

Como a equipe de limpeza é fornecida através de um contrato de prestacao de servigco por
empresa especializada, € desejavel ajustar/negociar e garantir em contrato os requisitos e o
conteudo dos treinamentos, assim como o nivel de servico. Além disso, a empresa devera es-
tar preparada para atender prontamente caso haja a necessidade de treinamento suplementar
identificado pelo suporte administrativo da instalacao.

INFRAESTRUTURA E SUPRIMENTOS DE SUPORTE

Para garantir um bom desenvolvimento do programa de limpeza é necessario que um con-
junto de elementos de suporte esteja adequado para garantir o sucesso da operacao.
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AREAS DE SUPORTE OPERACIONAL

E desejavel verificar e providenciar, quando for o caso, os espacos necessarios com o
dimensionamento correto, assim como verificar se existe a necessidade de ajustes nas infra-
estruturas de hidraulica, esgoto, elétrica, equipamentos ou qualquer necessidade especial. Os
principais pontos a serem revisados sao:

e Espaco fisico adequado para o depésito, para a preparacao e manipulacao dos
produtos de limpeza, e para a limpeza e manutencao de materiais e equipamen-
tos utilizados;

e Areas separadas para a lavagem e higienizacdo dos materiais utilizados (confor-
me a classificacdo dos tipos de materiais, levando em consideragao o risco de
contaminacao deles);

e A agua para limpeza nao precisa ser potavel ou tratada nos padroes para consumo,
porém é importante que a dgua nao esteja turva devido a particulas em suspensdo ou
sujeira porque isso pode reduzir a eficacia dos detergentes e solugoes desinfetantes.
Notar que algumas aguas nao turvas podem ter um alto contetido organico, portanto
quando utilizar para diluicao de cloro como agente sanitizante, deve-se monitorar a
concentragao para garantir o preparo da solucao (atentar para a condigéo das aguas
cinzas, verificar quais os pontos da instalacéo estao fornecendo este tipo de agua).

SISTEMA DE AQUISICAO E GERENCIAMENTO DOS EQUIPAMENTOS E MATERIAIS ESPECI-
FICOS PARA A LIMPEZA E HIGIENIZACAO.

A selecao e o uso apropriado dos materiais e equipamentos de limpeza sao itens impor-
tantes dentro de um programa de limpeza. Estes aspectos sao abordados no item Materiais e
Equipamentos de Limpeza.

A efetividade do programa de limpeza depende de um sistema de gestao dos equipamentos
e materiais. Para evitar a falta de estoque deve-se entender a melhor maneira de contratacao/
compra para este tipo de material levando em consideragao os prazos internos para aquisicao
dos insumos, e os prazos de mercado para o fornecimento deles.

E desejavel que se mantenha um estoque dentro da instalacdo, atentando para a infra-
estrutura necessaria, visando a seguranca. Todo produto quimico tem a maneira correta de
ser estocado, e deve-se atentar para a orientacdo do fabricante para este fim. Além disso, o
depodsito deve ser um local arejado, possuir estantes ou mobiliarios de suporte a atividade de
estocagem e, sempre que houver o acumulo de material inflamavel, o mesmo deve ser mantido
em armarios corta fogo. A gestdo desse estoque deve também contemplar a disponibilidade
do material e sua substituicdo e/ou reposicdo, sempre que necessario.
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LEVANTAMENTO DA TIPOLOGIA DE MATERIAIS E ACABAMENTOS DA INSTALAGAO

E necessario fazer um levantamento dos principais materiais de acabamento da instalacéo,
assim como dos equipamentos por ambiente, de forma a suportar a escolha dos agentes sa-
nitizantes a serem utilizados, para que nao causem nenhum dano a esses equipamentos. Esse
levantamento esta intimamente ligado a especificacao dos materiais de limpeza.

POLITICA DE LIMPEZA DA INSTALAGAO

A politica deve incluir os seguintes elementos:

Linhas definidas de reporte das acoes, relatorios funcionais, checklists e o descri-
tivo das responsabilidades de cada fungao ou posi¢ao na equipe;

Horario de limpeza para todas as areas da instalacao, especificando: frequéncia,
método (produto, processo), equipe responsavel, e equipe responsavel para tare-
fas especificas, caso necessario;

Plano de contingéncia e procedimentos de limpeza para atendimento quando um
caso confirmado de COVID-19 for relatado na instalagao;

Requisitos de treinamento e os padroes de desempenho para a equipe de limpeza;
Métodos de monitoramento, frequéncia e equipe ou pessoa responsavel;

Lista de produtos, suprimentos e equipamentos de limpeza, e todas as especi-
ficacOes necessarias sobre o uso (utilizar preferencialmente produtos aprovados
pela ANVISA);

Lista dos EPIs necessarios e quando a acdo de higiene das maos é recomendada
para o pessoal e usuarios os da instalacao.

PROCEDIMENTOS OPERACIONAIS PADRAO (POP)

Os procedimentos operacionais padrao devem incluir os seguintes elementos:

Suprimentos e equipamentos necessarios para a sessao de limpeza, assim como
seus quantitativos;

Etapas preparatdrias, incluindo higiene das maos e sessao de EPI necessaria;

Instrugdes passo a passo sobre o processo de limpeza, na ordem em que devem
ser executadas;

Etapas finais incluindo a coleta de material de limpeza sujo para reprocessamento
ou descarte, remocao segura de EPI e higiene das maos.
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Para os POPs relacionados aos procedimentos relativos aos produtos de limpeza utilizar
sempre as instrucoes do fabricante e inclua:

e Preparacao de produtos de limpeza (diluicao etc.), se aplicavel;
e Limpeza e desinfeccdo de materiais de limpeza reutilizaveis, equipamentos e EPIs.

Ao desenvolver os POPs, assim como as demais ferramentas auxiliares (ex.: checklists, re-
latorios etc.), procure utilizar uma linguagem de facil entendimento, coloquial, com expressoes
do dia a dia dos funcionarios da limpeza. Utilize infograficos para representar uma mensagem
clara. Um manual com todos os POPs de limpeza deve estar disponivel com o suporte admi-
nistrativo da instalacao para programa de limpeza, e com o supervisor responsavel da empresa
terceirizada. Os POPs individuais devem estar disponiveis em murais préximos as areas exclu-
sivas do programa de limpeza, o mais préximo possivel de onde eles sdo necessarios.

Checklists de limpeza sao ferramentas que podem auxiliar na garantia de que todas as
etapas de um POP foram concluidas. Por exemplo: uma lista de verificacao com as superficies
de alto toque individuais pode complementar um POP para a limpeza de rotina de uma éarea
especifica.

MATERIAIS E EQUIPAMENTOS DE LIMPEZA

A selecao e o uso adequado dos suprimentos e equipamentos € um fator importante para
garantir o sucesso do programa de limpeza. Esta escolha deve se basear na necessidade es-
pecifica da area a ser limpa e desinfetada, as propriedades de cada produto indicado para cada
situacdo, e sua disponibilidade no mercado. E desejavel somente a utilizacdo de saneantes
regularizados pela ANVISA (planilha anexa ao documento).

Existem diferentes tipos de produtos viaveis para a limpeza dos ambientes, cada um possui
propriedades distintas, vantagens e desvantagens para seu uso nas instalacoes.

Propriedades ideais:

e Nao toxico: nao deve ser irritante para a pele ou as membranas mucosas dos
usuarios da instalacdo. Quando todas as demais propriedades forem relativas,
escolha o produto com a menor classificacao de toxidade;

e Facil de usar: as instrugdes para preparacdo e uso devem ser simples e conter
informacgdes sobre uso de EPI conforme necessario;

e QOdor aceitavel: ndo deve ter odores ofensivos para os usudrios da instalagao;
e Solubilidade: dever ser facilmente sollvel em agua;

e Econodomico/baixo custo: deve ser acessivel;
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Eficacia: deve ser capaz de remover sujeira e varias substancias organicas;
Sustentavel: ndo deve causar poluicao ambiental no descarte;

Amplo espectro: é desejavel que o produto tenha uma ampla abrangéncia de
atuacao sanitizante, e imprescindivel que tenha capacidade de eliminar o novo
coronavirus;

Acéo rapida: deve ser de acao rapida e ter tempo de acao curto;

Permanecer molhado: deve manter as superficies molhadas por tempo suficiente
para atender aos tempos de contato recomendados com uma aplicacao Unica;

Nao ser afetado por fatores ambientais: o produto deve se manter ativo na presen-
ca de pequenas quantidades de matéria organica, e ser compativel com material
de limpeza (ex.: panos) e outros produtos encontrados em uso na instalagao;

Compatibilidade do material: deve ser comprovadamente compativel com super-
ficies e equipamentos encontrados nos ambientes a serem sanitizados;

Persisténcia: ter efeito residual na superficie tratada;
Remocao de residuos: deve possuir alguma propriedade de limpeza;

Nao inflamavel: é desejavel que nao seja inflamavel porém se for, o ponto de in-
flamacao deve ser superior a 65°C;

Estabilidade: deve ser estavel na concentragao e usar diluigao.

As praticas recomendadas para a gestdao dos produtos de limpeza séo as seguintes:

Desenvolver e manter atualizada uma lista de produtos de limpeza de acordo com
as necessidades especificas dos distintos ambientes da instalacéo, aprovados na
politica de limpeza da instalagao e aprovados pelos érgaos nacionais competen-
tes. Assim como uma lista de fornecedores ou fabricantes aprovados;

Minimizar o nUmero de produtos de limpeza diferentes em uso na instalacao, dei-
xando isto claro na politica de limpeza da instalacdo. Desta maneira simplificara
0s processos de limpeza, minimizando os requerimentos de treinamento de pes-
soal, reduzindo os erros na preparagao e uso dos produtos;

O armazenamento dos produtos de limpeza deve: eliminar o risco de contami-
nagao ou degradagao, assim como minimizar risco de intoxicagao (ex.: inalagao,
contato com a pele);

Fazer a gestao e o armazenamento dos produtos de limpeza de acordo com a
Ficha de Informacao de Seguranca de Produtos Quimicos (FISPQ). A FISPQ deve
estar exposta onde os produtos ficam armazenados e onde sao preparados;
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® Preparar as solugoes de limpeza e desinfetantes de acordo com as instrucoes
dos fabricantes. Preparar as solucdes em concentracdoes maiores que as reco-
mendadas pelo fabricante pode representar risco desnecessario aos usuarios da
instalagao e, em menor concentragcao, podem nao ser solugodes eficientes para a
sanitizacao;

e (Certificar-se de que a especificagao dos produtos de limpeza da instalacao nao
danifique as superficies e os equipamentos a serem limpos e desinfetados;

e Garantir que os Procedimentos de Operacao Padrao (POPs) para preparacao,
uso e descarte dos produtos de limpeza estejam sempre disponiveis e expostos
nas devidas areas.

PRODUTOS DE LIMPEZA

Os produtos de limpeza (ex.: sabao liquido, enzimaticos ou detergentes) sdo capazes de
remover o material organico, como sujeira, fluidos corporais ou 6leos. Essa remocéao é feita
combinando o produto com agua e usando uma agao mecanica (lavagem ou fricgcao). Preferen-
cialmente utilizar detergentes neutros (pH entre 6 e 8) que sejam facilmente sollveis em agua.
Para areas e materiais especificos existem produtos especializados (ex.: produtos de limpeza
de banheiros/vaso sanitario, produtos de limpeza de vidros etc.) Considere os produtos espe-
cializados caso a caso, ponderando vantagens e desvantagens e a capacidade de armazena-
mento, preparacao e o uso correto dos produtos.

DESINFETANTES

Desinfetantes comuns, solucao diluida de hipoclorito de sddio ou de calcio e alcool etilico
ou isopropilico 70%, tanto da forma liquida como em gel, sdo capazes de desativar o novo
coronavirus na desinfeccao de objetos e superficies.

Os desinfetantes sdo apenas para sanitizacdo apos a limpeza e nao substituem o procedi-
mento anterior, a menos que seja um produto combinado de desinfetante e detergente. Portan-
to, antes dos processos de sanitizagcao do ambiente use um produto de limpeza para remover
todo o material organico.

A ANVISA, em nota técnica, N° 26/2020/SEI/COSAN/GHCOS/DIRE3/ANVISA, relaciona os
ativos de produtos que podem ser utilizados para a desinfeccao de objetos e superficies con-
forme a seguir:

e Alcool 70% (etilico e isopropilico);
e Hipoclorito de sodio a 0,5%;

e Alvejantes contendo hipoclorito (de sédio ou calcio) a 2,0 a 3,9%;
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e |odopovidona;

e Perdxido de hidrogénio;

e Acido paracético 0,5%;

e Quaternarios de amoénio, como o Cloreto de Benzalconio 0,05%;
e Compostos fendlicos;

e Desinfetantes de uso geral com agao virucida.

Nota 01: Segundo a Anvisa, embora o alcool 70% (etilico ou isopropilico) possa ser utiliza-
do para higienizacao das maos de maneira excepcional, ndo é o mais recomendado. Existem
formulacoes especificas no mercado, também a base de alcool 70%, com essa finalidade, que
nao causam ressecamento. A Anvisa ressalta que desinfetantes registrados como saneantes
nao sao recomendados como sanitizantes para as maos, e que os uso deste tipo de produto
pode nao ser seguro para utilizagdo na pele, e ainda, que produtos especificos de higienizacao
de maos possuem em sua composicao hidratantes que evitam o ressecamento da pele e con-
sequentemente a producao de feridas. O érgao também alerta que possiveis feridas aumenta-
riam o risco de entrada do virus no organismo.

A nota técnica da Anvisa ainda destaca que a maioria dos desinfetante, apesar de Uteis
para a limpeza, sao capazes de inativar microrganismos com 5 a 10min de contato, portanto
nao se deve limpar imediatamente a superficie apds a aplicagao do produto de forma a garantir
o tempo suficiente para a inativacédo do virus. O documento também orienta que o uso de toa-
lha com desinfetante, apesar de Uteis para a limpeza, ndo garante a permanécia da superficie
molhada pelo tempo necessario e, desta maneira provavelmente nao sao Uteis como desinfe-
tantes para o novo coronavirus.

Nota 02: O uso de solucao de hipoclorito de sédio esta sendo amplamente recomendado
pelos principais érgaos da saude para a desinfeccdo de ambientes em funcao de ser eficiente
contra o novo coronavirus, possuir grande oferta no mercado, ser um produto de baixo custo e
ser um produto de simples aplicacdo. Em caso de adogao deste produto, além da recomenda-
cdo por ser um produto registrado na ANVISA, o Conselho Federal de Quimica (CFQ) salienta
algumas caracteristicas a serem observadas no momento de sua aquisicao:

e O rétulo deve apresentar os dados da empresa (razdo social, endereco e CNPJ),
o numero de registro do produto no Ministério da Saide/ANVISA, o nome do res-
ponsavel técnico e seu numero de registro no CRQ;

e O material da embalagem deve ser opaco, de plastico rigido e de dificil ruptura;
e A embalagem deve estar bem vedada, sem vazamentos;

e O teor de cloro ativo deve ser entre 2,0% e 5,0% (caso seja mais concentrada
devera observar a correta proporgéo para diluicdo do produto);
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e Verificar se o produto esta dentro do prazo de validade.

A ANVISA, assim como o Conselho Federal de Quimica (CFQ), alerta que este produto
pode ocasionar manchas e corrosao de superficies metalicas. A ANVISA destaca ainda que a
solucao preparada, apds diluicao, deve ser utilizada imediatamente, pelo fato da mesma ser
desativada pela luz.

Nota 03: Em nota técnica, a ANVISA alerta que a solucéo de hipoclorito de sédio na con-
centragao de 0,5% € um produto corrosivo, assim como a agua sanitaria cuja concentragao de
hipoclorito é ainda maior (2,0% e 5,0%), podendo causar lesdes dérmicas e oculares. O CFQ
corrobora, indicando que se deve evitar o contato do produto com a pele, olhos e mucosas.
Ambas salientam a necessidade de utilizagcdo de EPIs para o manuseio do produto. Além disso,
o CFQ indica que a mistura da agua sanitaria com outros produtos de limpeza, mesmo o sabao,
deve ser evitada, pois pode ocasionar reacdes quimicas indesejadas e a formacédo de gases
toxicos. Ja a ANVISA afirma que o produto nao deve ser misturado com outros produtos pelo
fato de “reagir violentamente” com diversas substancias quimicas.

Nota 04: A Anvisa orienta que o uso da solucao de hipoclorito de sddio sobre superficie de
metal pode causar oxidacao, e, portanto, indica que podem ser usados outros produtos nos
locais onde exista a predominancia de metal. O CFQ destaca que existem materiais sensiveis a
agua sanitaria, e que os mesmos podem sofrer corrosao ou alteracao de cor (branqueamento).
O Conselho orienta que se realize teste de sensibilidade ao produto, aplicando a solugdao em
uma peguena area do material a ser desinfetado, e alerta para que se escolha uma regiao mais
discreta e que nao esteja a vista. Caso o material seja sensivel ao produto, o mesmo deve ser
substituido por alcool 70%, sempre que for conveniente. Atentando que se trata de um produto
altamente inflamavel, e em grandes superficies sua evaporacéao rapida pode trazer uma des-
conformidade em relagcao ao tempo de contato. Para estes casos busque outro tipo de agente
sanitizante.

A seguir uma tabela-resumo com vantagens e desvantagens dos desinfetantes comumente
utilizados em instalagdes de saulde, elaborada pela CDC e ICAN.
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Tabela 1 - Vantagens e desvantagens dos desinfetantes

DESINFETANTE

VANTAGENS

COMITE OLIMPICO DO

=2 BRAS

DESVANTAGENS

Desinfetante de Baixo Nivel:
Composto de amonio quaternario.

Ex. cloreto de alquil dimetil benzil
amonio, cloreto de alquil dimetil
etibenzil amonio.

Espectro de atividade:
Bactericida

Virucida (apenas virus
envelopados)

Fungicida

- Pode ser usado em superficies
em contato com alimentos.

+  Ampla compatibilidade com
outros materiais.

- Nao corrosivo.

+  Propriedades detergentes, com
boa capacidade de limpeza.

* Baixo custo.

Toxicidade:

+ lrritante para a pele, tam-
bém pode causar irritacao
respiratoria.

+  Estreito espectro
microbiodicida.

+  Nao micobactericida ou espori-
cida, apenas atividade limitada
contra virus nao envelopados.

+  Solugoes diluidas podem
suportar o crescimento de mi-
crorganismos, particularmente
organismos negativos.

« Afetado por fatores ambientais.

- Atividade reduzida por varios
materiais (ex.: algoddo, agua
dura, roupa de microfibra, ma-
terial organico)

«  Poderia induzir resisténcia cru-
zada com antibidticos.

*  Persiste no meio ambiente e
em vias navegaveis.

Desinfetante de Nivel
Intermediario:

Alcool (60-80%)

Ex. élcool Isopropilico, alcool etili-
co e alcool desnaturado.

Espectro de atividade:
Bactericida

Virucida

Fungicida

Microbactericida

+  Amplo espectro (mas nao como
esporicida)

+ Acao rapida.

+ Nao toxico.

« Nao corrosivo.
+ Baixo custo.

+ Bom para desinfetar pequenos
equipamentos ou dispositivos
que podem ser imersos.

Acéo lenta contra virus néo
envelopados.

Nao permanece molhado:

« Aevaporacao rapida dificulta a
observancia no tempo de con-
tato (em grandes superficies)

Afetado por fatores ambientais:
+ Inativado por material organico.
Compatibilidade dos materiais:

+  Pode danificar materiais (tu-
bulagéo de plastico, silicone,
borracha, cola deteriorada).

IL
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DESVANTAGENS

Desinfetante de Nivel
Intermediario:

Agentes liberadores de cloro

Ex. alvejante/sodio ou hipoclorito
de calcio, dicloroisocianurato de
sodio (NaDCCQC).

Espectro de atividade:
Bactericida

Virucida

Fungicida
Micobactericida

Esporicida (apenas hipoclorito em
5000 ppm ou 0,5%)

Hipocloritos sdo de amplo espectro
(Esporicida)

« Acao rapida.

« Nao inflamavel.

+ Baixo custo.

«  Amplamente disponivel.

*  Pode reduzir biofilmes.

Afetado por fatores ambientais:
+ Inativado por material organico
Alta toxicidade:

«  Pode liberar cloro toxico
se misturado com acidos e
amonia.

» lrritante para a pele e as
mucosas.

Compatibilidade dos materiais:
« Danifica tecidos, tapetes.
+  Corrosivo

Deixa residuo, requer lavagem e
neutralizacao.

Odor desagradavel:

+  Sujeito a deterioracéo se ex-
posto ao calor e raios UV.

Desinfetante de Nivel
Intermediario:

Peréxido de hidrogénio melhorado

Ex. Formulacao de acéo apri-
morada de 0,5% de peroxido de
hidrogénio, 3% de perdxido de
hidrogénio.

Espectro de atividade:
Bactericida

Virucida

Fungicida
Micobactericida

Esporicida (apenas em 4-5%)

« Acao rapida
« Nao toxico

+  Propriedades detergentes, com
boa capacidade de limpeza.

«  Na&o é afetado por fatores
ambientais.

+ Ativado na presenca de mate-
rial organico.

Seguro para 0 meio ambiente

Compatibilidade dos materiais:

»  Contraindicado para usar em
cobre, latdo, zinco e aluminio.

Alto custo

IL
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PREPARAGAO DOS PRODUTOS DE LIMPEZA

Os produtos de limpeza, muitas vezes, sdo comercializados em férmulas concentradas,
necessitando de diluicao.

Especificamente falando sobre a solugao de hipoclorito de sodio (NaClO), um dos saniti-
zantes indicados para o combate ao novo coronavirus, em concentracao variando de 2,0% a
2,5% - conhecida como agua sanitaria -, o Conselho Federal de Quimica (CFQ), orienta nao
utilizar o produto puro, em estado concentrado, por nao ser efetivo contra o novo coronavirus.
Segundo o Conselho, a agua sanitaria pura ndo € uma boa solugao porque a substancia capaz
de agir de maneira eficaz contra os microrganismos patogénicos é formada na solugdo quan-
do a agua sanitaria é diluida em agua, formando o acido hipocloroso (HCIO). O CFQ informa
ainda que, para formar o acido hipocloroso, é necessario baixar o pH da agua sanitaria, acima
de 11,5, deixando-o entre 6,5 e 8,5, o que é conseguido com a adigcdao de agua, pois a mesma
tem o pH levemente &cido.

Ou seja, a agua sanitaria pura, além de nao produzir efeito contra os microrganismos, pode
acabar danificando o material das superficies e objetos onde for aplicada.

A seguir veremos algumas praticas importantes para a preparacao das solugdes de limpeza:

e A preparacao das solucoes deve sempre seguir as orientagcoes dos fabricantes.
Normalmente os produtos quimicos, inclusive os de limpeza, sdo mais eficientes
em sua diluicao ideal. A diluicao equivocada, originando uma solucao muito dilu-
ida ou muito concentrada, pode impactar ndo somente a efetividade da solucao,
como trazer riscos desnecessarios para os funcionarios da limpeza, aos usuarios
da instalacdo e danos nas superficies que forem aplicadas;

e A preparagao dos produtos deve ser feita em espaco dedicado para este fim.
Deve-se evitar que o espaco seja dividido com outras a funcoes;

e Durante o treinamento do pessoal deve ser instruido tudo sobre a preparagao e
armazenamento dos produtos quimicos, os Procedimentos Operacionais Padrao
(POPs) assim como o uso correto do EPI;

e A especificacdo do EPI necessério para a operacao deve seguir as instrucdes do
fabricante;

e Exija a FISPQ do produto, utilize para suportar os POPs das operacodes. A ficha
deve ser de facil acesso, estar exposta, contendo instrucoes de preparo e opera-
¢ao com o produto;

e Utilizar recipientes padronizados para facilitar as medidas de volume de cada solucao;

e Usar copo medidor ou outro instrumento para garantir a correta proporcao de
produto e agua;
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A preparacgao das solugoes é feita, geralmente, em lotes de grandes recipientes e
depois transferidas para recipientes menores e portateis, para os procedimentos
diarios de limpeza. Atentar para a indicagao do fabricante quanto a estabilidade
do produto;

Todo recipiente utilizado para armazenar as solugoes deve estar limpo, ser clara-
mente rotulado e conter a data de validade conforme as instrugdes do fabricante
quanto a estabilidade da solucao;

Nunca complete o conteldo de um recipiente. O produto diluido deve ser utiliza-
do até esvaziar completamente o recipiente ou até expirar a data de vencimento.
Depois de vencido, a solugao devera ser descartada;

Para reutilizar o recipiente, este deve ser limpo e seco antes de colocar novo pro-
duto ou solucao.

A seguir, uma tabela-resumo para a diluicdo da agua sanitaria (hipoclorito de sédio 2,0%
e 2,5%), apresentada pelo Conselho Federal de Quimica, orientando como preparar a solucéao
para cada indicacao de uso.

Figura 5 - Quadro-resumo sobre a diluicdo de solucéo de hipoclorito de sédio 2,0% e 2,5% (agua sanitaria).
Fonte: Conselho Federal de Quimica.

PERGUNTAS E RESPOSTAS - AGUA SANITARIA
QUADRO-RESUMO
SOLUGAO DULUIDA DE AGUA SANITARIA

CONCENTRAGCAO | INDICACAO COMO PREPARAR?

0,05%

+ Higiene das maos (quando nao hou- Numa garrafa com capacidade para 1

ver agua e sabonete ou alcool) litro adicione um pouco de agua; sepa-
re 25ml de agua sanitaria e acrescente;
na sequéncia, complete o volume da
garrafa com mais agua e agite para
homogeneizar.

« Descontaminacao de superficies
diversas (como mesas, cadeiras,
bancadas, macganetas, chaves, brin-
quedos, objetos de decoracao e até
embalagens de produtos trazidos do
supermercado ou recebidos de ser-
vicos de delivery) em ambientes que
ndo sejam de salde, apds a limpeza
com agua e detergente neutro.

«  Desinfeccao de roupas de cama, toa-
Ihas e roupas sujas de pacientes com
suspeita ou confirmacao de COVID-19,
apds a lavagem em tambor, nos casos
em que nao for possivel a lavagem na
maquina com agua morna.
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CONCENTRAGAO INDICAGAO COMO PREPARAR?

0,1% Desinfecao de banheiros e pisos onde || Numa garrafa com capacidade para 1 litro
nao existam casos confirmados ou adicione um pouco de agua; separe 50ml
suspeitos de COVID-19. de agua sanitdria e acrescente; na sequén-

cia, complete o volume da garrafa com

+ Desinfecgao das solas de calgados. 7 . .
mais agua e agite para homogeneizar.

SOLUCAO DILUIDA DE AGUA SANITARIA

CONCENTRAGAO INDICAGAO COMO PREPARAR?

Desinfeccao de ambientes onde exis- || Numa garrafa com capacidade para 1
tam pessoas com suspeita ou confir- || litro adicione um pouco de agua; separe
magao da COVID-19. 250 ml de dgua sanitéria e acrescen-

te; na sequéncia, complete o volume

da garrafa com mais 4gua e agite para
homogeneizar.

0,5%
+ Desinfecao de ambientes externos em

locais publicos de grande circulacao,
como ruas e pragas.

OBS. 1: As solucdes devem ser preparadas completando-se o volume da garrafa de modo que a quantidade de
agua nao seja maior que o realmente necessario. Caso o volume de agua sanitaria seja adicionado diretamente
em 1 litro de agua, a solucao ficara um pouco mais diluida que o recomendado.

OBS. 2: Caso precise preparar mais que 1 litro de solugao, mantenha as proporgdes indicadas, ou seja, se for
preparar 2 litros, use o dobro da medida de agua sanitaria; para 3 livros, o triplo; e assim sucessivamente.

MATERIAIS E EQUIPAMENTOS DE LIMPEZA

Os materiais e equipamentos de limpeza devem ser especificados e quantificados de modo
a suportar integralmente as necessidades estruturais das operacdes de limpeza da instalacao.
Os materiais e equipamentos essenciais incluem:

e Materiais para limpeza de superficies: recipientes portateis (ex.: garrafas ou bal-
des pequenos) para armazenar os produtos e solucoes de limpeza, e panos para
limpeza de superficies (flanelas, perfex, pano microfibra, etc.);

e Materiais para limpeza de pisos: esfregoes (mops), rodo de pano reutilizavel e
quando viavel ou necessario descartavel, baldes, placas de aviso de piso molhado.

Para a desinfeccao de superficies e objetos o CDC e ICAN orientam, e a ANVISA corrobo-
ra, em sua Nota técnica, N° 26/2020/SEI/COSAN/GHCOS/DIRE3/ANVISA, que nao devem ser
utilizado os seguintes materiais e objetos:

e Vassouras e esfregoes (mops) secos. A ANVISA explica que as particulas conta-
minadas podem ser veiculadas no ar e atingir outras superficies e objetos;

e Nebulizadores e termonebulizadores (equipamentos utilizados no combate a in-
setos/pragas, que geram uma fumaca de substancias inseticidas/agrotoxicos);

e Frascos de spray com propelente, ao invés disso é orientado o uso de frascos de
aperto simples.
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Os materiais e equipamentos de limpeza sao em sua grande maioria reutilizaveis, mas po-
de-se optar por utilizar alguns materiais descartaveis (ex.: panos) em determinadas situacoes, e
quando os recursos disponiveis permitirem. Neste contexto, é possivel entender que é possivel
adotar o uso de material descartavel como pano tipo perfex, toalha pano descartavel, ou simi-
lares de limpeza descartaveis, caso haja uma suspeita ou confirmagéo de caso de COVID-19
em individuo que tenha frequentado a instalagdo. Desta forma utilizar um protocolo especifico
de limpeza, com materiais descartaveis para desinfeccao de objetos e superficies que foram
“atingidas” por este individuo (ex.: a sala onde ele esteve, a mesa que ele ocupou, 0 computa-
dor que ele utilizou, corredores por onde passou, banheiros etc.).

e De maneira geral os materiais e equipamentos de limpeza devem:

* Atender a finalidade pretendida (atentar para a correta especificacao do
tipo de material e seu dimensionamento);

* Ser limpo e armazenado seco a cada uso (a quantidade de material deve
ser suficiente para que nao haja a necessidade de reutilizar o material an-
tes dele ser limpo e seco);

® Ser usados corretamente (sem adaptacoes);
* Ser mantidos de forma adequada (manutencgao e guarda do material).

Considere também na especificacdo e quantificacao dos materiais e equipamentos, itens
suplementares, como escovas sanitarias, esponjas abrasivas multiuso para limpeza de certas
superficies ou areas. Para algumas superficies mais porosas, como o caso de carpetes, € in-
dicada a utilizacao de aspirador de pé com filtro HEPA. Neste caso, é necessario providenciar
um POP para a limpeza e a manutencgao do filtro.

MATERIAIS PARA LIMPEZA DE SUPERFICIES E OBJET0S

As garrafas ou recipientes portateis para os produtos de limpeza ou solugdes prontas de-
vem estar limpos, secos, serem de tamanho adequados, possuir facil manuseio e estarem
rotulados e datados.

e E preferivel usar garrafas com gargalo estreito a baldes, desta forma evita-se a du-
pla imersao de panos de limpeza que podem contaminar a solugao ou o produto;

e Ao invés de garrafas spray prefira o uso de garrafas de aperto simples para co-
locar os produtos de limpeza ou solugdes desinfetantes diretamente no pano de
limpeza antes de aplicar nas superficies;

e Na especificacao dos recipientes, atente-se para produtos que reajam a luz, como
o caso do hipoclorito de sddio, indicando o uso de recipientes opacos;
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Os panos para limpeza de superficies e objetos devem ser de algodao ou microfibra (po-
dem ser utilizados panos ou toalhas descartaveis para situagdes especificas, caso exista via-
bilidade financeira).

E desejavel que haja um suprimento de panos com cores diferentes, permitindo uma co-
dificacado. Por exemplo, uma cor para limpeza, outra para desinfeccao. A utilizacao de uma
codificagao também minimiza os riscos de uma contaminagao cruzada entre areas, como nos
exemplos a seguir:

Panos brancos para limpeza de banheiros;
Panos amarelos para limpeza de copas;

Panos azuis-claros para limpeza de areas corporativas ou administrativas (esta-
coes de trabalho, armarios etc.);

Panos vermelhos para limpeza de areas de treinamento esportivo;

Panos verdes-claros para areas de servicos aos atletas, como fisioterapia, mas-
soterapia etc.

MATERIAIS PARA LIMPEZA DE PISOS

As cabecas dos esfregdes (mop) ou os panos de chao para piso devem ser de algodao ou
de microfibra.

Use carrinhos de limpeza com 2 ou 3 baldes para o processo de limpeza com
esfregao (mop);

E recomendado posicionar a placa de sinalizagao de piso molhado antes de ini-
ciar os procedimentos de limpeza de piso.

CDC e ICAN orientam que deve-se dar preferéncia aos panos e cabecas de microfibra,
porque absorvem mais a sujeira e microrganismos do que os de algodao. Porém os de microfi-
bra ndo sdo compativeis com todos os desinfetantes, principalmente aqueles a base de cloro,
pois eles podem ser danificados pelo alto pH. O ideal é lavar o material de microfibra separa-
damente dos de algoddo. Sempre que possivel, padronize os tipos materiais de limpeza, isso
facilita na hora da lavagem e manutencao.

PREPARAGAO DOS MATERIAIS E EQUIPAMENTOS

A preparacao diaria dos materiais e equipamentos deve considerar o dimensionamento, a
quantidade e o tipo de areas a serem limpas.
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CARRO FUNCIONAL PARA LIMPEZA

O uso desse equipamento auxilia nas tarefas de carregar e manusear de forma segura
todos os materiais e equipamentos necessarios, aumentando a eficiéncia da operagao e segu-
ranca do trabalho.

E recomendado carregar os carrinhos com quantidade suficiente de materiais (panos, so-
lucdes de limpeza, produtos) de forma a evitar que o colaborador tenha que retornar para as
areas de suporte no meio da operacéo.

Seguem abaixo as melhores praticas recomendadas para os carros funcionais de limpeza:
e Separar itens limpos e sujos (ex.: panos de limpeza);
e Nunca colocar nos carros itens pessoais, alimentos ou bebidas;

e Equipe-os com compartimento para recipientes de solucdes de limpeza e desin-
fetantes;

e Deve-se limpar os carros ao final de cada dia ou turno;

e Preferencialmente, enquanto estiver em uso, nunca deixa sem vigilancia ou fora
do campo de visao;

e Quando nao estiverem em uso, guarde-os em area designada.

MATERIAL DE LIMPEZA DE SUPERFICIES E OBJETOS

As garrafas ou recipientes dos produtos de limpeza e os panos de limpeza podem ser
transportados diretamente no carrinho de limpeza ou em um kit de transporte, caso nao haja
disponibilidade de um carro de limpeza.

A equipe deve possuir panos suficientes para concluir a sessao de limpeza. Cada area ou
zona deve ser limpa com um pano exclusivo, evitando contaminacao cruzada.

MATERIAL DE LIMPEZA DE PISOS

A boa prética recomenda o uso de dois ou trés baldes para o sistema de esfregdo (mop).
O que pode ser facilitado caso ja utilize um carro de limpeza completo ou use em um carrinho
separado para este fim.

e Sistema de dois baldes (limpeza de rotina):

®* Um balde contém detergente ou solucdo de limpeza e o outro contém
agua de enxague.

e Sistema de trés baldes (desinfecc¢ao):
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* Um balde contém detergente ou solucao de limpeza, o segundo contém
agua de enxague, e o terceiro o produto ou solugcéo desinfetante.

O balde de agua de enxague € importante, pois permite que o esfregao seja enxaguado e
torcido antes de voltar a mergulhar na solugao preparada. Isso prolonga a vida da solucao (ou
seja, sdo necessarias menos trocas), 0 que economiza tempo e material.

EQUIPAMENTOS DE PROTEGAO INDIVIDUAL (EPI) PARA LIMPEZA

Os EPIs apropriados para todos os procedimentos de limpeza devem estar sempre dispo-
niveis e utilizados adequadamente para reduzir os riscos tanto para os usuarios da instalagao
quanto para o proprio colaborador da limpeza. Os EPIs sdo necessarios para prevenir:

e Exposicao a microrganismos;
e Exposicao a produtos quimicos de limpeza (ex.: desinfetantes);
e A disseminacdo de microrganismos de uma area para outra.

O EPI necessario deve ser divulgado antes de cada sessao de limpeza, através de comu-
nicados visiveis nas areas dedicadas aos servigcos de limpeza e/ou verbalmente comunicado
pelo supervisor da empresa terceirizada e pelo suporte administrativo da instalacao.

Veja abaixo as praticas recomendadas para o uso de EPIs dos colaboradores da limpeza:

e Sempre higienize as maos antes de vestir luvas e imediatamente apods tirar as
mesmas;

e E muito importante treinar a equipe de limpeza sobre o uso apropriado, aplicacdo
e remocao dos EPIs necessarios para todos os procedimentos de limpeza aos
quais sao responsaveis (conteudo obrigatoério para o treinamento, as indicagoes
devem seguir as normativas dos érgaos reguladores);

e Coloque todo o EPI necessario antes de realizar os procedimentos e retire-o em
seguida ou conforme a orientagao das normas pertinentes;

e POPs e outros auxiliares de trabalho devem listar os EPIs necessarios para tarefas
especificas (incluindo preparagao de solugdes, aplicagao de desinfetantes etc.);

e Utilize as FISPQ dos produtos de limpeza e sanitizacao para determinar o EPI
necessario para preparar, manusear e descartar (ex.: manual de diluigao).

Garanta que todo o EPI esteja:
e (Com estoque em quantidade adequada e suficiente;

e Bem mantido (boa qualidade e estocado apropriadamente);
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Limpo antes do uso;

Em bom estado.

Observar estes procedimentos:

Limpar e desinfetar todos os EPlIs reutilizaveis pelo menos uma vez por dia e sem-
pre ao final de cada procedimento de limpeza;

Usar luvas de borracha reutilizaveis para a limpeza;

Usar luvas resistentes a produtos quimicos (ex.: nitrila, latex) para a preparagcao
de produtos quimicos de limpeza.

CUIDADOS E ARMAZENAMENTO DOS MATERIAIS E EQUIPAMENTOS
DE LIMPEZA, E EPIS

Os materiais e equipamentos de limpeza podem ser contaminados durante o uso. Portanto
€ necessario limpar, desinfetar e secar regularmente todos os itens reutilizaveis. As praticas
recomendadas para reprocessar os materiais e equipamentos de limpeza sao:

Envie todos os materiais e equipamentos reutilizaveis para reprocessamento ime-
diatamente apds o uso (ex.: luvas de borracha, baldes, panos etc.);

Limpe, desinfete e enxague completamente os materiais como baldes, recipien-
tes, garrafas, sempre que a solucao for substituida e diariamente. Armazene-os
de cabeca para baixo para permitir a secagem completa;

Lave as cabecas de esfregdes (mop), panos de chao e os demais panos de lim-
peza pelo menos diariamente (ex.: no final do dia de trabalho). Permita que seque
completamente antes de armazenar ou reutilizar. Portanto, verifique a quantidade
necessdria desses insumos para que nao falte material limpo para cada area a ser
limpa a cada sessao;

A limpeza e desinfeccdo de todos os materiais reutilizaveis devem ser realizadas
em area dedicada para isso (ex.: nunca deve ser utilizadas pias para lavar as maos);

Lavar e desinfetar todos os materiais e equipamentos seguindo as orientacoes
dos fabricantes.

ETAPAS PARA LIMPEZA E DESINFECGAO DE MATERIAIS E
EQUIPAMENTOS

Caso as orientagdes dos fabricantes nao estejam disponiveis, utilize os procedimentos a

sequir:
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e Mergulhe em solucao detergente e use acao mecanica para limpeza (ex.: esfregar);
e Desinfetar:
* Imergindo completamente os itens em agua fervendo;

* Imergindo os itens totalmente em solugdao desinfetante pelo tempo de
contato indicado pelo fabricante do produto, enxaguando com agua limpa
para retirar completamente os residuos.

e Deixe secar completamente:

®* Colocando os itens para secar em uma area limpa, seca e destinada a este
fim, para evitar a recontaminacao;

* Posicionando os esfregdes (mops) com a cabecga para cima para permitir
que sequem completamente.

Nao utilize desinfetantes a base de cloro para desinfetar panos ou cabecgas de esfregoes de
microfibra. Para a desinfeccao, utilize, caso haja a disponibilidade, servicos de lavanderia com
agua quente (70-80°C). Igualmente, caso haja a disponibilidade, utilizar uma maquina de secar
profissional para estes itens (caso contrario, os mesmos deverao ser reprocessados conforme
indicado anteriormente).

Todos os materiais e equipamentos devem ser mantidos limpos e em bom estado de con-
servacdo. E desejavel que exista uma rotina formal de inspecdo que regularmente substitua
ou conserte todos os materiais e equipamentos de limpeza quando necessério. Para tanto, é
indicado que desenvolva, dentro das politicas do programa de limpeza, um calendario de mo-
nitoramento e manutencao da instalacao que documente de forma clara suprimentos e equipa-
mentos reutilizaveis, frequéncia de inspecao e o pessoal responsavel.

Alguns equipamentos, como os aspiradores de pd, podem exigir procedimentos especi-
ficos de limpeza, como a do filtro HEPA, e manutengdes por pessoal qualificado, de acordo
com as instrucdes do fabricante. E necessario manter um registro atualizado dos possiveis
fornecedores.

AREA DE SUPORTE A0 PROGRAMA DE LIMPEZA

E necessario que seja designado pelo menos um espaco para suporte dos servigos de
limpeza dentro da instalacdo. Esta area devera atender as necessidades para a preparacao
do material e solugdes, armazenamento, limpeza e desinfeccao de materiais e equipamentos
reutilizaveis. Esta area deve ser dedicada e, portanto, nao podera ser utilizada para outros fins.
Para instalagao de grande porte, sempre que for possivel, € indicado disponibilizar uma area
de suporte em cada andar da instalacao, para apoio das operacoes de limpeza dos ambientes.

A area designada para suportar o programa de limpeza deve:
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e Ser bem ventilada e iluminada;

e Ser sinalizada;

e Ter suprimento de agua (se possivel fria e quente);

e Possuir uma pia/dreno para descarte seguro de solucdes usadas;

e Ser projetada de maneira que os baldes e recipientes possam ser esvaziados nos
drenos de pia/piso sem levanta-las ou criando salpicos;

e Tenha uma pia para lavagem de maos dedicada;
e Se possivel, possuir acesso a um lava olhos;
e Ter EPI adequado e disponivel;

e Ter espaco suficiente para manter a limpeza e desinfeccao (area suja), separada
das areas de armazenamento de materiais e equipamentos limpos;

e Ter um fluxo facilitado, adequado as demais areas da instalacao;

e A area para depdsito precisa apresentar tamanho adequado para a quantidade de
materiais, equipamentos e produtos quimicos armazenados;

e Ter copias impressas das FISPQ de todos os produtos de limpeza, instrugdes dos
fabricantes, e auxiliares de trabalho para preparacao das solucdes de limpeza e
desinfetante;

e Nunca conter material de uso pessoal como: roupas, material de higiene pessoal,
alimentos e bebidas;

e Ter uma area exclusiva para dar suporte aos colaboradores da limpeza;
e Ter armazenamento e acesso seguro para produtos quimicos;

e Ter fechadura instalada em todas as portas garantindo o acesso exclusivo para a
equipe da limpeza predial;

e Estar sempre organizado;

e Ter superficies lavaveis (pisos, paredes, prateleiras etc.).

PROCEDIMENTOS DE LIMPEZA

Considerando o novo cenario que estamos enfrentando, onde a higiene, limpeza e desin-
feccao sao elementos fundamentais para o controle da disseminagao do novo coronavirus,
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faz-se necessaria a revisao dos procedimentos adotados, de forma a entender se os mesmos
podem ser aprimorados para suportar melhor a instalacao.

O desenvolvimento dos procedimentos de limpeza, e a transcricao deles em protocolos
operacionais padrao (POPs), checklists e outros auxiliares de trabalho sao fundamentais para
possuir um programa de limpeza eficiente.

Os procedimentos de limpeza devem ser desenvolvidos de forma customizada. Cada ins-
talacdo possui uma especificidade, caracteristicas dos ambientes, equipamentos, mobiliarios,
tipo de superficies. Além disso, os procedimentos de limpeza sao impactados pelas rotinas e
horarios de uso de cada ambiente, volume de uso, quantidade de itens a serem limpos etc. Os
procedimentos devem levar em consideracao tanto as caracteristicas gerais dos ambientes,
como a sua utilizacdo. Desta forma, € de suma importancia que o responsavel pelo desenvolvi-
mento dos procedimentos conheca intimamente a infraestrutura e o uso da instalacao.

Portanto, sera necessario que o lider do programa de limpeza da instalacdo desenvolva em
conjunto com a empresa terceirizada os procedimentos e os materiais de suporte (POPs, che-
cklists, infogréaficos etc.). Para garantir a implementacao dos protocolos e possuir mecanismo
para o controle de qualidade do servigo prestado.

O que vai delimitar o desenvolvimento dos procedimentos para a limpeza da instalagao,
incluindo frequéncia, método e processo, sdo os riscos de transmissao. Esses riscos sao ava-
liados em funcgao de:

e Probabilidade de contaminacao;

e Potencial para exposicao.

DETERMINAR 0 QUE PRECISA SER LIMPO

Segundo a CDC, algumas superficies precisardo ser limpas somente com agua e sabao.
Por exemplo, superficies e objetos que nao sao tocados frequentemente necessitam de limpe-
za normal de rotina, areas interditadas da instalacao etc.

AREAS EXTERNAS

De maneira geral as areas externas requerem limpeza normal de rotina e ndo requerem
desinfeccao. A CDC alerta que utilizar desinfetante em calcadas e jardins nao representa uso
eficiente do produto além de nao ter sido comprovado que esta agao reduz o risco de contagio
do COVID-19. Desta maneira, deve-se manter as praticas de limpeza e higiene existentes para
as areas externas.

Porém, cabe ressaltar que o uso do desinfetante pode ser eficiente em superficies e obje-
tos existentes nas areas externas da instalagao frequentemente tocadas por multiplos usuarios
(ex.: corrimao da escada de acesso do estacionamento, macaneta da porta da guarita de se-
guranca etc.).
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PISCINAS

Nao existem evidéncias que o novo coronavirus pode ser disseminado diretamente a hu-
manos através da agua da piscina. A operacao, manutencao e higienizagcao adequada das pis-
cinas, por exemplo, com cloro, deve matar os virus que causa COVID-19. No entanto, deve-se
atentar para superficies com potencial para contaminagcdo no entorno da piscina, tais como:
blocos de partida, trampolins e plataformas, corrimaos, bancos e cadeiras, peitoril da janela ou
areas onde os técnicos e atletas costumam se apoiar etc. Para essas superficies e outras em
situacao semelhante, que possam ser identificadas com um potencial risco de contaminacao,
deve ser realizada a limpeza de rotina, adicionando os processos de desinfeccao a cada ses-
sdo de treino. Lembrando que a frequéncia de limpeza de rotina pode ser mantida, aumentando
os procedimentos de sanitizacao.

AREAS DESOCUPADAS HA MAIS DE 7 DIAS

Area desocupadas por mais de 7 dias s6 necessitam de uma limpeza normal de rotina para
a reabertura da instalacao. Isso porque o virus, até o momento, nao demonstrou que sobrevive
mais do que este periodo sobre uma superficie.

Porém, existem outras questoes a serem observadas para as instalacdes que permanece-
ram fechadas sem operacao por um longo periodo. Por exemplo: verificar a qualidade da agua
para consumo e filtros em bebedouro, verificar limpeza de geladeiras etc.

DETERMINE 0 QUE PRECISA SER DESINFETADO

Seguindo uma rotina de limpeza adequada dentro dos padrées normais da instalagao, é
desejavel adicionar o processo de desinfeccao com uma frequéncia maior para as superficies
e objetos utilizando desinfetante aprovado pela ANVISA, conforme a orientagao da mesma.

MATERIAIS DUROS E NAO POROSOS

Os diferentes tipos de superficies podem reagir com os desinfetantes. Para que o material
consiga ser sanitizado sem prejuizo futuro a instalacao, verifique as especificacdes do fabri-
cante para o uso do desinfetante e o manual de conservacao e cuidados da superficie a ser
desinfetada (evite escolher varios tipos de produtos, tente verificar qual o produto que se aplica
a maioria das superficies, e utilize produtos diferentes somente de forma pontual, isso facilita a
execucao dos servicos de limpeza).

Exemplos de superficies duras ndo porosas de alto toque:
e Mesas, cadeiras e bracos de cadeiras;

e Macanetas, interruptores, disjuntores, botoeiras de equipamentos como elevador
etc,;

e Balcoes;
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e Bancadas, cubas, torneiras e registros;
e Manipulos de valvulas;
e Puxadores de armarios ou gaveta;

e Telefones, teclados, mouse.

MATERIAIS MACIOS E POROSOS

Materiais macios e porosos como, por exemplo, carpete, espumas, pisos de borrachas e
tatames, geralmente sdo mais complicados para a limpeza. Esses materiais também podem
reagir aos produtos desinfetantes, como os a base de cloro (verificar as especificacdes do fa-
bricante para o uso do desinfetante e o manual de conservacéo e cuidados da superficie a ser
desinfetada).

FREQUENCIA DA LIMPEZA BASEADA NO RISCO

PROBABILIDADE DE CONTAMINAGCAO

Uma area, superficie ou objeto com maior probabilidade de estarem contaminados neces-
sitam de uma maior frequéncia e rigor de limpeza que uma area de risco moderado ou uma
com baixa ou nula possibilidade contaminacgao.

POTENCIAL PARA EXPOSICAO

Superficies de alto toque (ex.: maganetas, botdes de elevador, bancadas e mesas, equi-
pamentos etc.) requerem mais frequéncia de limpeza que superficies de baixo toque (paredes,
forro, luminarias, difusores etc.).

Portanto deve-se desenvolver um cronograma de limpeza, incluindo:
e |dentificacao da pessoa responsavel;
e A frequéncia;
e O método (produto e processo);

e O protocolo operacional padrdao para cada ambiente, considerando as superfi-
cies, equipamentos, objetos, para cada area ou setor da instalacao;

e Também sao desejaveis checklists e outros auxiliares de trabalho para suportar
uma limpeza completa e eficaz (essas ferramentas também auxiliam o processo
de monitoramento e acompanhamento dos servigos).
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Tabela 3 - Recomendacéo de Frequéncia de Limpeza dos ambientes

RECOMENDACAO DE FREQUENCIA PARA LIMPEZA DOS AMBIENTES

AREA

FREQUENCIA

METODO

RESPONSAVEL

COMITE OLIMPICO DO

RASIL

SUPERFICIES
AREAS 2 VEZES AO DIA LIMPEZA TODAS AS SUPERFICIES E PISO EQUIPE DE
ESPORTIVAS, LIMPEZA
AREAS DE ENTRE TURNOS E
SERVICOS NO FIM DO DIA
AO ATLETA E
LABORATORIO - ) .
OLIMPICO. 2 VEZES AO DIA LIMPEZA - PROCESSO DE ASPIRACAO ARENA DE GINASTICA ARTISTICA — TODAS AS EQUIPE DE
(ASPIRADOR COM FILTRO HEPA) — DEVE AREAS DE CARPETE INCLUINDO OS SOLOS, LIMPEZA
ENTRE TURNOS E SER REALIZADO SEM QUE HAJA NINGUEM ESTEIRAS DE SALTOS, COLCHOES OFICIAIS E
NO FIM DO DIA NO RECINTO - ATENTAR PARA EPI SISTEMA DE COLCHOES.
NECESSARIO NO PROCEDIMENTO.
2 VEZES AO DIA DESINFECCAO - PROCESSO DE APLICAGAO ARENA DE GINASTICA ARTISTICA - TODAS
DE SOLUGAO DESINFETANTE, ESCOVAGAO, AS AREAS DE CARPETE COM ALTO CONTATO
ENTRE TURNOS E ENXAGUE E ASPIRACAO COM ASPIRADOR (ATLETAS DEITAM, OU CAEM/COLOCAM COM
NO FIM DO DIA DE LIQUIDOS OU MAQUINA EXTRATORA. O ROSTO SOBRE) INCLUINDO OS SOLOS,
COLCHOES OFICIAIS E SISTEMA DE COLCHOES
CASO NAO ESTEJAM COBERTOS PELOS
COLCHOES DE QUEDA (para facilitar a limpeza
prever sempre o uso de colchdes de queda com
superficie em lona vinilica sobre os colchdes
oficiais ou sistema de colchdes).
NO TERMINO DE DESINFECGAO SUPERFICIES DE GRANDE CONTATO: USUARIO
CADA EXERCICIO APARELHOS, COLCHONETES etc.
A CADA 1 HORA DESINFECCAO SUPERFICIES DE GRANDE CONTATO: TECLADOS USUARIO
E MOUSE DE COMPUTADOR, MESA, OBJETOS
DE TRABALHO, TELEFONE etc.
NO TERMINO DE DESINFECCAO SUPERFICIES DE USO COMPARTILHADO: USUARIO
CADA USO PUXADORES DE ARMARIOS, IMPRESSORAS, etc.
AREA DE DIARIA - NO FINAL LIMPEZA TODAS AS SUPERFICIES EQUIPE DE
ESCRITORIO DO EXPEDIENTE LIMPEZA
(AREAS DE ) -
TRABALHO) DIARIA - NO FINAL LIMPEZA E DESINFECGAO - PROCESSO PISO EQUIPE DE
DO EXPEDIENTE DE ASPIRACAO (ASPIRADOR COM LIMPEZA
FILTRO HEPA) — DEVE SER REALIZADO
SEM QUE HAJA NINGUEM NO RECINTO
— ATENTAR PARA EPI NECESSARIO NO
PROCEDIMENTO.
A CADA 1 HORA DESINFECGCAO SUPERFICIES DE GRANDE CONTATO: TECLADOS USUARIO
E MOUSE DE COMPUTADOR, MESA, OBJETOS
DE TRABALHO, TELEFONE etc.
NO TERMINO DE DESINFECGAO SUPERFICIES DE USO COMPARTILHADO — USUARIO
CADA USO PUXADORES DE ARMARIOS, IMPRESSORAS etc.
BANHEIROS 3 VEZES AO LIMPEZA E DESINFECCAO TODAS AS SUPERFICIES E PISO EQUIPE DE
DIA - ENTRE (considerando limpeza para as superficies de LIMPEZA
TURNOS, MEIO DA baixo contato e limpeza e desinfecgédo para as
TARDE E FIM DO superficies de alto contato)
EXPEDIENTE.
INICIO E TERMINO DESINFECGCAO TAMPAS DE VASO USUARIO
DE CADA USO
COPAS 2 VEZES AO DIA - LIMPEZA E DESINFECGAO TODAS AS SUPERFICIES, E PISO EQUIPE DE
APOS HORARIO DE (considerando limpeza para as superficies de LIMPEZA
ALMOCO E FINAL baixo contato e limpeza e desinfecgao para as
DO EXPEDIENTE superficies de alto contato)
NO TERMINO DE DESINFECGAO SUPERFICIES DE USO COMPARTILHADO — USUARIO
CADA USO PUXADORES DE ARMARIOS, MICROONDAS,
MAQUINA DE CAFE, GELADEIRA etc.
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ESTRATEGIAS GERAIS DE LIMPEZA

AVALIACAO VISUAL PRELIMINAR

Este é o primeiro passo da limpeza. O procedimento ndao deve prosseguir antes de se
avaliar a necessidade de usar algum suprimento ou EPI adicional (ex.: derrubaram comida no
chao da copa), se existe algum obstaculo ou problema que podem representar uma dificuldade
no processo (ex.: malas/pertences de um grupo de atleta no corredor ou acUmulo de material
ainda a ser destinado para o seu correto local) e, por fim, se existem mdveis ou superficies da-
nificados ou quebrados (neste caso deve ser relatado imediatamente ao suporte administrativo
da instalacao).

DA AREA MAIS LIMPA PARA A MAIS SUJA

Para evitar a propagacao de sujeira e microrganismos. Por exemplo: limpar as superficies
de baixo contato antes de superficies de alto contato, iniciar pelas areas interditadas, para a de
uso restrito, caminhando para as de baixa ocupacgao, e s entao para as areas mais ocupadas
da instalacdo. Nos banheiros limpe as areas de lavatérios antes dos sanitarios. Nas copas lim-
pe as superficies de cadeira, depois mesas, equipamentos e, entdo, bancada e pia.

DA PARTE MAIS ALTA PARA A MAIS BAIXA

Para evitar que sujeira e os microrganismos deslocados “caiam” e contaminem as areas
que ja foram limpas:

e Na sequéncia, limpar o tampo dos armarios altos, armarios baixos, mesas, gave-
teiros, pés de mesas, antes de limpar pisos;

e Limpar as diversas superficies do ambiente antes de limpar o piso;

e Limpeza do piso por ultimo para permitir a coleta de sujeira e microrganismos que
possam ter caido;

e De maneira metddica e sistémica, para evitar que alguma éarea fique esquecida,
crie uma rotina Unica de limpeza, setorizando os ambientes e comegando sempre
pelo mesmo ponto, caminhando no mesmo sentido, limpando os locais e obje-
tos na mesma ordem. Esta € uma maneira de garantir que nenhum ponto ficara
esquecido.

PROCESSO GERAL DE LIMPEZA DE SUPERFICIES

® Prepare as solugdes de limpeza e preferencialmente use no mesmo dia, ou con-
forme a orientagcao do fabricante sobre a estabilidade da solucao (observe as
orientagoes no topico de preparo de solucdes);
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e Certifique-se de que o carrinho esta carregado com todo o material que sera ne-
cessario para a sessao de limpeza (observe as orientagcoes no tépico de preparo
do material de limpeza);

e Use panos limpos no inicio de cada sessao de limpeza (observe as orientagoes
no topico de especificacao dos materiais de limpeza);

e Troque os panos de limpeza sempre quando mudar de area e quando o pano
comecar a ficar sujo, e certifique-se que possua quantidade de panos suficiente;

e Limpe e enxague primeiro as sujeiras visiveis com pano e solucdo de limpeza (ex.:
agua e sabao);

e Depois de efetuar a limpeza passe com pano limpo o sanitizante (neste momento
€ importante utilizar o produto especificado para aquela area ou objeto. Os pro-
dutos quimicos podem reagir e danificar as diferentes superficies).

PROCEDIMENTOS ESPECIFICOS PARA LIMPEZA DE SUPERFICIES E OBJETOS

No desenvolvimento dos processos de limpeza, as questdes relacionadas ao uso de ma-
teriais, equipamentos e produtos quimicos sobre superficies sdo extremamente importantes,
pois, caso mal especificados, podem danificar a superficie. Portanto, & necessario realizar um
levantamento de todas as superficies e objetos a serem limpos e desinfetados na instalacao.
Com isso em maos, é extremamente recomendado que verifique o passo a passo para a lim-
peza de cada material, incluindo quais materiais e produtos podem ser utilizados, através do
manual de limpeza e conservacao expedido pelo fabricante. Caso nao consiga identificar o
fabricante de alguma superficie, busque por manuais de limpeza e conservacao de produtos
similares, apesar de nao ser o mais recomendado.

Cabe ressaltar, como vimos anteriormente, que para a desinfec¢ao de superficies e objetos
o CDC e ICAN orientam, e a ANVISA corrobora, em sua Nota técnica, N° 26/2020/SEI/COSAN/
GHCOS/DIRE3/ANVISA, que nao devem ser utilizados os seguintes materiais e objetos:

e Vassouras e esfregoes (mops) secos. A ANVISA explica que as particulas conta-
minadas podem ser veiculadas no ar e atingir outras superficies e objetos;

e Nebulizadores e termonebulizadores (equipamentos utilizados no combate a in-
setos/pragas, que geram uma fumaca de substancias inseticidas/agrotoxicos);

e Frascos de spray com propelentes. Em vez disso, sdo orientados o uso de fras-
cos de aperto simples.

Para algumas superficies mais porosas, como o caso de carpetes, é indicada a utilizacao
de aspirador de p6 com filtro HEPA. Caso exista o uso de filtro HEPA é necessério providenciar
um POP para limpeza e manutencao do mesmo. Neste caso, verifique as instrugdes no manual
de conservacao e limpeza, expedido pelo fabricante do equipamento.
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E imprescindivel que o preparo e aplicacdo das solucdes de limpeza e desinfecgdo sigam
corretamente as orientacoes dos fabricantes para cada tipo de superficie.

De modo geral, foram levantadas as principais superficies existentes nas instalagcoes ope-
radas pelo COB. Esta lista pode ser complementada e ajustada conforme a necessidade de
novas superficies e/ou apos verificar a indicacao especifica de cada fabricante. Os procedi-
mentos foram ajustados em suas metodologias de acordo com as orientagdes da ANVISA
sobre a questao.

Tabela 4 - Procedimentos de Limpeza de Superficie e Objetos

PROCEDIMENTOS DE LIMPEZA DE SUPERFICIE E OBJETOS

m Superficie Processos e especificacao de materiais

1 Vinilico Limpeza: prepare uma solucdo de dgua e detergente neutro.

Remover a sujeira, como areia e poeira, com mop ou pano Umido em movimento
“S”. Retirar a sujeira com uma pa, ou utilizar aspirador de pd. Aplicar/esfregar a
solugcao com mop, pano molhado ou limpadora industrial de baixa rotacao (atentar
para nao utilizar discos abrasivos, somente discos macios).

Enxaguar usando mop ou pano macio molhado com agua limpa. Secar com mop ou
pano macio seco.

Desinfeccao: aplicar solugdo de perdxido de hidrogénio com pano macio. Nao se
deve utilizar solventes e derivados de petréleo na limpeza ou eventual remogéo de
manchas, pois podem prejudicar a superficie do piso. Ndo é necessaria a aplicacdo
de qualquer tipo de cera.

2 Carpete Limpeza: limpeza diaria com aspiradores de p6, com filtro HEPA. E desejavel que
a aspiracao seja feita no sentido dos nés. Em caso de manchas, existem alguns
produtos especificos como Vanish Karpex (Lauril Eter Sulfato de Sédio), ou entéo
pode-se optar pela seguinte solugdo: de detergente neutro com peréxido de hidro-
génio, na seguinte proporcdo: 2 medidas de agua, 10 de peroxido de hidrogénio e
1 de detergente neutro. Secar a area da mancha com papel toalha ou pano limpo
seco. Passar a mistura e adicionar bicarbonato de sédio, esfregar suavemente e
depois remover a mistura usando vinagre e agua em medidas iguais.

Desinfeccao: Aplicar solugédo de perdxido de hidrogénio, esfregar e enxaguar com
agua limpa, aspirar com aspirador de liquidos ou maquina extratora.

Para remocao de pequenas manchas esfregar o produto, enxaguar e secar com
pano seco.

Atencao: antes do inicio do primeiro procedimento experimentar o produto em um
canto escondido, para certificar que ndo ira danificar a superficie.

E recomendado um processo de sanitizacdo anual, que deve ser realizado por em-
presas especializadas.
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3

Porcela-
nato

Limpeza: prepare uma solucdo detergente neutro com agua. Remover a sujeira,
como areia e poeira, com mop ou pano Umido em movimento “S”. Retirar a sujeira
com uma pa, ou utilizar aspirador de po. Aplicar/esfregar a solucdo com mop, pano
molhado, ou limpadora industrial de baixa rotacao.

Enxaguar usando mop ou pano macio molhado com agua limpa. Secar com mop ou
pano macio seco.

Nao utilizar material abrasivo como palha de aco, esponjas abrasivas ou produtos
similares, ja que eles podem arranhar/danificar e retirar o brilho do porcelanato ou
do esmalte do revestimento.

Para limpar de maneira pesada, recomenda-se a utilizacao de CIF, Veja Cloro Ativo
ou Saponaceo Cremoso, ou qualquer produto de limpeza com formulagéo similar.
Diluir conforme a orientagcao do fabricante. Aplicar utilizando mop ou pano molhado
com a solugao, enxaguar e secar.

A néo diluicdo dos produtos, bem como a sua aplicacao direta sobre a superficie,
pode ocasionar o surgimento de manchas permanentes.

Desinfecgao: Aplicar solugéo de hipoclorito de sédio com mop ou pano molhado
com a solugao, aguardar 10min para a agdo do produto e enxaguar em seguida com
mop ou pano molhado com agua limpa. Secar com mop ou pano seco. Ou aplicar
solucdo de peroxido de hidrogénio com mop ou pano macio e secar apés 10min.

Granito

Limpeza: prepare uma solucdo de detergente neutro e agua.

Remover a sujeira, como areia e poeira, com mop ou pano Umido em movimento
“S”. Retirar a sujeira com uma pa, ou utilizar aspirador de pé. Aplicar/esfregar a
solugcao no granito com uma esponja, pano macio ou mop. Enxaguar com mop ou
pano molhado com agua limpa.

Secar com mop ou pano seco.

Desinfeccao: colocar, através de garrafa de aperto simples, alcool 70% (etilico ou
isopropilico) sobre um pano e passar sobre a superficie. Ou passar solucao de peré-
xido de hidrogénio com mop ou pano.
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Limpeza: prepare uma solugdo de dgua e detergente neutro especifico para pisos
epoxi.

Remover a sujeira, como areia e poeira, com mop ou pano Umido em movimento
“S”. Retirar a sujeira com uma pa, ou utilizar aspirador de pd. Aplicar/esfregar a
solugao com mop, pano molhado, ou limpadora industrial de baixa rotacao (atentar
para ndo utilizar discos abrasivos, somente discos macios).

Enxaguar usando mop ou pano macio molhado com agua limpa. Secar com mop ou
pano macio seco.

Nao utilize substancias ou produtos abrasivos na limpeza.

Apligue regularmente cera especifica para piso epoxi (alto trafego). Fagca sempre a
limpeza antes da aplicagéo de cera.

Desinfecgao: Aplicar solugédo de perdxido de hidrogénio com pano macio.

Aco inox

Limpeza: prepare uma solucéo de detergente neutro e agua.

Passe/esfregue a solugédo na superficie com uma esponja de nylon ou pano macio.
Enxaguar com esponja de nylon ou pano molhado com agua limpa.

Secar com pano macio seco.

Desinfeccao: colocar, através de garrafa de aperto simples, alcool 70% sobre um
pano e passar sobre a superficie.

Nao utilizar material abrasivo como palha de aco, esponjas abrasivas ou produtos
similares, ja que eles podem arranhar/danificar e retirar o brilho. Evite o uso de solu-
¢oes de hipoclorito de sédio, pois podem corroer a superficie. Caso sejam utilizadas
esperar 10min e enxaguar abundantemente.

A camada protetora do aco inox pode sofrer danos em decorréncia da sujeira e de
outros contaminantes. Por esse motivo, é fundamental limpar o ago inox regular-
mente e corretamente.

Plastico

Limpeza: prepare uma solucéo de detergente neutro e agua.

Passe/esfregue a solugédo na superficie com uma esponja de nylon ou pano macio.
Enxaguar com esponja de nylon ou pano macio molhado com agua limpa.

Secar com pano macio seco.

Desinfeccao: colocar, através de garrafa de aperto simples, alcool 70% (etilico ou
isopropilico) sobre um pano e passar sobre a superficie.

Nao utilizar material abrasivo como palha de aco, esponjas abrasivas ou produtos
similares, ja que eles podem arranhar/danificar e retirar o brilho da superficie.
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Vidro ou Limpeza: prepare uma solugdo de detergente neutro e agua.

Espelhos
Passe/esfregue a solucao na superficie com uma esponja de nylon ou pano macio
sempre na mesma direcao.
Enxaguar com esponja de nylon ou pano macio molhado com agua limpa.
Secar com pano macio seco.
Desinfeccao: colocar, através de garrafa de aperto simples, alcool 70% (etilico ou
isopropilico) ou peroxido de hidrogénio sobre um pano e passar sobre a superficie.
E importante ter cuidado para que nenhum produto quimico seque e cause manchas
nos vidros ou espelhos.
Nao utilizar material abrasivo como palha de aco, esponjas abrasivas ou produtos
similares, ja que eles podem arranhar/danificar.

Madeira — Limpeza: prepare solugao na proporcao 200ml de dgua, 15 ml de alcool 70% e 0,10

Com- ml de detergente neutro.

pensado

- MDF Colocar, atraves de garrafa de aperto simples, a solugdo sobre um pano macio e

— MDP passar sobre a superficie.

—com Enxaguar com pano umido com agua limpa

acaba- 9 P 9 pa.

mento em | gecar com pano macio seco.

laminado

melaminico Desinfecgao: colocar, através de garrafa de aperto simples, alcool 70% (etilico ou

isopropilico) ou peréxido de hidrogénio sobre um pano e passar sobre a superficie.

Nao utilizar material abrasivo como palha de ago, esponjas abrasivas ou produtos
similares, ja que eles podem arranhar/danificar.

Nao é recomendado utilizar produtos de limpeza abrasivos, como cera, silicone ou
solventes para fazer a higienizagdo em laminado melaminico. Estes produtos podem
manchar, danificar e dificultar a conservacéo da superficie.

Atencdo: proceda com pano Umido sem excesso de solugdo ou agua. Sempre se-
que em seguida. Nunca jogue agua ou solucdo diretamente sobre a superficie para ir
secando depois. Essa superficie pode danificar (inchar) com excesso de liquidos.
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10 Madeira - Limpeza: prepare uma solucao de detergente neutro e agua.

Com-

pensado Passe um pano umido com agua para retirada do excesso de poeira.

- MDF . . ~ .

— MDP - Colocar, através de garrafa de aperto simples, a solugao sobre um pano macio limpo

com aca- € passar sobre a superficie.

bamgnto Enxaguar com pano Umido com agua limpa.

em pintura

ou verniz Secar com pano macio seco.
A limpeza da pintura ou verniz deve ser extremamente cuidadosa e delicada.
N&o utilizar material abrasivo como palha de ago, esponjas abrasivas ou produtos
similares, ja que eles podem arranhar/danificar.
Nao é recomendado utilizar produtos de limpeza abrasivos, como cera, silicone ou
solventes para fazer a higienizagao. Estes produtos podem manchar, danificar e
dificultar a conservacao da superficie.
Desinfeccao: de maneira geral os desinfetantes podem danificar este tipo de su-
perficie (para o primeiro momento, foi orientada a retirada de itens de alto contato
com este tipo de superficie, sempre que possivel, para facilitar os processos de
desinfeccao).
Atencdo: proceda com pano Umido sem excesso de solucdo ou agua. Sempre se-
que em seguida. Nunca jogue agua ou solucdo diretamente sobre a superficie para ir
secando depois. Essa superficie pode danificar (inchar) ou manchar com excesso de
liquidos.

11 Madeira — Limpeza: utilizar a cera indicada pelo fabricante.

Compen-

sado com Passe um pano umido com agua para retirada do excesso de poeira.

acaba- S i

mento em ecar com pano macio seco.

cera

Passar um pano com cera.
Secar com um pano macio seco.

Nao utilizar material abrasivo como palha de ago, esponjas abrasivas ou produtos
similares, ja que eles podem arranhar/danificar.

Nao é recomendado utilizar produtos de limpeza como detergentes neutros.

Desinfecgcao: de maneira geral os desinfetantes podem danificar este tipo de su-
perficie (para o primeiro momento, foi orientada a retirada de itens de alto contato
com este tipo de superficie, sempre que possivel, para facilitar os processos de
desinfeccao).

Atencao: proceda com pano Umido sem excesso agua ou cera. Sempre seque em
seguida. Nunca jogue agua ou cera diretamente sobre a superficie para ir secando
depois. Essa superficie pode manchar a superficie.
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Limpeza: prepare uma solugdo de dgua e detergente neutro.

Remover a sujeira, como areia e poeira, com mop ou pano Umido em movimento
“S”. Retirar a sujeira com uma pa, ou utilizar aspirador de pd. Aplicar/esfregar a
solugao com mop, pano molhado, ou limpadora industrial de baixa rotagao (atentar
para nao utilizar discos abrasivos, somente discos macios).

Enxaguar usando mop ou pano macio molhado com agua limpa. Secar com mop ou
pano macio seco.

Desinfeccgao: aplicar solugdo de peroxido de hidrogénio com pano macio.

Nao utilizar desinfetantes corrosivos, solventes e derivados de petréleo na limpeza
ou eventual remogdo de manchas. Estes podem prejudicar a superficie do piso.

Atencdo: nunca aplique a solugdo de limpeza ou desinfetante, e 4gua em exces-

so0. Sempre seque em seguida. Nunca jogue agua ou solucao diretamente sobre a
superficie para ir secando depois. Essa superficie pode danificar (inchar) ou manchar
com excesso de liquidos.

13

Madeira
(Natural)

Limpeza: prepare uma solucdo de detergente neutro e agua.
Passe um pano Umido com agua para retirada do excesso de poeira.

Colocar, através de garrafa de aperto simples, a solugdo sobre um pano macio limpo
e passar sobre a superficie.

Enxaguar com pano Umido com agua limpa.
Secar com pano macio seco.

Nao faca essa limpeza exposto ao sol e, ao finalizar, ndo deixe a superficie secando
com exposicao ao sol.

Nao utilizar material abrasivo como palha de aco, esponjas abrasivas ou produtos
similares, ja que eles podem arranhar/danificar.

Nao é recomendado utilizar produtos de limpeza abrasivos, como cera, silicone ou
solventes para fazer a higienizagao. Estes produtos podem manchar, danificar e
dificultar a conservacéo da superficie.

Desinfeccao: de maneira geral os desinfetantes podem danificar este tipo de su-
perficie (para o primeiro momento, foi orientada a retirada de itens de alto contato
com este tipo de superficie, sempre que possivel, para facilitar os processos de
desinfeccao).

Atencao: proceda com pano Umido sem excesso de solugé@o ou dgua. Sempre se-
que em seguida. Nunca jogue dgua ou solucdo diretamente sobre a superficie para ir
secando depois. Essa superficie pode danificar manchar com excesso de liquidos.
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14 Corino Limpeza: prepare uma solucao de detergente neutro e agua.
Colocar, através de garrafa de aperto simples, a solugdo sobre um pano macio limpo
e passar sobre a superficie.
Enxaguar com pano Umido com agua limpa.
Secar com pano macio seco.
Nao faca essa limpeza exposto ao sol e, ao finalizar, ndo deixe a superficie secando
com exposicao ao sol.
Nao utilizar material abrasivo como palha de aco, esponjas abrasivas ou produtos
similares, ja que eles podem arranhar/danificar.
Desinfeccao: colocar, através de garrafa de aperto simples, alcool 70% (etilico ou
isopropilico) ou solucdo de perdxido de hidrogénio sobre um pano e passar sobre a
superficie.
15 Tatame Limpeza: prepare uma solucdo de dgua e detergente neutro.
de espu-
ma com Remover a sujeira, como areia e poeira, com mop ou pano umido em movimento
cobertura “S”. Retirar a sujeira com uma p4, ou utilizar aspirador de p6. Aplicar/esfregar a
em Lona solugdo com mop ou pano molhado.
vinilica . , .
Enxaguar usando mop ou pano macio molhado com agua limpa. Secar com mop ou
pano macio seco.
Desinfeccao: aplicar solugcdo de peroxido de hidrogénio com mop ou pano macio.
Nao é recomendavel a limpeza com exposicdo ao sol e a utilizacdo de produto qui-
mico corrosivo.
16 Tatame Limpeza e desinfeccdo: preparar solugcao de perdxido de hidrogénio.
EVA

Remover a sujeira, como areia e poeira, com mop ou pano Umido em movimento
“S”. Retirar a sujeira com uma pa, ou utilizar aspirador de pé. Aplicar/esfregar a
solugao com mop ou pano macio molhado.

Enxaguar usando mop ou pano macio molhado com agua limpa. Secar com mop ou
pano macio seco. Nao é recomendavel a limpeza com exposicéo ao sol e a utiliza-
céo de produto quimico corrosivo.
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Limpeza: prepare uma solugdo de dgua e detergente neutro.

Remover a sujeira como areia e poeira, com mop ou pano Umido em movimento
“S”. Retirar a sujeira com uma p4, ou utilizar aspirador de p6. Aplicar/esfregar a
solugdo com mop, pano molhado, ou limpadora industrial de baixa rotagcéo - menor
que 200RPM (atentar para nao utilizar discos abrasivos, somente discos macios. O
fabricante do piso existente no PAML indica uso de disco 3M Scotch Brite vermelho,
verificar quais discos no mercado tem a mesma caracteristica).

Enxaguar usando mop ou pano macio molhado com agua limpa. Secar com mop ou
pano macio seco.

Desinfeccao: aplicar solugdo de perdxido de hidrogénio com pano macio.

Nao se deve utilizar solventes e derivados de petrdleo na limpeza ou eventual remo-
céo de manchas. Estes podem prejudicar a superficie do piso. Ndo é necessaria a
aplicacéo de qualquer tipo de cera. Produtos com cloro ativo que tragam acidos em
sua composicao fazem manchas e danificam o produto.

EQUIPAMENTO ELETRONICO

1

Equipa-
mento
eletronicos

Limpeza: alcool isopropilico 70%.

Remova a sujeira mais grossa com um pano de microfibra seco, umidifique outro
pano de microfibra com o alcool isopropilico e passe no equipamento.

Nao utilizar panos grossos e papel toalha, pois nao garantem uma higienizacao efi-
ciente e agridem a superficie, causando riscos e soltando fiapos, deixando restos
nos equipamentos.

Nos procedimentos de limpeza que necessitam de varredura foi considera a técnica de

varredura Umida, em atendimento a nota técnica da ANVISA. Este processo tem o objetivo de
remover o pd e possiveis detritos soltos no chao, fazendo uso de pano Umido e rodo. Esses
residuos ndao podem ser levados até a porta de entrada, devendo ser recolhidos do ambiente
com o auxilio de pa. Deve-se iniciar a limpeza pelos cantos, liberando o espaco.

LIMPEZA E DESINFECGAO NO SURGIMENTO DE ALGUM CASO DE

COVID-19 NA INSTALAGAO

Caso exista a suspeita ou confirmagao de algum caso de COVID-19 entre os usuarios da

instalacéo a CDC orienta:

e |Interditar as areas utilizadas ou frequentadas pela pessoa que apresentou a do-
enca. A CDC afirma que ndo ha necessidade de encerrar as operacdes se for
possivel isolar as areas afetadas;
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e Abrir portas e janelas que dao para o exterior de forma a aumentar a circulagao
de ar da areg;

e Aguardar 24h antes de realizar os procedimentos de limpeza e desinfecgao. Caso
nao seja possivel aguardar as 24h, esperar o maximo possivel;

e Todas as areas utilizadas pela pessoa que apresentou a doenca devem ser limpas
e desinfetadas (tais como estacao de trabalho, banheiros, areas comuns, equipa-
mentos compartilhados, controle remoto etc.);

e A limpeza dos ambientes em que o infectado esteve deve comecar por superfi-
cies de baixo contato, pelos objetos e equipamentos compartilhados, e s6 entao
limpar os objetos pessoais ou de uso constante deste usuario e superficies de
alto contato no trajeto deste usuério;

e Aspirar o local caso necessario (ex.: piso em carpete). Utilizar aspirador de pé
com filtro absoluto de alta eficiéncia (HEPA);

* Nao aspire uma sala ou ambiente que tenham pessoas nele. Espere até a
area estar completamente vazia para aspirar, como apos o fechamento da
instalacao para os espacos comuns, e durante o dia para salas privadas
(ex.: salas de reuniao);

* Considerar desligar temporariamente as maquinas de ar-condicionado,
sistema de ventilagcao mecanica e ventiladores do ambiente que tiver sen-
do aspirado. Para que particulas que escapem do aspirador de p6 nao
circulem pela instalacao.

e Pode serreaberta ao uso assim que a area tiver sido apropriadamente desinfetada;

®* Somente usuarios que nao tiveram contato préximo com a pessoa conta-
minada podem retornar imediatamente.

e (Caso tenha mais de 7 dias desde que a pessoa contaminada esteve na instalagao
ndo é necessario medidas adicionais de limpeza e desinfec¢ao;

* Continue com a rotina programada, compreendendo as praticas diarias
normalmente utilizadas para a manutencado de um ambiente saudavel.

PROCEDIMENTOS E METODOLOGIA PARA DESCARTE

DESCARTE DE LIXO

Com base na Nota Técnica da ANVISA - GVIMS/GGTES/ANVISA N° 04/2020 - ORIENTA-
COES PARA SERVICOS DE SAUDE: MEDIDAS DE PREVENGAO E CONTROLE QUE DEVEM
SER ADOTADAS DURANTE A ASSISTENCIA AOS CASOS SUSPEITOS OU CONFIRMADOS
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DE INFECCAO PELO NOVO CORONAVIRUS, atualizada em 31/03/2020, entende-se que 0s
residuos devem ser acondicionados, em sacos, que devem ser substituidos quando atingirem
2/3 de sua capacidade ou pelo menos 1 vez a cada 48 horas, independentemente do volume,
e identificados pelo simbolo de substancia infectante. Os sacos devem estar contidos em re-
cipientes de material lavavel, resistente a punctura, ruptura, vazamento e tombamento, com
tampa provida de sistema de abertura sem contato manual, com cantos arredondados. Estes
residuos devem ser tratados antes da disposicao final ambientalmente adequada.

Alguns outros pontos deverao ser levados em consideracgao:

e Lixeiras individuais devem ser revestidas com sacos plasticos que deverdo ser
fechados pelo funcionario usuério da lixeira no final do dia;

e Profissionais de limpeza deverdo utilizar mascaras e luvas exclusivas para o re-
colhimento de lixo;

e Devera ser feita a suspensao dos servicos de coleta de residuos volumosos, a
fim de se proteger a integridade dos trabalhadores, uma vez que tais atividades
demandam proximidade social;

e A higienizacao dos EPlIs, vestiarios, refeitorios e demais locais de trabalho, veicu-
los (caminhdes coletores, carretas, furgdes etc.) e contentores devera ser intensi-
ficada, sempre que possivel, com utilizacdo de desinfetantes;

e Disponibilizacdo de um maior nimero de equipes para limpeza e remocgao de re-
siduos descartados em locais inadequados e pontos viciados;

e Reforco do estoque de insumos basicos para a continuidade da prestagao dos
servigos que possam sofrer descontinuidade na producao e/ou distribuicao;

e (O descarte do lixo geral devera ser feito apenas nos dias de coleta, evitando que
OS sacos sejam rasgados por animais.

PROCESSO DE SANITIZAGAO DE AMBIENTES

Este processo devera ser executado sempre que for avaliada e entendida a necessidade,
por exemplo: nas areas de treinamento esportivo ou nas areas corporativas, sempre que houver
uma forte suspeita ou uma confirmacao de caso de COVID-19 em alguma pessoa que tenha
circulado nas dependéncias da instalagdo. O procedimento devera ser executado por pro-
fissionais treinados, com equipamentos e produtos adequados a cada situacado. A execucao
deste servico podera ser necessaria de forma emergencial. Portanto, é desejavel que se faca
um processo de contratacao anterior, com um formato de precificacao customizado conforme
as possiveis necessidades, para cada instalagao, formatado para utilizacdo sob demanda.

guiaesportecovid.cob.org.br

58



-s COMITE OLIMPICO DO

GUIA PARA A PRATICA DE ESPORTES
OLIMPICOS NO CENARIO DA COVID-19:
ESTUDOS E CONSIDERACOES

Realizacao
Comité Olimpico do Brasil

Presidente
Paulo Wanderley

Vice-presidente
Marco Antonio La Porta

Diretor Geral
Rogério Sampaio

Diretor de Esportes
Jorge Bichara

Diretor Juridico
Luciano Hostins

Diretora de Comunicacao
e Marketing
Manoela Penna

Diretora Administrativa
e Financeira
Isabele Duran

Organizacao do Contetudo
Carolina Bastos
Jorge Bichara

Equipe de Conteudo
Area Médica

Adriana Coracina Proenca
Ana Carolina R. Corte
André Pedrinelli

Caio Senise Drolshagen
Carolina Ferrer

Cassiana Pisanelli

Fabricio Braga

Felipe Hardt

Laina Bubach Carvalho
Lara Ramalho

Paula Benayon
Rodrigo Brochetto
Rodrigo Sasson
Thiago Chalhub
Warlindo Neto

Dpto. de Esportes COB
Alex Itaborahy

Aline Wolff

Ana Carina Dias Manta
Ana Paula Ferreira
Andrea Ariani Leibovitch
Arthur H. Bittencourt
Bernardo Otero
Bernardo Pereira da Silva
Bruno Lemos Martins
Camila Vieira

Carlos Alberto Cavalheiro
Carolina Bastos

Cristina Cervino Gil
Daniela Polzin

Fabio Feitosa

Felipe Lucero

Fernando Possenti
Flavio Bachini

Francisco Porath
Franklin Camargo
Giovanni Ferreira
Glauber Pereira

Glaucia Heier de Souza
Guilherme Luiz Marques
Jacqueline Godoy

José Israel Z. Rodrigues
Josué Morrison Filho
Joyce Diniz Ardies

Juliana Lutz Fajardo
Leonardo Ferreira

Luis Filipe Lopes de Mello
Marcelle Pergurier
Marcelo Freitas

Marcos Goto

Mariana Vieira de Mello
Marina Canetti

Matheus Hausen

Moema de Oliveira Ramos
Renata de Andrade Barros
Raul Freire

Roberto Vicente

Ronaldo Aguiar

Ruan Santos

Sandra Kawasaki
Sebastian Pereira

Coordenacao Editorial
Carolina Araujo

Producao Editorial
e Revisao
Pedro Gonzaga

Projeto Grafico
Julia Goldemberg

llustracoes
Elisa Murad Curi
Redondo Design

Site
Irene Santos

Diagramacao
Alfredo Rodrigues

Volume 2_Primeira edicéo, publicada em 12 de junho de 2020.

guiaesportecovid.cob.org.br

59



	PROCEDIMENTOS PARA ABERTURA 
	DE INSTALAÇÕES ESPORTIVAS
	MEDIDAS DE ADEQUAÇÃO DO SISTEMA DE AR 
	CONDICIONADO E VENTILAÇÃO MECÂNICA
	PROCEDIMENTOS DE HIGIENIZAÇÃO E 
	LIMPEZA DA INSTALAÇÃO PREDIAL

