COMITE OLIMPICO DO

GUIA PARA A PRI-'\TIC’A DE ESPORTES
Q020 OLIMPICOS NO CENARIO DA COVID-19

VOL. 7 [ Laboratdrio Olimpico
‘ *.i’.'



SUMARIO

GUIA PARA A PRATICA DE ESPORTES OLIMPICOS NO CENARIO DA
COVID-19: ESTUDOS E CONSIDERACOES

Volume 7 | Laboratério Olimpico

*Clique no capitulo desejado.

L ABORATORIO OLIMPICO




-s COMITE OLIMPICO DO

Q6%

LABORATORIO OLIMPICO

CONSIDERAGOES GERAIS

FASE 1

FASE 2

QUANTO

O protocolo abaixo foi estabelecido de acordo com as orientagdes da ANVISA,
de Conselhos Profissionais e com as orientagdes previstas neste mesmo docu-
mento, de volumes anteriores;

Seguir as determinacdes da Organizacdo Mundial de Saude, do Ministério da
Saude e observando as orientacdes adotadas pelo Governo do Estado do Rio de
Janeiro e pela Prefeitura do Municipio do Rio de Janeiro;

Todos os atletas e membros da comissao técnica deverdo assinar o Termo de
Responsabilidade de Uso do CTTB, concordar, e se comprometer a realizar den-
tro e fora das dependéncias do Laboratério Olimpico (LO) todos os itens do pro-
tocolo de retorno aos treinos elaborado pela equipe médica.

Preparo do protocolo de retorno das atividades no LO;

Treinamento remoto dos colaboradores do LO sobre uso e manuseio adequado
dos EPIs;

Orientacdes aos colaboradores do LO sobre biosseguranca laboratorial durante
as avaliacdes de atletas para as fases 2, 3, 4 e 5.

AOS ATLETAS ATENDIDOS

CRITERIOS PARA ATENDIMENTO

Os atletas atendidos no LO deverao preencher os critérios abaixo:
* Atletas classificados para os Jogos Olimpicos de Toquio;

* Atletas no processo de classificacdo para os Jogos Olimpicos de Toquio,
indicados pelas Confederacdes;
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* Serem recomendados pela equipe médica do Comité Olimpico ou de suas
respectivas Confederagoes.

Todos os atletas e membros da comissao técnica deverao responder a um ques-
tionario sobre sinais e sintomas de COVID-19 nos ultimos 14 dias e, se necessa-
rio, serao avaliados por médicos da equipe do COB, com o objetivo de minimizar
a transmissao do virus nas dependéncias do CTTB;

Os atletas que serao avaliados no LO e os integrantes da comissao técnica que
os acompanharem deverao seguir os seguintes critérios:

* Nao apresentar sinal ou sintoma de COVID-19 nos ultimos 14 dias;

®* Nao ter tido contato com qualquer pessoa com sintoma de COVID-19 ou
que tenha tido sintoma ha menos de 14 dias;

* No caso de a pessoa ter tido COVID-19 documentada, a geréncia do LO
deve ser informada.

FLUXOS E NORMAS PARA ATENDIMENTO

Somente sera permitido que 1 membro da comissdo técnica acompanhe o atleta
ou grupo de atletas. No caso de atleta menor de idade, 1 responsavel ou repre-
sentante legal também podera acompanha-lo;

Seguir as orientagdes dos cuidados durante o deslocamento e permanéncia no
CTTB, ja descritas neste Guia anteriormente;

* Lavar as maos com frequéncia com agua e sabao. Ter sempre alcool gel
70% para higienizar as maos;

®* Usar mascara conforme o Ministério da Saude e a Secretaria de Saude do
Estado do Rio de Janeiro instituiram;

* Evitar, se possivel, usar transporte publico para se deslocar até o CTTB;

* Usar preferencialmente transporte particular, taxi ou carros de aplicati-
VO (sempre com as janelas abertas);

®* Nao recomendamos que os atletas deem carona uns aos outros neste
momento, a menos que morem juntos.

* No caso de deslocamento a pé até o Centro de Treinamento, manter o dis-
tanciamento de 2m de outras pessoas;

* Evitar encostar em qualquer objeto que nao seja de uso préprio;

* Dirigir-se de sua casa ao Centro de Treinamento sem parar em qualquer lugar;
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* Submeter-se a triagem com avaliacdo da saturacdo de oxigénio, teste de
olfato e afericdo de temperatura e frequéncia cardiaca, conforme protocolo
de reabertura do CTTB;

* Na&o cumprimentar ninguém com abraco, beijo ou aperto de mao;

* Levar a avaliagao somente o que for extremamente indispensavel.

AGENDA DE ATENDIMENTO

Todas as avaliacdes devem ser previamente agendadas com o Departamento de
Andlise de Desempenho;

Avaliacoes individualizadas de acordo com agendamento;

Até 5 atletas poderao ser avaliados diariamente, de acordo com as normas apre-
sentadas no volume 5 e com os tipos de avaliacoes a serem realizadas.

QUANTO A ADEQUAGAO DOS ESPAGOS

Deve haver um sistema de ventilagao controlada que mantenha um fluxo de ar
direcional para o interior do laboratorio;

O ar proveniente do sistema de exaustao nao deve ser recirculado para outras
areas do laboratorio;

* O ardeve ser filtrado com filtros HEPA (filtro de ar com alta eficiéncia de reten-
cdo de particulas) caso seja recondicionado e recirculado dentro do laboratério;

* Caso o ar proveniente do sistema de exaustao do laboratorio seja descarre-
gado no exterior, este deve ser dispersado para longe dos recintos ocupa-
dos e entradas de ar. Esse ar deve ser descarregado através de filtros HEPA.

Lavatérios dedicados a lavagem das maos, contendo sabdo, escova para maos
e unhas, e/ou alcool gel 70% devem estar disponiveis nas salas do laboratério;

Todas as salas de avaliagao deverao ter um recipiente para descarte de material
infectante;

Em todas as salas, ao lado da porta de entrada, devera haver um recipiente de
descarte de material de protecao individual;

Durante as avaliagOes, apenas um atleta podera entrar na sala e acompanhantes
nao serao permitidos;

* No caso de atletas menores de 18 anos, apenas um responsavel podera
acompanhar a avaliagcao;
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* Em todas as situagoes, devera ser respeitado o distanciamento fisico, de
no minimo 2m de outras pessoas.

Ao atleta a ser avaliado serao fornecidos uma mascara cirurgica tripla descarta-
vel (caso ndo tenha a mascara de tecido), sapatilhas propé descartaveis e luvas
descartaveis para uso nos ambientes comuns do laboratoério, conforme as instru-
cOes especificas para os testes que realizara. Tais itens deverao ser devidamente
descartados imediatamente apds o término da avaliacao;

Todos os profissionais presentes na avaliagao deverao estar equipados com os
EPIs adequados, conforme o tipo de teste que aplicarao, a saber:

®* Mascara cirurgica tripla descartavel e/ou mascara respirador N95 PFF2
hospitalar;

* Touca descartavel;

* Oculos de protecdo ou protetor facial (face shield);
* Sapatilhas propé descartaveis;

* Luvas descartaveis;

* Avental descartavel de manga e/ou avental cirdrgico SMS estéril e
impermeavel.

No ambiente da avaliacao deverao estar presentes somente o atleta a ser avalia-
do e 1 profissional do laboratério, mantendo a distancia minima de 2m;

No caso de avaliagdes mais complexas, no maximo 3 profissionais do laboratério
poderdao acompanhar 1 atleta, mantendo a distancia minima de 2m entre todos;

Nos ambientes onde mais de um tipo de equipamento para avaliagao pode ser
usado ao mesmo tempo, deve-se respeitar o distanciamento social de 2m entre
0s equipamentos e as pessoas.

QUANTO A HIGIENIZAGAO

Os procedimentos de higienizagao seguirao as orientacdes estabelecidas no volume 2 do
Guia para a pratica de Esportes Olimpicos no cenario da COVID-19: Estudos e Consideracdes
deste documento, a destacar:

A higienizacao dos locais de trabalho deve ser realizada antes do inicio das ativi-
dades do dia, com hipoclorito de sédio a 0,5% ou alvejante contendo hipoclorito
(de sdédio ou calcio) a 2,0 a 3,9% e posteriormente com alcool 70%;
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O local da avaliagao e os equipamentos utilizados devem ser higienizados com
hipoclorito de sddio a 0,5% ou alvejante contendo hipoclorito (de sédio ou calcio)
a 2,0 a 3,9% e posteriormente com alcool 70% antes do inicio da avaliagao;

O local de avaliacado e o equipamento devem ser higienizados antes e apds todas
as avaliagcoes, e ao final do dia.

OBSERVAGOES OU PONTOS IMPORTANTES

FASE 3

Orientacoes especificas sobre a preparacao para cada avaliacao serao enviadas
previamente ao atleta;

Todos os atletas e membros da comisséo técnica devem levar sua garrafa de
agua. O compartilhamento de garrafas e outros materiais é extremamente
contraindicado;

Orientacdes de biosseguranca laboratorial:

* A manipulagao e processamento de amostras de sangue ou urina para as
avaliacdes de performance devem seguir as boas praticas e os procedi-
mentos laboratoriais;

* Todos os procedimentos técnicos devem ser realizados de modo a mini-
mizar a geracao de aerossois e goticulas, evitando qualquer contato fisico
ou conversas desnecessarias;

* Todas as manipulagdes de materiais potencialmente infecciosos, que pos-
sam gerar respingos, goticulas ou aerossoéis (carga e descarga de tubos de
centrifugas, trituracao, misturacao, agitacao vigorosa, sonicacao, abertura
de recipientes de materiais infecciosos cuja pressao interior possa ser di-
ferente da pressao ambiente) devem ser realizadas em cabines de segu-
ranca validadas e em boas condicoes de manutengcao ou equipamentos de
contengao primaria.

QUANTO AOS ATLETAS ATENDIDOS

CRITERIOS PARA ATENDIMENTO

Os atletas atendidos no LO deverao preencher os critérios abaixo:

* Atletas classificados para os Jogos Olimpicos de Téquio;
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* Atletas no processo de classificacdo para os Jogos Olimpicos de Toquio
indicados pelas Confederagoes;

* Serem recomendados pela equipe médica do Comité Olimpico ou de suas
respectivas Confederagoes.

Todos os atletas e membros da comissao técnica deverao responder a um ques-
tionario sobre sinais e sintomas de COVID-19 nos ultimos 14 dias e, se necessa-
rio, serao avaliados por médicos da equipe do COB, com o objetivo de minimizar
a transmissao do virus nas dependéncias do CTTB;

Os atletas que serao avaliados no LO e os integrantes da comissao técnica que
os acompanharao devem seguir os seguintes critérios:

* Nao apresentar sinal ou sintoma de COVID-19 nos ultimos 14 dias;

®* Nao ter tido contato com qualquer pessoa com sintoma de COVID-19 ou
que tenha tido sintoma ha menos de 14 dias;

* No caso de a pessoa ter tido COVID-19 documentada, a geréncia do LO
deve ser informada.

FLUXOS E NORMAS PARA ATENDIMENTO

Somente sera permitido que 1 membro da comissao técnica acompanhe o atleta
ou grupo de atletas. No caso de atleta menor de idade, 1 responsavel ou repre-
sentante legal também podera acompanha-lo;

Seguir as orientagdes dos cuidados durante o deslocamento e permanéncia no
CTTB, ja descritas neste Guia anteriormente;

* Lavar as maos com frequéncia com agua e sabao. Ter sempre alcool gel
70% para higienizar as maos;

®* Usar mascara conforme o Ministério da Saude e a Secretaria de Saude do
Estado do Rio de Janeiro instituiram;

* Evitar, se possivel, usar transporte publico para se deslocar até o CTTB;

* Usar preferencialmente transporte particular, taxi ou carros de aplicati-
VO (sempre com as janelas abertas);

®* Nao recomendamos que os atletas deem carona uns aos outros neste
momento, a menos que morem juntos.

* No caso de deslocamento a pé até o Centro de Treinamento, manter o dis-
tanciamento de 2m de outras pessoas;
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* Evitar encostar em qualquer objeto que nao seja de uso proprio;

® Dirigir-se de sua casa ao Centro de Treinamento sem parar em qualquer
lugar;

* Submeter-se a triagem com avaliacdo da saturacdo de oxigénio, teste de
olfato e afericao de temperatura e frequéncia cardiaca, conforme protocolo
de reabertura do CTTB;

* Nao cumprimentar ninguém com abraco, beijo ou aperto de mao;

* Levar a avaliagao somente o que for extremamente indispensavel.

AGENDA DE ATENDIMENTO

e Todas as avaliacdes devem ser previamente agendadas com o Departamento de
Analise de Desempenho;

e Avaliagoes individualizadas de acordo com agendamento;

e Até 10 atletas poderao ser avaliados diariamente de acordo com as as normas
apresentadas no volume 5 e com os tipos de avaliagdes a serem realizadas.

QUANTO A ADEQUAGAO DOS ESPAGOS

e Deve haver um sistema de ventilagdo controlada que mantenha um fluxo de ar
direcional para o interior do laboratério;

e O ar proveniente do sistema de exaustao nao deve ser recirculado para outras
areas do laboratorio:

®* O ar deve ser filtrado com filtros HEPA (filtro de ar com alta eficiéncia de
retencdo de particulas) caso seja recondicionado e recirculado dentro do
laboratorio;

* (Caso o ar proveniente do sistema de exaustdo do laboratério seja descarre-
gado no exterior, este deve ser dispersado para longe dos recintos ocupa-
dos e entradas de ar. Esse ar deve ser descarregado atraveés de filtros HEPA.

e Todas as salas de avaliagao deverao ter um recipiente para descarte de material
infectante;

e Em todas as salas, ao lado da porta de entrada, devera haver um recipiente de
descarte de material de protecao individual;

e Lavatdrios dedicados a lavagem das maos, contendo sabao, escova para maos e
unhas, e alcool gel 70% devem estar disponiveis no laboratorio;

guiaesportecovid.cob.org.br 9
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e Durante as avaliagdes apenas um atleta podera entrar na sala e acompanhantes
nao serao permitidos;

* No caso de atletas menores de 18 anos, apenas 1 responsavel podera
acompanhar a avaliagao;

* Em todas as situacgoes, devera ser respeitado o distanciamento fisico de
no minimo 2m.

e Ao atleta a ser avaliado serdo fornecidos uma mascara cirurgica tripla descarta-
vel, sapatilhas propé descartaveis e luvas descartaveis para uso nos ambientes
comuns do laboratério, conforme as instrucdes especificas para os testes que
realizara. Tais itens deverao ser devidamente descartados imediatamente apds o
término da avaliacao;

e Todos os profissionais presentes na avaliagao deverao estar equipados com 0s
EPIs adequados, conforme o tipo de teste que aplicarao, a saber:

®* Mascara cirurgica tripla descartavel e/ou mascara respirador N95 PFF2
hospitalar;

* Touca descartavel;

* Oculos de protecdo ou protetor facial (face shield);
* Sapatilhas propé descartaveis;

* Luvas descartaveis;

* Avental descartavel de manga e/ou avental cirdrgico SMS estéril e
impermeavel.

e No ambiente da avaliagao deverao estar presentes somente o atleta a ser avalia-
do e 1 profissional do laboratério, mantendo a distancia minima de 2m;

e No caso de avaliagoes mais complexas, no maximo 3 profissionais do laboratério
poderdao acompanhar 1 atleta, mantendo a distancia minima de 2m entre todos;

e Nos ambientes onde mais de um tipo de equipamento para avaliacao pode ser
usado ao mesmo tempo, deve-se respeitar o distanciamento social de 2 metros
entre 0os equipamentos e pessoas.

QUANTO A HIGIENIZAGAO

e A higienizacao dos locais de trabalho deve ser realizada antes do inicio das ativi-
dades do dia, com hipoclorito de sédio a 0,5% ou alvejante contendo hipoclorito
(de sdédio ou calcio) a 2,0 a 3,9% e posteriormente com éalcool 70%;
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e O local da avaliagao e os equipamentos utilizados devem ser higienizados com
hipoclorito de sddio a 0,5% ou alvejante contendo hipoclorito (de sédio ou calcio)
a 2,0 a 3,9% e posteriormente com alcool 70% antes do inicio da avaliagao;

e O local de avaliacao e o equipamento devem ser higienizados antes e apos todas
as avaliagcoes, e ao final do dia.

OBSERVAGOES OU PONTOS IMPORTANTES

e COrientacdes especificas sobre a preparacao para cada avaliagdo serdo enviadas
previamente ao atleta;

e Todos os atletas e membros da comissao técnica devem levar sua garrafa de agua.
O compartilhamento de garrafas e outros materiais € extremamente contraindicado;

e Orientacoes de biosseguranca laboratorial:

* A manipulacao e o processamento de amostras de sangue ou urina para
as avaliacoes de performance devem seguir as boas praticas e os proce-
dimentos laboratoriais;

* Todos os procedimentos técnicos devem ser realizados de modo a mini-
mizar a geracao de aerossois e goticulas, evitando qualquer contato fisico
ou conversas desnecessarias;

* Todas as manipulacoes de materiais potencialmente infecciosos, que pos-
sam gerar respingos, goticulas ou aerossois (carga e descarga de tubos de
centrifugas, trituracédo, misturacao, agitagédo vigorosa, sonicagao, abertura
de recipientes de materiais infecciosos cuja pressao interior possa ser di-
ferente da pressao ambiente), devem ser realizadas em cabines de segu-
ranca validadas e em boas condicdes de manuten¢ao ou equipamentos de
contengao primaria.

FASE 4

QUANTO AOS ATLETAS ATENDIDOS

CRITERIOS PARA ATENDIMENTO

e Serem recomendados pela equipe médica do Comité Olimpico ou de suas res-
pectivas Confederagoes.
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e Todos os atletas e os membros da comissao técnica deverao responder a um
questionario sobre sinais e sintomas de COVID-19 nos ultimos 14 dias, e, se
necessario, serdo avaliados por médicos da equipe do COB, com o objetivo de
minimizar a transmissao do virus nas dependéncias do CTTB;

e Os atletas que serdo avaliados no LO e os integrantes da comissao técnica que
os acompanharao devem seguir os seguintes critérios:

* Nao apresentar sinal ou sintoma de COVID-19 nos ultimos 14 dias;

®* Nao ter tido contato com qualquer pessoa com sintoma de COVID-19 ou
que tenha tido sintoma ha menos de 14 dias;

* No caso de a pessoa ter tido COVID-19 documentada, em algum momen-
to, a geréncia do LO deve ser informada.
FLUXOS E NORMAS PARA ATENDIMENTO

e Sera permitido que um ou mais membros da comissao técnica acompanhem o
atleta ou grupo de atletas;

* No caso de atleta menor de idade, 1 responsavel ou representante legal
podera acompanha-lo também.

e Seguir as orientacdes dos cuidados durante o deslocamento e permanéncia no
CTTB, ja descritas neste Guia anteriormente;

* Lavar as maos com frequéncia com agua e sabao. Ter sempre alcool em
gel 70% para higienizar as maos;

®* Usar mascara conforme o Ministério da Salude e a Secretaria de Saude do
Estado do Rio de Janeiro instituiram;

* Submeter-se a triagem com avaliacdo da saturacédo de oxigénio, teste de
olfato e afericdao de temperatura e frequéncia cardiaca, conforme protocolo
de reabertura do CTTB;

* Nao cumprimentar ninguém com abraco, beijo ou aperto de mao;

* Levar a avaliagao somente o que for extremamente indispensavel.

AGENDA DE ATENDIMENTO

e Todas as avaliagdes devem ser previamente agendadas com o departamento de
Analise do Desempenho;
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Grupos entre 5 a 10 atletas poderao ser avaliados de acordo com as as normas
apresentadas no volume 5 e com os tipos de avaliagdes a serem realizadas.

QUANTO A ADEQUAGAO DOS ESPAGOS

Deve haver um sistema de ventilagao controlada que mantenha um fluxo de ar
direcional para o interior do laboratério;

O ar proveniente do sistema de exaustao nao deve ser recirculado para outras
areas do laboratorio;

®* O ar deve ser filtrado com filtros HEPA (filtro de ar com alta eficiéncia de
retencdo de particulas) caso seja recondicionado e recirculado dentro do
laboratorio;

* Caso o ar proveniente do sistema de exaustédo do laboratério seja descar-
regado no exterior, este deve ser dispersado para longe dos recintos ocu-
pados e entradas de ar. Esse ar deve ser descarregado através de filtros
HEPA.

Lavatdrios dedicados a lavagem das maos, contendo sabao, escova para maos
e unhas, e/ou alcool gel 70% devem estar disponiveis nas salas do laboratoério;

Todas as salas de avaliacao deverao ter um recipiente para descarte de material
infectante;

Em todas as salas, ao lado da porta de entrada, devera haver um recipiente de
descarte de material de protecao individual;

Durante as avaliagOes apenas 1 atleta podera entrar na sala para ser avaliado,
acompanhantes serao permitidos;

Ao atleta a ser avaliado sera fornecida uma mascara cirurgica tripla descartavel.
Esse item devera ser devidamente descartado imediatamente apds o término da
avaliacao;

Os profissionais presentes na avaliacao deverao estar equipados com os EPIs
adequados, conforme o tipo de teste que aplicarao;

No ambiente da avaliacdo, o atleta a ser avaliado podera estar acompanhado de
mais de 1 integrante da comissao técnica e/ou responsavel legal, e 1 profissional
do laboratorio;

No caso de avaliagdes mais complexas outros profissionais do laboratério pode-
rao acompanhar o atleta.

guiaesportecovid.cob.org.br
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QUANTO A HIGIENIZAGAO

A higienizacao dos locais de trabalho deve ser realizada antes do inicio das ativi-
dades do dia, com hipoclorito de sédio a 0,5% ou alvejante contendo hipoclorito
(de sdédio ou calcio) a 2,0 a 3,9% e posteriormente com éalcool 70%;

O local da avaliagao e os equipamentos utilizados devem ser higienizados com
hipoclorito de sodio a 0,5% ou alvejante contendo hipoclorito (de sédio ou célcio)
a 2,0 a 3,9% e posteriormente com alcool 70% antes do inicio da avaliacao;

O local de avaliagao e o equipamento devem ser higienizados antes e apds todas
as avaliacoes, e ao final do dia.

OBSERVAGOES OU PONTOS IMPORTANTES

Orientacoes especificas sobre a preparacao para cada avaliagcao serao enviadas
previamente ao atleta;

Todos os atletas e membros da comissao técnica devem levar sua garrafa de
agua. O compartilhamento de garrafas e outros materiais é extremamente
contraindicado;

Orientacdes de biosseguranca laboratorial:

* A manipulagao e processamento de amostras de sangue ou urina para as
avaliacoes de performance devem seguir as boas praticas e os procedi-
mentos laboratoriais;

®* Todos os procedimentos técnicos devem ser realizados de modo a mini-
mizar a geracao de aerossois e goticulas, evitando qualquer contato fisico
ou conversas desnecessarias;

* Todas as manipulacoes de materiais potencialmente infecciosos, que pos-
sam gerar respingos, goticulas ou aerossois (carga e descarga de tubos de
centrifugas, trituracdo, misturacao, agitagédo vigorosa, sonicagéo, abertura
de recipientes de materiais infecciosos cuja pressao interior possa ser di-
ferente da pressao ambiente), devem ser realizadas em cabines de segu-
ranca validadas e em boas condicdes de manuten¢ao ou equipamentos de
contengao primaria.

guiaesportecovid.cob.org.br
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AOS ATLETAS ATENDIDOS

CRITERIOS PARA ATENDIMENTO

Possuirem uma recomendacgéo da comissao técnica que o acompanha;

Todos atletas e membros da comissao técnica deverao ter sido vacinados contra
COVID-19.

FLUXOS E NORMAS PARA ATENDIMENTO

Todos os atletas e membros da comissao técnica deverao responder a um ques-
tionario sobre sinais e sintomas de COVID-19 nos ultimos 14 dias e, se necessa-
rio, serdo avaliados por médicos da equipe do COB;

Sera permitido que 1 ou mais membros da comissédo técnica acompanhem o
atleta ou grupo de atletas;

* No caso de atleta menor de idade, um responsavel ou representante legal
podera acompanha-lo também.

Seguir as orientagdes dos cuidados durante o deslocamento e permanéncia no
Centro de Treinamento;

* Lavar as maos com frequéncia com agua e sabdo. Ter sempre alcool em
gel 70% para higienizar as maos.

AGENDA DE ATENDIMENTO

QUANTO

Todas as avaliacdes devem ser previamente agendadas com o Departamento de
Analise do Desempenho;

Grupos entre 5 a 20 atletas poderao ser avaliados de acordo com as normas
apresentadas no volume 5 e com os tipos de avaliagdes a serem realizadas.

A ADEQUAGAO DOS ESPAGOS

Deve haver um sistema de ventilagao controlada que mantenha um fluxo de ar
direcional para o interior do laboratorio;

O ar proveniente do sistema de exaustao nao deve ser recirculado para outras
areas do laboratorio;
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®* O ar deve ser filtrado com filtros HEPA (filtro de ar com alta eficiéncia de
retencéo de particulas) caso seja recondicionado e recirculado dentro do
laboratorio;

* Caso o ar proveniente do sistema de exaustédo do laboratério seja descar-
regado no exterior, este deve ser dispersado para longe dos recintos ocu-
pados e entradas de ar. Esse ar deve ser descarregado através de filtros
HEPA.

Lavatédrios dedicados a lavagem das maos, contendo sabao, escova para maos e
unhas, e/ou alcool gel 70% devem estar disponiveis no laboratério;

Todas as salas de avaliacao deverao ter um recipiente para descarte de material
infectante;

No laboratério, devera haver um recipiente de descarte de material de protecao
individual;

Durante as avaliagdes 1 ou mais atletas poderao entrar na sala para ser avaliado,
acompanhantes serao permitidos;

Os profissionais presentes na avaliacao deverao estar equipados com os EPIs
adequados, conforme o tipo de teste que sera aplicado por eles;

No ambiente da avaliacdo, o atleta a ser avaliado podera estar acompanhado de
mais de 1 integrante da comissao técnica e/ou responsavel legal e 1 profissional
do laboratorio.

QUANTO A HIGIENIZAGAO

A higienizacao dos locais de trabalho deve ser realizada antes do inicio das ativi-
dades do dia, com hipoclorito de sédio a 0,5% ou alvejante contendo hipoclorito
(de sdédio ou calcio) a 2,0 a 3,9% e posteriormente com alcool 70%;

O local da avaliacao e os equipamentos utilizados devem ser higienizados com
hipoclorito de sddio a 0,5% ou alvejante contendo hipoclorito (de sédio ou célcio)
a 2,0 a 3,9% e posteriormente com alcool 70% antes do inicio da avaliagao;

O local de avaliagao e o equipamento devem ser higienizados antes e apds todas
as avaliagcoes, e ao final do dia.

OBSERVAGOES OU PONTOS IMPORTANTES

Orientagcoes especificas sobre a preparacao para cada avaliagcao serao enviadas
previamente ao atleta;

guiaesportecovid.cob.org.br
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Todos os atletas e membros da comissao técnica devem levar sua garrafa de
agua. O compartilhamento de garrafas e outros materiais é extremamente
contraindicado;

Orientacdes de biosseguranca laboratorial:

A manipulacao e o processamento de amostras de sangue ou urina para
as avaliacOes de performance devem seguir as boas praticas e os proce-
dimentos laboratoriais;

Todos os procedimentos técnicos devem ser realizados de modo a mini-
mizar a geracao de aerossois e goticulas, evitando qualquer contato fisico
ou conversas desnecessarias;

Todas as manipulacdes de materiais potencialmente infecciosos, que pos-
sam gerar respingos, goticulas ou aerossois (carga e descarga de tubos de
centrifugas, trituracdo, misturacao, agitagéo vigorosa, sonicagao, abertura
de recipientes de materiais infecciosos cuja pressao interior possa ser di-
ferente da pressao ambiente), devem ser realizadas em cabines de segu-
ranc¢a validadas e em boas condicdes de manuten¢ao ou equipamentos de
contengao primaria.
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