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PROTOCOLO DE ATENDIMENTOS NA
SALA DE FORCA E CONDICIONAMENTO
E SALA DE TREINAMENTO FUNCIONAL

Recomendacoes do CONFEF (Conselho Federal de Educacéo Fisica) aos profissionais de
Educacéo Fisica no contexto da COVID-19 - https://www.confef.org.br/confef/comunicacao/
noticias/1475

“COVID 19 - Proposicao de Normas e Condutas para POSSIVEL flexibilizacao e reabertu-
ra gradativa das academias, centros de ginastica e estabelecimentos de praticas esportivas
diversas.” - https://crefi.org.br/media/uploads/2020/04/normas-e-condutas-de-flexibilizacao.

pdf

Orientagcoes Especificas, segundo o CREF (Conselho Regional de Educacao Fisica), para
reabertura do Centro de Treinamento Time Brasil - https://cref1.org.br/media/uploads/2020/04/
normas-e-condutas-de-flexibilizacao.pdf

CONSIDERAGOES GERAIS

e Os atendimentos de preparacao fisica e os treinamentos técnicos deverao ocor-
rer de acordo com as recomendacgoes estabelecidas neste documento;

e Os profissionais se alternarao semanalmente, com jornada de trabalho de até 7
dias presencias seguidas com 7 dias de home office nas fases iniciais de retomada;

e (Cada profissional atuara em apenas um dos turnos — manha ou tarde — nas fases
iniciais de retomada;

e Todos os profissionais deverdo usar mascaras durante todo o tempo dentro da
instalacao.

FASE 1 - PRE-ABERTURA

QUANTO AOS ATLETAS ATENDIDOS

CRITERIOS PARA ATENDIMENTO
e Nesta fase, as avaliagoes e atendimentos serao realizados a distancia, através da
comunicacgao por telefone, videoconferéncia e aplicativos que melhor atendam as
necessidades;
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FLUXO E NORMAS PARA ATENDIMENTO

e Serdo disponibilizados equipamentos esportivos do CTTB para que os atletas
possam dar continuidade aos treinamentos a distancia;

e Serdo levantadas as necessidades de equipamentos esportivos para auxiliar os
treinamentos durante o periodo de isolamento, com possibilidade de emprésti-
mos aos atletas;

e As solicitagoes de empréstimos serdo enviadas por e-mail e, mediante autoriza-
cao, havera a liberagédo dos equipamentos esportivos.

AGENDA DE ATENDIMENTO

e A retirada dos equipamentos (empréstimos) ocorrera no CTTB, mediante autori-
zacao, agendamento prévio e seguindo os protocolos de seguranca.

FASE 2 - REABERTURA DO CTTB

QUANTO AOS ATLETAS ATENDIDOS

CRITERIOS PARA ATENDIMENTO
e Nesta fase, sera permitido o acesso de um numero limitado de pessoas as insta-
lacdes do CTTB, considerando as orientacdes governamentais, epidemioldgicas
e sanitarias;

* Serao atendidas até 10 pessoas por bloco de treinamento, a depender da
capacidade e lotacao da instalacao nesta fase.

e Serao realizados avaliacdes e atendimentos em formato semipresencial, com ma-
nutencdo do modelo a distancia, através da comunicacgao por telefone, videocon-
feréncia e aplicativos que melhor atendam as necessidades;

e A prioridade de atletas para utilizacdo do CTTB sera definida de acordo com os
critérios a seguir:

* Atletas ou equipes ja classificados, ou com potencial de classificacao para
os Jogos Olimpicos de Toquio.

FLUXO E NORMAS PARA ATENDIMENTO

e A data de inicio da fase 2 sera definida de acordo com as recomendacgdes go-
vernamentais, bem como as instrugcoes da equipe médica responsavel do COB;
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Nesta transicao, além da evolugcao da pandemia em curso, sera levada em con-
sideracdo a adaptacdo estrutural, logistica e de procedimentos por parte das
equipes de apoio do CTTB, bem como eventuais custos adicionais de insumos e
recursos humanos, por exemplo;

O acesso as Salas de Treinamento (Sala de Forca e Condicionamento e Sala de
Treinamento Funcional) se dara de acordo com o fluxo estabelecido pela admi-
nistracao da instalacao;

Todos os atletas e treinadores deverao se submeter aos protocolos propostos
pela area médica e geréncia da instalacao;

Sera limitado o numero de atletas, treinadores e demais membros das equipes
nas instalacdes do CTTB, com constante reavaliacao do quantitativo permitido;

Todos os treinadores e colaboradores COB deverao fazer uso de mascara;

A utilizacao de mascaras por atletas durante o treinamento sera definida de acor-
do com as recomendacdes do CREF/CONFEF e recomendagdes médicas;

Sempre devera ser mantido o distanciamento minimo de 2m entre atletas, treina-
dores e/ou colaboradores COB.

AGENDA DE ATENDIMENTO

O uso das salas de treinamento ocorrera durante o horario de funcionamento do
CTTB;

A utilizacdo das salas ocorrerd mediante o agendamento por blocos de treina-
mento, a saber:

* (Cada bloco de treinamento tera até 60min de duracao;

* Os atletas deverao treinar sempre no mesmo horario, garantindo que o
grupo seja sempre 0 mesmo.

Os atendimentos a distancia serao mantidos, somando-se aos atendimentos pre-
senciais e suprindo a demanda dos atletas que nao poderao acessar o CTTB.

QUANTO A ADEQUAGAO DOS ESPAGOS

Os locais de treinamento serao adequados, com reorganizacao dos equipamen-
tos esportivos nos espacos, de modo a permitir um distanciamento minimo de
2m entre as pessoas durante suas sessoOes;

Fitas sinalizadoras serao utilizadas na demarcagao dos espacos para garantir o
distanciamento minimo de 2m e manter a seguranca.
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QUANTO A HIGIENIZAGAO

Apds o uso, todos os equipamentos deverao ser imediatamente higienizados pelo
usuario, com sanitizante disponivel na sala;

Cada atleta devera trazer sua prépria toalha para o treinamento;

Ao final de cada bloco de treinamento, sera reservado um intervalo para a reali-
zacao dos procedimentos de higienizacao e limpeza de todas as areas utilizadas;

O intervalo reservado para a higienizacédo sera definido de acordo com o numero
de profissionais destinados a esta funcao, de equipamentos e das dimensdes da
area a ser higienizada;

No CTTB, recomenda-se um intervalo de 30min a 1h, a fim de se realizarem todos
0s procedimentos;

Os procedimentos de limpeza deverao seguir as recomendacoes do volume 2
deste Guia.

OBSERVAGOES OU PONTOS IMPORTANTES

Os equipamentos esportivos do CTTB continuarao a ser disponibilizados para
que os atletas possam dar continuidade aos treinamentos a distancia, desde que
nao haja prejuizos ao treinamento presencial no CTTB.

FASE 3 - FLEXIBILIZAGAO DO DISTANCIAMENTO SOCIAL

QUANTO AOS ATLETAS ATENDIDOS

CRITERIOS PARA ATENDIMENTO

Nesta fase, sera permitido o acesso de um nimero limitado de pessoas as insta-
lacdes do CTTB, considerando as orientacdes governamentais, epidemioldgicas
e sanitarias;

* Serao atendidas até 20 pessoas por bloco de treinamento, a depender da
capacidade e lotacao da instalacao nesta fase.

Serao realizadas avaliagdes e atendimentos em formato semipresencial, com ma-
nutencdo do modelo a distancia, através da comunicacgao por telefone, videocon-
feréncia e aplicativos que melhor atendam as necessidades;
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A prioridade para utilizagao do CTTB sera de atletas ou equipes ja classificados,
ou potencial de classificacédo para os Jogos Olimpicos de Téquio, com progressi-
va liberacao para atletas de alto rendimento.

FLUXO E NORMAS PARA ATENDIMENTO

A data de inicio da fase 3 sera definida de acordo com as recomendacdes go-
vernamentais, bem como as instrucoes da equipe médica responsavel do COB,;

Nesta transicao, além da evolugcao da pandemia em curso, sera levada em con-
sideracdo a adaptacdo estrutural, logistica e de procedimentos por parte das
equipes de apoio do CTTB, bem como eventuais custos adicionais de insumos e
recursos humanos, por exemplo;

O acesso as Salas de Treinamento (Sala de Forca e Condicionamento e Sala de
Treinamento Funcional) se dara de acordo com o fluxo estabelecido pela admi-
nistracao da instalacao;

Todos os atletas e treinadores deverao se submeter aos protocolos propostos
pela area médica e geréncia da instalacao;

Sera limitado o numero de atletas, treinadores e demais membros das equipes
nas instalacdes do CTTB, com constante reavaliacao do quantitativo permitido;

Todos os treinadores e colaboradores COB deverao fazer uso de mascara;

A utilizacao de mascaras por atletas durante o treinamento sera definida de acor-
do com as recomendacdes do CREF/CONFEF e recomendagdes médicas;

Sempre devera ser mantido o distanciamento minimo de 2m entre atletas, treina-
dores, e/ou colaboradores COB.

AGENDA DE ATENDIMENTO

O uso das salas de treinamento ocorrera durante o horario de funcionamento do
CTTB;

A utilizacdo das salas ocorrerd mediante o agendamento por blocos de treina-
mento, a saber:

* (Cada bloco de treinamento tera até 90min de duracao;

* Os atletas deverao treinar sempre no mesmo horario, garantindo que o
grupo seja sempre 0 mesmo.

Os atendimentos a distancia serao mantidos, somando-se aos atendimentos pre-
senciais e suprindo a demanda dos atletas que nao poderao acessar o CTTB.
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QUANTO A ADEQUAGAO DOS ESPAGOS

Os locais de treinamento serao adequados, com reorganizagcao dos equipamen-
tos esportivos nos espacos, de modo a permitir um distanciamento minimo de
2m entre as pessoas durante suas sessoes;

Fitas sinalizadoras serao utilizadas na demarcagao dos espacos para garantir o
distanciamento minimo de 2m e manter a seguranca.

QUANTO A HIGIENIZAGAO

Apds o uso, todos os equipamentos deverao ser imediatamente higienizados pelo
usuario, com sanitizante disponivel na sala;

Cada atleta devera trazer sua propria toalha para o treinamento;

Ao final de cada bloco de treinamento, sera reservado um intervalo para a reali-
zacao dos procedimentos de higienizacao e limpeza de todas as areas utilizadas;

O intervalo reservado para a higienizacao sera definido de acordo com o numero
de profissionais destinados a esta funcao, de equipamentos e das dimensodes da
area a ser higienizada;

No CTTB, recomenda-se um intervalo de 30min a 1h, a fim de se realizarem todos
0s procedimentos.

Os procedimentos de limpeza deverao seguir as recomendacoes do volume 2
deste Guia.

OBSERVAGOES OU PONTOS IMPORTANTES

Os equipamentos esportivos do CTTB continuarao a ser disponibilizados para
que os atletas possam dar continuidade aos treinamentos a distancia, desde que
nao haja prejuizos ao treinamento presencial no CTTB.

FASE 4 - FIM DO DISTANCIAMENTO SOCIAL

QUANTO AOS ATLETAS ATENDIDOS

CRITERIOS PARA ATENDIMENTO

A piori, nao ha uma limitagao do nimero de pessoas, e as adequagoes ocorrerao
em consonancia com as orientagdes governamentais, epidemioldgicas e sanitarias
a época da implementacao desta fase.

guiaesportecovid.cob.org.br



-s COMITE OLIMPICO DO

Q6%

FLUXO E NORMAS PARA ATENDIMENTO

Sempre seguindo as recomendagdes governamentais, bem como as instrugoes
da equipe médica responsavel do COB, a fase 4 prevé o aumento da capacidade
de atendimento de atletas pelo CTTB e nao tera data definida para seu inicio;

Nesta transicao, além da evolugao da pandemia em curso, sera levada em con-
sideracdo a adaptacdo estrutural, logistica e de procedimentos por parte das
equipes de apoio do CTTB, bem como eventuais custos adicionais de insumos e
recursos humanos, por exemplo;

Todos os atletas e treinadores deverao se submeter aos protocolos propostos
pela area médica e geréncia da instalagcao;

Nesta fase, ja é possivel o treinamento de equipes e é permitido o contato;

Para todos os treinadores, sera obrigatorio o uso de mascara durante todo o
tempo.

AGENDA DE ATENDIMENTO

O agendamento devera ser realizado com a geréncia do CTTB;
O uso das salas de treinamento seguira o horario de funcionamento do CTTB,;

O tempo destinado a realizagdo dos treinamentos sera de acordo com a
necessidade.

QUANTO A HIGIENIZAGAO

Apds o uso, todos os equipamentos deverao ser imediatamente higienizados pelo
usuario, com sanitizante disponivel na sala;

Cada atleta devera trazer sua prépria toalha para o treinamento;

Os procedimentos de limpeza deverao seguir as recomendacdes do volume 2
deste Guia.
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