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SALA DE ESPORTES DE COMBATE

A Sala de Esportes de Combate será utilizada nas fases iniciais da reabertura do CTTB prin-
cipalmente como sala complementar à preparação física. Cabe ressaltar que antes da fase 4 as 
atividades de contato estarão suspensas, não sendo aconselhados treinamentos técnicos em 
grupos. Seu funcionamento deverá seguir as mesmas orientações já apresentadas no volume 
9, “Força e Condicionamento”, com destaque para os pontos abaixo:

	● A gestão da Sala de Esportes de Combate será de responsabilidade da adminis-
tração do Centro de Treinamento a da equipe de preparação física;

	● A utilização da Sala de Esportes de Combate será norteada pelas normas já des-
critas no volume 9, no que diz respeito aos critérios, normas e agenda de atendi-
mento, higienização da sala e adequação dos espaços;

	● É recomendada a formação de grupos fixos para cada bloco de treino, observan-
do sempre o número máximo de atletas permitidos por horário;

•	 Nesta transição, além da evolução da pandemia em curso, será́ levada 
em consideração a adaptação estrutural, logística e os procedimentos das 
equipes de apoio do CTTB, bem como eventuais custos adicionais de in-
sumos e recursos humanos, por exemplo; 

	● Nas fases 2 e 3, a utilização da Sala de Esportes de Combate deverá respeitar 
sempre as recomendações de distanciamento, sendo sugerido destinar uma área 
de 8m2 por atleta para treinamentos individuais, e 16m2 para treinamentos em 
duplas;

	● Nas fases 2 e 3, os treinamentos serão sempre individuais, salvo os casos abaixo:

•	 Atletas que residem juntos;

•	 Atletas que tenham liberação médica para treinamento em grupo/dupla;

	● Deverá ser delimitado com fita adesiva o espaço em que cada atleta poderá se 
exercitar no dojo, respeitando a distância mínima de 2m entre áreas de treino;

	● A higienização das áreas de treino na Sala de Esportes de Combate seguirá o 
recomendado no volume 2:

•	 Fase 2 e 3 - Pelo menos duas vezes ao dia para a limpeza geral, e sempre 
no início e término de cada sessão de treino para desinfecção dos ambien-
tes, pela equipe de limpeza;

•	 Fase 4 - Antes do início e ao final de cada dia de treinamento.
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	● Dentro das áreas de treino o uso de máscara é obrigatório pelas equipes multidis-
ciplinares, a qualquer momento;

	● Quimonos devem obrigatoriamente ser lavados logos após cada sessão de 
treinamento; 

	● Os agendamentos para treinamento serão administrados pela preparação física e 
acontecerão por blocos de treinamentos com duração de:

•	 Fase 2 – 60min de treinamento;

•	 Fase 3 – 90min de treinamento;

•	 Fase 4 – o bloco de treinamento será estipulado de acordo com o planeja-
mento de treino de cada área/modalidade.

	● Na fase 4, está prevista a retomada dos treinamentos com contato e o aumento 
considerável de atletas retomando o treinamento presencial no CTTB. A piori, não 
há uma limitação do número de pessoas, e as adequações ocorrerão em conso-
nância com as orientações governamentais, epidemiológicas e sanitárias à época 
da implementação desta fase;

	● Todos os atletas e treinadores deverão se submeter aos protocolos propostos 
pela área médica e gerência da instalação em todas as fases de reabertura;

	● O horário de funcionamento da Sala de Esportes de Combate seguirá o horário 
de funcionamento do CTTB.

Novas recomendações poderão e deverão ser apontadas à época da implementação de 
cada fase e de acordo com as adaptações necessárias à segurança dos atletas e funciona-
mento do CTTB.
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