Secao 1

DESENVOLVIMENTO
DE ATLETAS EM
LONGO PRAZO



Desenvolvimento Esportivo € um conceito bastante amplo, por isso esta secao ira tratar, em

especial, de conteudos, cuidados e propostas que contribuem para desenvolver atletas com
maior potencial de percorrer o Caminho da Medalha em eventos internacionais, em especial nos
Jogos Olimpicos e Campeonatos Mundiais. Serd dada énfase no protagonismo de cada atleta no
seu percurso de carreira, assim como para a necessidade de outros agentes e suportes nesse

processo em longo prazo.

Embora as trajetodrias sejam individuais e cheias de particularidades, atletas tendem a vivenciar

um percurso semelhante, comecando por anos iniciais em um processo repleto de brincadeiras
espontaneas e experimentacao esportiva ou primeiros contatos com praticas divertidas
relacionadas ao esporte no contexto escolar. Ja a possivel carreira de atleta tem como porta de
entrada a iniciacao esportiva, que trata das primeiras experiéncias de criancas/adolescentes
(geralmente)? em uma pratica mediada por treinadoras/es. Esta privilegia o brincar e a convivéncia
ampla com o esporte a partir de brincadeiras e jogos que despertem o prazer inerente a pratica e
promovam a aprendizagem e o engajamento em atividades esportivas diversificadas. Na sequéncia,
estdo os anos em que ocorre o processo de especializacdo quando a estrutura das atividades vai

se modificando com o objetivo de desenvolver competéncias especificas ao aprender e treinar

determinada modalidade.

Essas primeiras etapas compoem o processo inicial de desenvolvimento esportivo, sendo sugeridas
para todas as pessoas. Como ainda ndo ha preocupacdo com a carreira esportiva, sugere-se a
espontaneidade na escolha das modalidades. Isso favorece o engajamento com a pratica esportiva
para toda a vida, seja na rota do esporte de participacdo (mais voltado ao lazer) ou do rendimento

(mais voltado a carreira esportiva).

Pensando na etapa seguinte da carreira e de insercao no contexto de alto rendimento, na sequéncia
temos os anos finais do periodo de formacao, quando atletas precisam desejar e estar em condicoes
deiniciar arota do treinar e competir em maior nivel de exigéncia. Ao passar para a idade e categoria
adulta, vivenciam competicdes com maior exigéncia e competitividade e enfrentam muitas das
situacoes que se tornardo corriqueiras em uma almejada carreira prolongada de alta qualidade,
avancando em alcancar e vencer os mais altos niveis de competicao. Apds vivenciar o primeiro ciclo
completo na categoria adulta, atletas se tornam experientes seguindo com treinos ajustados para

o prolongamento da carreira através da busca de resultados ainda mais elevados, visando vencer e

inspirar outras/os atletas e a sociedade em geral. Por fim, temos o processo de destreinamento e

2 Ainiciacdo esportiva é possivel em qualquer idade. E chamada de "iniciacao esportiva tardia” quando se da na
idade adulta apds a conclusdo dos processos de crescimento e maturacao. E mais raro que pessoas que iniciaram
tardiamente alcancem o alto nivel de rendimento, mas é possivel, como por vezes observamos em modalidades de
inverno em paises tropicais como o Brasil, ou aquelas em que a solicitacdo de determinadas valéncias fisicas seja

menor ou haja especificidades legais.
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aposentadoria da funcdo de atletas, inspirando novas geracdes e renovando suas perspectivas de

carreira e de vida no pos-carreira.

Esse Caminho da Medalha passa pela progressao ao longo de etapas que serdo aprofundadas a
seguir, valorizando a compreensao do individuo de forma holistica ao longo da carreira esportiva
abordando o desenvolvimento fisico, social e psicoldgico, incluindo consideracdes sobre a mulher
no esporte. Em relacdo ao esporte, serdo tratados as caracteristicas e os objetivos de treinamento,
o formato e os propésitos da participacdo em competicdes e como os Valores Olimpicos estao
presentes em cada etapa. Por fim, a cada fase, o topico sobre gestao oferece um ponto de partida
para que confederacdes e outros agentes possam elaborar estratégias a fim de oferecer o melhor

ambiente de desenvolvimento para seus atletas.
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