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O Comite Olimpico do Brasil (COB) esta langando o'curso Abuso e Assedio Fora de Jogo,
realizado pelo Instituto Olimpico Brasileiro (I0OB), sua/Area de 'Educacado.

Proteger atletas, homens e mulheres, e outras
potenciais vitimas contra o assédio e 0 abuso ho
esporie é algo muito importante,

Por isso o curso possui os seguintes objetivos:

1. Difundir amplamente o 2. Mostrar como o assédio 3. Informar sobre as acdes
tema do assédio e do abuso no e 0 abuso podem se de prevencao, canais de
esporte, conscientizando toda 2 manifestar ho meio esportivo;, dendincia, enfrentamento e
comunidade esportiva sobre a e algumas formas de acolhimento a vitimas.

importancia deste tema. recohhecer seus sinais.

Quem pode fazer o curso?

O Curso Abuso e Assédio Fora de Jogo é destinado a jovens
atletas, de 12 a 17 anos, proveniente das diferentes categorias,
da inicia¢do esportiva ao alto rendimento.

Como esta estruturado?

O curso esta estruturado em trés tempos, com videos,
interacdes, reflexdes e um quiz em cada tempo.

Anh! Olha que legal!l Esse curso é a distancia (EAD), possui
Uma carga horaria de 4 horas e vocé pode organizar seu
tempo de estudo dentro das suas atividades do dia a dia.

Veja os Temas que serdo

tratados ho curso: Onde se inscrever?

Introduc@o 20 curso As inscricOes sao feitas pelo site do
12 Tempo: Aprendendo sobre Abuso e Assédio COB (.vvvvvv..c.ob.org.br). Aproxime o
- Tipos de Violéncia seu dispositivo movel do QR Code

+ Consentimento abaixo para acessar o site e se

. Byllyjﬂg INscreva No curso!
- Histdria Real

22 Tempo: Reconhecendo Sinais
+ Relacdo de autoridade
+ Reconhecendo abusos
+ Comportamento discriminatorio
+ Etapas da violéncia sexual
+ Historia real

32 Tempo: Buscando Ajuda
+ Declaracao de Consenso do COl

+ Quando o segredo ¢é abusivo

+ O que fazer em caso de violéncia sexual
+ Canais de denuncia

Encerramento
+ Avaliacao de feedback
» Resultado Final do curso

Para receber o certificado, vocé devera cumprir
0s quesitos abaixo:
CERTIFICAPO

Responder o formulario
eletrénico de feedbacK de

Participar ativamente das Ter aproveitamento final de,

i ho mihimo, 6,0 pontos. Co
atividades propostas nho curso. P avaliacio interna.

ApOs a conclusao do curso, os alunos receberao certificado on-line expedido pelo
Comité Olimpico do Brasil (COB).
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