
�×���ü�õ���ñ������ �����õ�ù�þ�ñ�ô�ÿ���ñ������ �����õ�ù�þ�ñ�ô�ÿ���õ������ �÷�õ�����ÿ���ñ������ �÷�õ�����ÿ���õ������ �����ÿ�.�����ù�ÿ�þ�ñ�ù���� �ô�ñ���� �ó�ù�«�þ�ó�ù�ñ���� �ô�ÿ�� �õ�����ÿ�����õ�� �õ�� �ô�õ�ý�ñ�ù����
���{�ò�ü�ù�ó�ÿ�����õ�þ���ÿ�ü���ù�ô�ÿ���ó�ÿ�ý���ÿ���õ�����ÿ�����õ�����ô�õ���ô�õ���ñ���ù�þ�ù�ó�ù�ñ�O�µ�ÿ���õ�����ÿ�����ù���ñ���ñ���t���ÿ���ñ�ü���ÿ�����õ�þ�ô�ù�ý�õ�þ���ÿ����

�å���ó�������ÿ���t���÷���ñ�����ù���ÿ���õ���ñ�ò�õ�����ÿ�����ñ���ñ�����ÿ�ô�ñ�����ñ�������õ�����ÿ�ñ�����ü�ù�÷�ñ�ô�ñ�����ô�ù���õ���ñ���ÿ�����ù�þ�ô�ù���õ���ñ�ý�õ�þ���õ���ó�ÿ�ý���ÿ���õ�����ÿ�����õ������

�×�����õ�ñ�ü�ù�
�ñ�O�µ�ÿ���ô�ÿ��Curso Esporte Antirracista: Todo Mundo Sai Ganhando���t���ÿ�ò���ù�÷�ñ���x���ù�ñ�����ñ���ñ���ÿ�����ù�þ���õ�÷���ñ�þ���õ����
�ô�ÿ���ê�ù�ý�õ���Ø���ñ���ù�ü���õ�ý���ó�ÿ�ý���õ���ù�O�¸�õ�����þ�ñ�ó�ù�ÿ�þ�ñ�ù�����õ���ù�þ���õ���þ�ñ�ó�ù�ÿ�þ�ñ�ù���������ñ���ñ���ö���þ�ó�ù�ÿ�þ�r���ù�ÿ�����õ���ý�õ�ý�ò���ÿ�����ô�ÿ�������ÿ�ô�õ���õ����
�ô�ÿ���Ù�å�Ø���������õ�����ñ�ô�ÿ���õ�����ô�õ�����õ�����ù�O�ÿ���õ�����ÿ�ü���þ���r���ù�ÿ����

�å�� �ó�������ÿ�� �õ�����r�� �õ���������������ñ�ô�ÿ�� �þ�ñ�� �ý�ÿ�ô�ñ�ü�ù�ô�ñ�ô�õ�� �ô�õ�� �õ�þ���ù�þ�ÿ�� �ñ�� �ô�ù�����©�þ�ó�ù�ñ�� �'�Û�×�Ú�(���� �ó�ÿ�ý���ÿ�����ÿ��por três módulos e 
���ÿ�������ù���ó�ñ���÷�ñ���ø�ÿ���r���ù�ñ���ô�õ��5 horas�����ä�õ�ü�õ�����õ���µ�ÿ���ñ�����õ���õ�þ���ñ�ô�ÿ�����ó�ÿ�þ�ó�õ�ù���ÿ�������ù�þ�ö�ÿ���ý�ñ�O�¸�õ�����õ���õ���õ�ý���ü�ÿ�����ô�õ���ó�ñ���ÿ����
���õ�ñ�ù�����õ���.�ó���u�ó�ù�ÿ�������ü�ù�÷�ñ�ô�ÿ�����ñ�ÿ���õ�����ÿ�����õ���������õ���ù�ü���������ñ�ý���ÿ�����õ�ý�ñ�������ñ���ñ�ô�ÿ��

�×�����ù�þ���ó���ù�O�¸�õ�������µ�ÿ���ö�õ�ù���ñ�������õ�ü�ÿ�����ù���õ���ô�ÿ���Ù�å�Ø���'���������ó�ÿ�ò���ÿ���÷���ò���(�����×�����ÿ���ù�ý�õ���ÿ�����õ�����ô�ù�����ÿ���ù���ù���ÿ��
�ý�x���õ�ü���ô�ÿ���ç�è���Ù�ÿ�ô�õ���ñ�ò�ñ�ù���ÿ�����ñ���ñ���ñ�ó�õ�����ñ�����ÿ�����ù���õ���õ�����õ���ù�þ���ó���õ���ñ���þ�ÿ���ó�������ÿ��

�×���x�����ñ���ó�ÿ�þ�ó�ü�����µ�ÿ���ô�ÿ���ó�������ÿ�����ÿ�����ñ�ü���þ�ÿ�������õ�ó�õ�ò�õ���µ�ÿ���ó�õ�����ù�.�ó�ñ�ô�ÿ���ÿ�þ�$�ü�ù�þ�õ���õ�����õ�ô�ù�ô�ÿ�����õ�ü�ÿ���Ù�ÿ�ý�ù���«���å�ü�u�ý���ù�ó�ÿ��
�ô�ÿ���Ø���ñ���ù�ü���'�Ù�å�Ø�(��

�æ�ñ���ñ�����õ�ó�õ�ò�õ�����ÿ���ó�õ�����ù�.�ó�ñ�ô�ÿ�����ÿ���ñ�ü���þ�ÿ���ô�õ���õ���r���ó���ý�����ù�����ÿ���������õ���ù���ÿ�����ñ�ò�ñ�ù���ÿ��

Passar por todo o conteúdo do curso.

Realizar o quiz de cada módulo do curso.

Responder o formulário eletrônico de feedback
de avaliação interna.

www.cob.org.br

TIME BRASIL: /timebrasil @timebrasil

IOB: @institutoolimpicobrasileiro/InstitutoOlimpicoBrasileiro

QUEM PODE
FAZER O CURSO?

COMO ESTÁ
ESTRUTURADO?

ONDE SE 
INSCREVER?

Refletir acerca do nosso papel, 
individual e coletivo, 

sobre a responsabilidade 
na luta por igualdade racial 

no Brasil e no contexto esportivo. 

Apresentar e difundir
os conceitos, a história
e dados sobre racismo.

Promover um ambiente 
esportivo seguro, por meio da 
informação, para que todos 

possam ser respeitados, viver, 
treinar e competir livres de 
qualquer tipo de violência.  
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Atenção!

VEJA O PROGRAMA DO CURSO

MÓDULO CONTEÚDO PROGRAMÁTICO

Introdução Introdução do curso.

Módulo 2 – Aprendendo
os conceitos.

O que é racismo?

Um pouco de história para entender o presente e não repetir o passado.

Aprendendo sobre as dimensões do racismo.

Discriminação racial direta, indireta e interseccional.

Termos importantes para o debate contra o racismo.

Módulo 1 – Racismo: será que
ainda existe racismo no Brasil?

Vidas negras importam. O certo não seria “todas as vidas importam”?

O que é raça?

Olhando de perto: como é a realidade do Brasil?

Módulo de Encerramento. 
Avaliação de feedback.

Resultado Final do curso.

Módulo 3 – Como enfrentar?

Como enfrentar?

Como denunciar?

Sejamos todas e todos antirracistas!


