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Curso de iniciagdo Esportiva e Valores Olimpicos — CIEVO

1. Apresentacao:

O Curso de Iniciagdo Esportiva e Valores Olimpicos (CIEVO) é uma iniciativa do Comité Olimpico do Brasil (COB),
realizado pelo Instituto Olimpico Brasileiro (IOB), sua Area de Educacdo, em parceria com a Area de Esportes, e tem o
objetivo de orientar profissionais de Educacdo Fisica a trabalharem a Iniciagao Esportiva, com criancas de 5 a 10 anos,
de forma adequada e prazerosa, contribuindo para o desenvolvimento de jovens talentos e promovendo os valores
olimpicos no ambiente educacional.

O acesso ao esporte contemporaneo demanda algo a mais do que os ja conhecidos gestos técnicos especificos de cada
modalidade. E necessario compreender o esporte na integra, enquanto fendmeno social e cultural de extrema
importancia para o melhor viver das pessoas. Neste contexto, o inicio do processo de formagdo esportiva é decisivo
para a pratica duradoura do esporte.

Dessa forma, o CIEVO busca justamente auxiliar o professor de Educacdo Fisica — com base em técnicas pedagdgicas
consistentes, com atencdo ao desenvolvimento integral da crianga — a proporcionar uma experiéncia prazerosa aos
alunos que queiram dar inicio a alguma pratica esportiva, para que eles possam se beneficiar em termos de
desenvolvimento motor, saude, inclusdo, oportunidade e senso de coletividade e, em consequéncia desse processo,
aumentar as chances de potenciais talentos identificados e encaminhados para o esporte de alto rendimento.

Neste contexto, um ambiente pedagdgico deve ser preparado para favorecer as experiéncias motoras as criancas, por
meio de atividades ludicas e materiais de facil acesso, que possibilitem a exploracdo de grande variedade de
movimentos.

2. Objetivos:
O Instituto Olimpico Brasileiro (I0B) possui sete grandes objetivos com a realizagdo do CIEVO:

a) Oportunizar e promover as criangas no esporte;

b) Sinalizar aos profissionais de Educagdo Fisica indicativos pedagdgicos e de conteldos para o planejamento e
implementacdo de aulas, proporcionando as criancas vivenciar habilidades motoras no contexto do esporte;

c) Organizar e oferecer um ambiente de praticas esportivas diversificadas e prazerosas que também favoregam
o desenvolvimento de jovens talentos para o esporte;

d) Ampliar as possibilidades de movimentos corporais (desenvolvimento motor) da crianga;

e) Aumentar as possibilidades de criangas selecionadas como talentos, que estejam aptas para serem
introduzidas, em um segundo momento, nos processos dos treinamentos de desenvolvimento e
aperfeicoamento esportivo;
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f) Contribuir para que as criancas nado selecionadas como talentos possam ter a oportunidade de usufruir de
aulas de Educacao Fisica que possibilitem um desenvolvimento adequado das qualidades fisicas, conforme a

faixa etaria;

g) Possibilitar ao profissional de Educagdo Fisica o conhecimento do Movimento Olimpico e seus valores

educacionais, levando esse conhecimento aos seus alunos.

3. Curso:

O Curso de Iniciagdo Esportiva e Valores Olimpicos (CIEVO) oferece 4 turmas das seguintes modalidades: Atletismo,

Ginastica Artistica, Judo e Natagdo, com carga horaria de 70 horas e esta estruturado no formato de ensino a distancia

(EAD), divido por médulos, conforme apresentamos abaixo:

MODULO

Introducdo

CONTEUDO PROGRAMATICO
Dicas de Navegacao

Boas-Vindas

Introducdo ao Curso

Introducdo a Iniciagdo Esportiva

Introducdo a Iniciagcdo Esportiva

Processo de Formagdo Esportiva

Oportunizagdo e Treinamento Desenvolvimento Nivel |

Esporte e o Processo de Desenvolvimento Motor

Identificacdo de Talentos

A Importancia do Aspecto Ludico na Iniciagdo Esportiva

Consideragdes Finais

Iniciagdo Esportiva Geral =5 e 6 anos

Habilidades Motoras Basicas de 5 a 6 anos

Atividades Motoras Basicas de 5 a 6 anos

Iniciagdo Esportiva da Modalidade — 7 e 8 anos

Introducao a Modalidade

Habilidades Motoras Basicas de 7 a 8 anos

Atividades Motoras Especializadas de 7 a 8 anos

Iniciagdo Esportiva da Modalidade — 9 e 10 anos

Habilidades Motoras Especializadas de 9 a 10 anos

Atividades Motoras Especializadas de 9 a 10 anos

Valores Olimpicos

Apresentagao

Movimento Olimpico

Respeito

Amizade

Exceléncia
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4. Critérios de Acesso
Para o ano de 2019, o CIEVO esta disponivel para 4 turmas:
e Atletismo;
e Ginastica Artistica;
e Judo; e

e Natagdo.

Os interessados em ingressar no CIEVO deverdo escolher uma das turmas e enquadrar-se nos critérios de elegibilidade,
listados abaixo:
a) Ser profissional de Educacdo Fisica, devidamente registrado no respectivo Conselho Regional de Educacdo
Fisica (CREF), que atue em escolas, clubes, instituicGes esportivas e educacionais, entre outras, de todo o
Brasil, com criancas de 5 a 10 anos; ou
b) Ser estudante do curso de Eduacacdo Fisica que esteja cursando o ultimo ano de faculdade (72 e 82

periodos).

5. Processo de Inscrigdo por Turma

As inscricOes serdo realizadas, pelo endereco www.cob.org.br, a partir de 01 de julho até 29 de novembro de 2019,
de acordo com a tabela a seguir:

PRAZO PARA

INSCRICOES PERIODO CONCLUSAO DO
CURSO

0 28/06 a 12/09 31/10/2019
1 01/07 a 15/09 24/11/2019
2 16/09 a 30/10 08/01/2020
3 01/11a29/11 07/02/2020
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Apds concluir uma das modalidades do curso, o aluno poderad cursar outras modalidades, de acordo com a

disponibilidade de vagas da turma seguinte.

6. Certificado

O certificado digital de conclusdo do Curso de Iniciagdo Esportiva e Valores Olimpicos (CIEVO) sera expedido pelo

Comité Olimpico do Brasil (COB), apds a aprovacdo do aluno no curso.

7. Condigoes

Para o recebimento do certificado, o aluno devera cumprir todos os quesitos abaixo:
e Participar ativamente das atividades propostas de acordo com o programa do curso;
e Ter aproveitamento final de, no minimo, 7,0 pontos;
e Responder o formulario eletronico de feedback de avaliacdo interna;

e Ao final do curso, o aluno devera finalizar o cadastro geral do Instituro Olimpico Brasileiro (10B).

8. Contatos

Duvidas: www.bit.ly/Suporte-cievo
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