
COMO ESTÁ ESTRUTURADO?

O curso Equilibrando o jogo: igualdade de gênero no esporte é uma iniciativa da Área 
Mulher no Esporte, idealizado em parceria com a ONU Mulheres, por meio de seu 
Programa Uma Vitória Leva à Outra (UVLO) e realizado pela área de educação do 
Comitê Olímpico do Brasil, o Instituto Olímpico Brasileiro (IOB). O conteúdo foi 
inspirado em diretrizes e iniciativas estabelecidas pelo Comitê Olímpico Internacional 
(COI) para acelerar a igualdade de oportunidades entre homens e mulheres no esporte, 
sejam elas econômicas, de acesso à prática esportiva ou de visibilidade. O curso 
possui três principais objetivos:

O curso é realizado na modalidade de ensino a distância (EAD), em Ambiente Virtual 
de Aprendizagem (AVA), e está estruturado da seguinte forma:

3.  IDENTIFICAR2.  REFLETIR1.  EXPLICAR
conceitos essenciais sobre 

gênero, a distinção entre 
equidade e igualdade de gênero e 

o que são marcadores sociais
da diferença.

sobre a reprodução de 
estereótipos nocivos de gênero 

dentro e fora da comunidade 
esportiva.

maneiras de fomentar a 
igualdade entre mulheres e 

homens para a promoção de um 
ambiente esportivo mais 

igualitário e livre de violências.

PROGRAMAÇÃO�

ATIVIDADES

E-BOOKVIDEOAULAS REFLEXÕES

COMO REALIZAR AS INSCRIÇÕES?

  
  

As inscrições são feitas pelo site do COB (www.cob.org.br) ou aproxime o seu 
dispositivo móvel do QR Code abaixo para acessar o site e se inscreva no curso.   

Carga Horária

02
HORAS

IGUALDADE DE GÊNERO 
NO ESPORTE

EQUILIBRANDO O JOGO:

CERTIFICADO
Após a conclusão do curso, �cará 

disponível o certi�cado on-line expedido 
pelo Comitê Olímpico do Brasil (COB) para 

os alunos baixarem na plataforma.

IOB: 

www.cob.org.br

@institutoolimpicobrasileiro/InstitutoOlimpicoBrasileiro

TIME BRASIL: @timebrasil/timebrasil

GÊNERO
E ESPORTE
NO BRASIL

TÓPICO 02

BASES PARA
A EQUIDADE
DE GÊNERO

TÓPICO 01 TÓPICO 03

INCLUSÃO DA 
MULHER

NO ESPORTE:
RECOMENDAÇÕES

QUEM
PODE
FAZER O
CURSO?

  Atletas.
  Treinadores.
  Gestores esportivos.
  Colaboradores do COB.
  Integrantes de equipes

multidisciplinares, entre outros.

Todos os envolvidos com
o meio esportivo, como:


