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Apresentação

A razão do Movimento Olímpico são as atletas e os atletas, 
que fazem do esporte o centro de suas vidas. É por isso 
que as Comissões de Atletas ganham cada vez mais espaço 
no ambiente esportivo, sendo responsáveis por assegurar 
o bem-estar dos seus representados durante e após suas 
carreiras no esporte.

A Comissão de Atletas do Comitê Olímpico do Brasil 
(CACOB) tem sido um exemplo de trabalho em prol das 
atletas e dos atletas no Brasil, e um incentivo para a 
formação de outras Comissões nas entidades esportivas. 
As Comissões estão em crescimento, e a exigência por um 
atleta mais consciente, com mais orientação e informação 
cresce na mesma medida.

É por isso que o Comitê Olímpico do Brasil (COB) 
desenvolveu o Curso Comissão de Atletas: voz e 
representatividade, realizado pelo Instituto Olímpico 
Brasileiro (IOB), sua área de educação, com o objetivo  
de capacitar os atletas para uma atuação mais eficiente  
e eficaz na representação de seus pares.

Objet ivo

O objetivo do curso é apoiar as atletas e os atletas na 
missão de compreender melhor a estrutura do esporte  
no país e entender sobre gestão e administração  
esportiva para uma atuação mais consistente na Comissão 
de Atletas.

Para quem  
se  dest ina?

O curso é gratuito, no formato a distância (EAD), e é 
destinado a todas e a todos atletas que já são membros  
de Comissão de Atletas, que desejam fazer parte ou que 
querem acompanhar a atuação das Comissões de Atletas.  



Como está  
es truturado?
O curso está dividido em 3 módulos, a saber: 

Como se  
inscrever ?

As inscrições são feitas pelo site do COB (www.cob.org.br). 
Clique no botão abaixo para acessar o site e se inscreva  
no curso:

Módulo 1

A Comissão de  
At le tas :  um meio 
para a  representação.

	• Comissão de Atletas do COI: 
vanguarda.

	• A Comissão de Atletas do COB  
(CACOB): fundamento.

	• Comissão de Atletas: estrutura.

Módulo 2

O Movimento  
Ol ímpico e  a  
es trutura espor t iva 
internacional . 

	• O Movimento Olímpico.

	• A Estrutura do Movimento  
Olímpico Internacional.

Você sabia

Você sabia que é previsto por lei que toda Confederação 
que recebe recursos públicos tenha a sua própria 
representação de atletas? 

Por isso, o COB incentiva que as Confederações criem 
suas próprias Comissões de Atletas. Para você, que 
já é membro de uma Comissão, é muito importante 
conscientizar seus pares sobre o papel das Comissões 
de cada modalidade.

Módulo 3

Gestão:  a  base  
que sustenta o 
movimento espor t ivo.

	• Ambiente esportivo no Brasil.

	• Financiamento do esporte no Brasil.

	• Gestão de Organizações Esportivas.

http://www.cob.org.br


Tomada de decisão

Promover o envolvimento dos atletas nas  
tomadas de decisão da organização. 

Conhecimento colabora tivo

Possibilitar que os atletas olímpicos compartilhem 
informações e ideias relacionadas às competições  
oficiais e ações em prol do Movimento Olímpico. 

Rede de relaciona mento

Manter contato com outras Comissões  
de Atletas.

Competições espor tiva s

Fazer sugestões e participar de decisões ligadas  
a assuntos esportivos e de órgãos e conselhos  
técnicos responsáveis pela aprovação das competições. 

Reuniões com a l idera nça

Fazer reuniões com as gestoras e os gestores das 
organizações às quais pertencem, podendo sugerir  
pautas e fazer recomendações em favor dos atletas.

O que é  uma  
Comissão de At le tas?

Trata-se de um órgão colegiado que faz parte das organizações esportivas,  
com regimento interno e documentos que norteiam suas ações, normalmente 
ligada ao Conselho Diretor da Organização. 

É composta por membros eleitos e tem o papel de representar todas e todos  
os atletas que participam da organização esportiva à qual a Comissão pertence.

A Comissão é, portanto, um órgão consultivo, que contribui para a melhoria do 
sistema esportivo.

De acordo com as organizações em que estão inseridas, as Comissões de Atletas 
podem exercer diferentes funções, atuando, principalmente, como um elo entre 
atletas e a respectiva organização. São algumas das suas funções:

Sucesso dura nte e  depois 

Representar os atletas no Movimento Olímpico e apoiá-los 
para que tenham sucesso em suas carreiras esportivas  
e não esportivas. 

Movimento Olímpico

Oferecer sugestões, recomendações ou informações sobre 
quaisquer assuntos relacionados com o Movimento Olímpico.

Apoio aos a t leta s

Garantir que todos os atletas de sua organização esportiva 
tenham acesso à informação e sejam assistidos em 
casos de necessidades técnicas, desvio de ética e moral, 
violências, combate ao doping etc. 



A Comissão de At le tas  
do COB (C ACOB)

A Comissão de Atletas do Comitê Olímpico do Brasil (CACOB) foi criada 
em 2009, seguindo o modelo da Comissão de Atletas do Comitê Olímpico 
Internacional (COI). Os membros da CACOB mais votados, de acordo com  
os critérios atuais, têm direito à participação e ao voto na Assembleia Geral  
do COB, portanto, participam ativamente das decisões da instituição.

O trabalho da CACOB é promover a melhoria de todo o sistema esportivo 
nacional em favor dos atletas. Para isso, busca contribuir com o fortalecimento 
das Comissões de Atletas das Confederações de cada modalidade olímpica, 
tornando fundamental que os atletas participem e sejam ouvidos em  
suas bases.

Fór um a nua l

Realização do Fórum das Comissões de Atletas do 
Movimento Olímpico Brasileiro, que ocorre anualmente  
e reúne Comissões de Atletas de diversas Confederações.

Órgão consultivo

Diversas Confederações Olímpicas possuem uma  
Comissão de Atletas instituída como um órgão consultivo 
da entidade.

1/3 de a t leta s vota ndo

Hoje, do total de integrantes da Assembleia do COB, 1/3  
é composta pela CACOB, que possui direito à participação 
e ao voto (até 2018, nenhuma Confederação Olímpica 
possuía esse cenário).

Ca na l  d ireto

Canal direto para os atletas falarem com a CACOB:  
cacob@cob.org.br

Boa s prá tica s de gestão

Utilização de boas práticas de gestão, de acordo com  
o modelo de gestão utilizado pelo COB.

Pág i na exclusiva

Criação de uma página exclusiva no site do COB  
para a CACOB: 
https://www.cob.org.br/institucional/comissao-de-atletas

O trabalho da CACOB evoluiu ao longo do tempo. Visando apoiar  
este trabalho, o COB fortaleceu a implementação de algumas  
das muitas melhorias:

mailto:cacob%40cob.org.br?subject=


Quer saber  mais?  

REALIZAÇÃO

Publicado em setembro de 2025



REALIZAÇÃO


	Button 1: 
	Button 2: 


