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CURSO DE INICIACAO ESPORTIVA E VALORES OLiIMPICOS (CIEVO)

O Curso de Iniciacao Esportiva e Valores Olimpicos (CIEVO) € uma iniciativa do
Comité Olimpico do Brasil (COB), realizado pelo Instituto Olimpico Brasileiro
(IOB), em parceria com a area de Esportes, e pretende orientar profissionais de
Educacao Fisica a trabalharem a Iniciacao Esportiva com criancas de 5 a 10 anos,
de forma adequada e prazerosa, contribuindo para o desenvolvimento de jovens
talentos e promovendo os Valores Olimpicos no ambiente educacional. Possui os
seguintes objetivos:

Apresentar

a didatica parainiciar os alunos nos esportes, oferecendo insumos pedagogicos

e de conteudo para planejar e implementar as aulas.

Mostrar

como criar um ambiente de praticas esportivas diversificadas, prazerosas e que

favorecam o desenvolvimento de jovens talentos para o esporte.

Demonstrar

como as criancas podem vivenciar suas habilidades motoras por meio do esporte e dar
informacdes sobre como o Movimento Olimpico e seus valores educacionais podem

ser apresentados para criancas.

COMOESTAESTRUTURADO?

O curso e realizado na modalidade de ensino a distancia, composto por atividades
on-line em Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA), e esta estruturado da
seguinte forma:

Carga horaria:

15

HORAS

O CURSO ESTA DISPONIVEL PARA AS 4 MODALIDADES
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ATLETISMO GINASTICA JUDO NATACAO
ARTISTICA

PROGRAMACAO
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MODULO 01 | (MODULO 02 | MODULO 03

INTRODUCAO VALORES INICIACAO
A INICIACAO OLIMPICOS ESPORTIVA
ESPORTIVA 5 E 6 ANOS

O

MODULO 04 MODULO 05

=

INICIACAO INICIACAO
ESPORTIVA ESPORTIVA
DA MODALIDADE DA MODALIDADE
7 E 8 ANOS 9 E 10 ANOS

QUEM PODE FAZER O CURSO?

Elegibilidade:

 Profissionais de Educacao Fisica que trabalham na iniciacao esportiva, estudantes
de educacao fisica;

OU

* Qualquer pessoa que tenha interesse em aprender sobre iniciacao esportiva
e sobre as modalidades oferecidas.

COMO REALIZAR AS INSCRICOES?

As inscricoes sao feitas pelo site do COB (www.cob.org.br). Aproxime o seu
dispositivo movel do QR Code abaixo para acessar o site e se inscreva no curso!

Os interessados deverao escolher uma das modalidades disponiveis (Atletismo,
Ginastica Artistica, Judd e Natacao).

ApoOs concluir uma das modalidades do curso, o aluno podera cursar outras
modalidades, de acordo com a disponibilidade de vagas da turma seguinte.

CERTIFICADO

Para receber o certificado, o aluno

devera cumprir os quesitos abaixo:

e Passar por todo o conteudo do curso.

* Realizar a avaliacao de cada modulo.

 Responder ao formulario eletrbénico
de feedback de avaliacao interna.

Apos a conclusao do curso, o certificado ficara disponivel para baixar
no Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA).
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