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O Curso Ginecologia do Esporte € uma iniciativa do Comité Olimpico do Brasil (COB),
e da area Mulher no Esporte, realizado pelo Instituto Olimpico Brasileiro (IOB). Esse
Curso tem como proposito promover a educacao com foco na mulher atravées do
conhecimento a respeito do corpo feminino e suas caracteristicas, aléem de ajudar as
atletas a compreenderem e a lidarem adequadamente com as questdes de saude e
performance. Comisso, o COB reafirma o compromisso com a promocao da igualdade
de género, por meio de acoes voltadas para ainclusao e a permanéncia das mulheres no
esporte, a fim de ampliar as iniciativas de equidade de género. O Curso possui trés
principais objetivos:
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2. EXPLICAR 3. OFERECER
informacdes relacionadas ao sobre o ciclo menstrual, suas informacdes para melhorar o
corpo feminino e seu fases e ainfluéncia que exerce autocuidado e a saude, para que
desenvolvimento, sobre a vida das mulheres. as atletas obtenham melhor
funcionamento e caracteristicas. performance esportiva e mais

qualidade de vida.

COMO ESTA ESTRUTURADO?

O Curso érealizado na modalidade de ensino a distancia (EAD), em Ambiente Virtual
de Aprendizagem (AVA), e esta estruturado da seguinte forma:

Carga Horaria

PROGRAMACAO
SINTOMAS MENSTRUAIS GINECOLOGIA
O CORPO FEMININO E ANTICONCEPCIONAIS DO ESPORTE
ATIVIDADES
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VIDEOS QUIZ REFLEXOES

Todos os envolvidos com o meio esportivo, como:

P o D E * Integrantes de equipes multidisciplinares.
e Atletas.

F A z E R o  Treinadoras e treinadores.
» Gestoras e gestores esportivos, entre outros.
CURSO?

COMO REALIZAR AS INSCRICOES?

Vocé pode realizar sua inscricao pelo site do COB (www.cob.org.br) ou aproximar o
seu dispositivo movel do QR Code abaixo para acessar o site e se inscrever no curso.

CERTIFICADO

Apos a conclusao do Curso, ficara
disponivel o certificado on-line expedido
pelo Comité Olimpico do Brasil (COB) para
os alunos baixarem na plataforma.
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