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O Curso Saude Mental no Esporte € uma iniciativa do Comité Olimpico do Brasil
(COB), realizado pelo Instituto Olimpico Brasileiro (IOB), e tem como propdsito
promover o cuidado com a saude mental e oferecer ferramentas simples para ajudar
nesse processo. Quanto mais esse assunto for debatido sem preconceitos, maiores as
chances de termos um ambiente esportivo cada vez mais saudavel. Com isso, o COB
reafirma o compromisso com a promocao da saude mental, por meio de acoes voltadas
para o bem-estar de todas as pessoas envolvidas com o esporte.

O curso possui trés principais objetivos:
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1. APRESENTAR 2. IDENTIFICAR 3. OFERECER
as desordens relacionadas os fatores de predisposicao, as ferramentas para a manutencao
a saude mental. manifestacdes e a prevaléncia de da saude mental dos atletas para
desordens nos atletas de alto a prevencao e a identificacao de
rendimento. problemas relacionados a saude

mental.

COMO ESTA ESTRUTURADO?

O curso é realizado na modalidade de ensino a distancia (EAD), em Ambiente Virtual
R de Aprendizagem (AVA), e esta estruturado da seguinte forma:
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HORAS

PROGRAMACAO
|4 Curso em formato de websérie e estruturado em trés temporadas:

PRIMEIRA TEMPORADA SEGUNDA TEMPORADA TERCEIRA TEMPORADA
SAUDE MENTAL E PERFORMANCE SINTOMAS E TRANSTORNOS PREVENCAO:
ESPORTIVA NO MOVIMENTO MENTAIS EM ATLETAS UMA RESPONSABILIDADE
OLIMPICO DE TODOS
ATIVIDADES

'

VIiDEOS TECNICAS DE REFLEXOES
RESPIRACAO

TODOS OS ENVOLVIDOS COM O MEIO

Q U E M ESPORTIVO, COMO:

P o D E  Integrantes de equipes multidisciplinares.
 Atletas.

F A Z E R o e Treinadoras e treinadores.

C U R s o ? - Gestoras e gestores esportivos, entre outros.

COMO REALIZAR AS INSCRICOES?

Vocé pode realizar sua inscricao pelo site do COB (www.cob.org.br) ou aproximar o
seu dispositivo moével do QR Code abaixo para acessar o site e se inscrever no curso.

CERTIFICADO

Apos a conclusao do curso, ficara
disponivel o certificado on-line expedido
pelo Comité Olimpico do Brasil (COB) para
os alunos baixarem na plataforma.

ﬁ /InstitutoOlimpicoBrasileiro @institutoolimpicobrasileiro

TIME BRASIL: ﬁ /timebrasil @timebrasil

www.cob.org.br



