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1. Apresentação 

O Programa Esporte Seguro para Organizações é uma iniciativa do Comitê Olímpico do Brasil (COB), 
realizado pelo Instituto Olímpico Brasileiro (IOB), sua Área de Educação, com o propósito de apoiar 
organizações e toda a comunidade esportiva na construção de um ambiente esportivo seguro, saudável e 
inclusivo para todos. O Programa busca fomentar uma cultura de prevenção, reconhecimento e 
enfrentamento de situações de violência, assédio, abuso, racismo e outras formas de discriminação e 
comportamentos antiéticos, além de promover a adoção de boas práticas alinhadas à legislação vigente. 
Entre os temas amplamente discutidos, estão: ética, manipulação de competições, doping, e integridade 
no esporte. 
Proteger atletas, mulheres e homens, e quaisquer potenciais vítimas de violência ou desvios éticos é uma 
prioiridade essencial. Acreditando nisso, o COB desenvolve diversas ações para promover o Esporte 
Seguro, tais como:  
 

• Elaboração de políticas, procedimentos e protocolos de segurança; 
• Realização de campanhas e atividades educativas; 
• Produção de materiais de orientação e sensibilização; 
• Implementação de ações de supervisão, acolhimento e remediação de vítimas; 
• Disponibilização de um canal de denúncias independente e sigiloso. 

 
Como um marco relevante nessa jornada, no dia 18 de maio de 2021, data que simbnoliza o Dia Nacional 
de Combate ao Abuso e Exploração Sexual de Crianças e Adolescentes, o COB ganhou o Prêmio Neide 
Castanha, , em reconhecimento ao trabalho realizado. Essa conquista reforça nosso orgulho e 
compromisso em unir esforços com outras organizações, visando garantir ambientes esportivos mais 
seguros, éticos e respeitosos, e seguir firmes na missão de tornar e manter o Esporte Seguro. 

 
2. Objetivos 

 
O Instituto Olímpico Brasileiro (IOB) estabelece quatro principais objetivos com a realização do Programa 
Esporte Seguro para Organizações: 
 

1) Contribuir para a tornar o ambiente esportivo mais seguro em todo o sistema esportivo 
nacional.   
 

2) Disseminar a importância do tema da segurança no esporte junto às diversas Organizações 
Esportivas e Educacionais do país, promovendo a conscientização e a ampla difusão de 
temas relacionados ao Esporte Seguro, como prevenção e enfrentamento de violência, 
assédio, abuso, racismo, manipulação de resultaddo, ética, doping, entre outros riscos 
presentes no meio esportivo.  

 
3) Oferecer subsídios e orientações para que as organizações implementem padrões mínimos 

de segurança no ambiente esportivo, adotando boas práticas e políticas eficazes. 
 

4) Incentivar a realização de ações concretas em prol da segurança no esporte, fornecendo 
informação, conhecimento e apoio para a criação de canais de denúncia, realização de 
treinamentos, campanhas de conscientização, entre outras iniciativas. 
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3. Benefícios 
 

O Programa Esporte Seguro para Organizações oferece aos signatários uma série de serviços e recursos 
voltados para a implementação e fortalecimento da cultura de segurança no esporte, tais como: 
 

3.1 Apoio técnico na implantação do Programa Esporte Seguro na Organização. 
 
3.2 Acesso a cursos e programas educacionais, incluindo fóruns, seminários, palestras e outras ações de 
capacitação. 
 
3.3 Disponibilização de conteúdos especializados, como: 
• Materiais de segurança: políticas, códigos, procedimentos, fluxos, entre outros; 
• Materiais educativos: folders, cartilhas, guias, etc.; 
• Materiais de campanhas: artes e textos para redes sociais. 

 
Neste primeiro momento, o Programa disponibiliza os seguintes documentos: 

 
Tema Conteúdo 

Ética 
Código de Conduta Ética. 
Conduta Ética na Prática - curso on-line gratuito com certificado do COB. 

Racismo 

Folder Esporte Antirracista. 
Vídeo informativo do Programa. 
Material de divulgação do Programa. 
Esporte Antirracista: Todo Mundo sai Ganhando - curso on-line gratuito com 
certificado do COB. 

Violência, Assédio e 
Abuso 

Política de Prevenção e Enfrentamento à Violência, Assédio e Abuso 
Folder Protegendo o Esporte contra o Assédio e o Abuso 
Folder Abuso e Assédio Fora de Jogo – para jovens. 
Vídeo informativo do Programa. 
Material de divulgação do Programa. 
Prevenção e Enfrentamento do Assédio e Abuso no Esporte 
Abuso e Assédio Fora de Jogo - para Jovens. Cursos on-line gratuitos com 
certificados do COB. 

Saúde Mental Saúde Mental no Esporte - curso on-line gratuito com certificado do COB. 

Equidade de Gênero Equilibrando o Jogo: Igualdade de Gênero no Esporte - curso on-line gratuito com 
certificado do COB. 

Manipulação de 
Resultados Manipulação de Competições - curso on-line gratuito com certificado do COB. 

 
 

4. Critérios de Participação 



INFORMATIVO 

3 

Comitê Olímpico do Brasil (COB) 
Instituto Olímpico Brasileiro (IOB) 
Programa Esporte Seguro para Organizações 
Informativo 

 

 

Para integrar o Programa Esporte Seguro para Organizações, a instituição interessada deverá se 
comprometer a: 
 

• Assinar o Termo de Compromisso estabelecido entre o COB e a Organização; 
 

• Promover e disseminar a importância do tema dentro da instituição, conscientizando todos os 
envolvidos e difundindo amplamente os princípios e conteúdos relacionados ao Esporte Seguro; 
 

• Desenvolver e implementar ações efetivas de segurança no esporte, por meio da disponibilização 
de informações e conhecimentos, criação de canais de denúncia, realização de treinamentos e 
campanhas voltadas para atletas, treinadores (as), gestores (as) e demais profissionais do 
ambiente esportivo; 
 

• Incentivar a participação e conclusão dos Cursos do Programa por todos os membros e 
colaboradores da Organização. 

 

5. Processo de Inscrição no Programa 
 

Para aderir ao Programa Esporte Seguro para Organizações, as instituições interessadas deverão enviar 
um Ofício manifestando formalmente o interesse em unir esforços com o Comitê Olímpico do Brasil 
(COB) na missão de promover e manter o Esporte Seguro. 
 
O Ofício deverá ser encaminhado ao e-mail da Presidência do COB (presidencia.cob@cob.org.br), com 
cópia para o Instituto Olímpico Brasileiro (iob@cob.org.br). 
 

 
6. Contato 

 
Em caso de dúvidas ou necessidade de informações adicionais, entre em contato com o IOB pelo e-mail: 
iob@cob.org.br. 
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