


“O Fórum Mulher no Esporte reafirma o compromisso
do COB com a promoção da equidade de gênero como
um valor estruturante do Movimento Olímpico. Este é

um evento consolidado na agenda do Comitê visando a
valorização o protagonismo feminino, reconhecimento

de trajetórias inspiradoras e o estímulo de ações
baseadas em evidências e cooperação entre diferentes

setores do ecossistema esportivo” - Yane Marques,
medalhista olímpica e vice-presidente do COB.

“O Fórum Mulher no Esporte reafirma o compromisso
do COB com a promoção da equidade de gênero como
um valor estruturante do Movimento Olímpico. Este é

um evento consolidado na agenda do Comitê visando a
valorização o protagonismo feminino, reconhecimento

de trajetórias inspiradoras e o estímulo de ações
baseadas em evidências e cooperação entre diferentes

setores do ecossistema esportivo” - Yane Marques,
medalhista olímpica e vice-presidente do COB.



JUNTAS CHEGAMOS MAIS LONGEJUNTAS CHEGAMOS MAIS LONGE

LOCAL DATA
Royal Tulip Brasília Alvorada,

Brasília 17 de março



PROGRAMAÇÃO
8h – Credenciamento

9h – Boas Vindas e Abertura 

9h30 – Painel 1: Políticas de Equidade no Movimento

Olímpico: Do compromisso à implementação 

11h15 – Painel 2:  Igualdade e Inclusão da Mulher no

Esporte: Mapeamento das Organizações Esportivas e

Boas Práticas

12h30 – Almoço

14h – Painel 3: Linha de Cuidado da Mulher Atleta:

Gestação, Pós-parto e Retorno ao Alto Rendimento

15h45 – Painel 4: Diretrizes de Representação de

Gênero: A mulher retratada pela sociedade

17h – Painel 5: O que vimos hoje?

17h15 - Prêmio Melania Luz

17h30 - Encerramento



Fabiana Alvim, ou Fabi, é uma das maiores referências do

voleibol mundial e um exemplo de liderança, trabalho em

equipe, disciplina e motivação. Com uma trajetória

marcada pela superação e excelência, Fabi é bicampeã

olímpica, conquistando medalhas de ouro nos Jogos de

Pequim (2008) e Londres (2012), além de ser amplamente

reconhecida como a melhor líbero da história do voleibol.

Ao longo de sua carreira, ela acumulou aprendizados

valiosos sobre liderança colaborativa, resiliência e a

importância do esforço coletivo para a conquista de

resultados.FABI
Bicampeão olímpica de
vôlei e apresentadora



PAINEL 1 - POLÍTICAS DE EQUIDADE NO
MOVIMENTO OLÍMPICO: DO

COMPROMISSO À IMPLEMENTAÇÃO 

Debate sobre a intenção de ações concretas, avanços institucionais e marcos
internacionais já assumidos pelo Movimento Olímpico. O tema enfatiza políticas de
governança, liderança, financiamento, ambientes seguros e monitoramento,
promovendo a troca de experiências e a construção de soluções práticas que
transformem compromissos formais em mudanças estruturais mensuráveis.

Objetivos específicos:
· Analisar o estágio atual das políticas de equidade de gênero no Movimento Olímpico;
· Discutir mecanismos concretos de implementação;
· Promover o alinhamento entre compromissos internacionais e a realidade local,
incentivando adaptações contextuais e cooperação entre organizações.



MEDIADORA

ALINE SILVA ANNAMARIE PHELPS 

Atleta olímpica de
Wrestling; fundadora

do Mempodera;

Atleta olímpica e
presidente do

Secretariado do IWG

YANE MARQUES

Medalhista olímpica e
vice-presidente do

COB

ALICIA MOREA 

PAINEL 1 - POLÍTICAS DE EQUIDADE NO
MOVIMENTO OLÍMPICO: DO

COMPROMISSO À IMPLEMENTAÇÃO 

Presidente da Comissão
das Mulheres no Esporte

da PANAM



ALINE SILVA

Uma das maiores referências
do wrestling brasileiro. Ex-
atleta olímpica (Rio 2016 e

Tóquio 2020), foi a primeira
brasileira medalhista em um

Campeonato Mundial da
modalidade. Fundadora do

Projeto Mempodera, iniciativa
voltada ao empoderamento de

meninas negras por meio do
esporte e da educação, e CEO

da startup Firmeza Token.  Aline
também recebeu o prêmio

United World Wrestling Women
and Sport Award, que destaca

mulheres que promovem
impacto social por meio do

Wrestling.

ANNAMARIE PHELPS 

Campeã mundial e atleta
olímpica (Atlanta 1996) de

remo. Annamarie é
presidente do Secretariado
do IWG no Reino Unido e co-

presidente do Comitê
Executivo Global, vice-

presidente da Associação
Olímpica Britânica e foi

recentemente eleita vice-
presidente da World Rowing.

Liderou várias grandes
organizações esportivas do

Reino Unido, atuou em
comissões do COI e tem sido
uma forte defensora de uma

governança esportiva segura,
inclusiva e ética em todo o

mundo. 

YANE MARQUES

Primeira mulher a disputar
uma eleição como candidata
ao executivo do COB e eleita
vice-presidente para o ciclo
25-28. Medalhista de bronze

no pentatlo moderno nos
Jogos Olímpicos Londres
2012 e ex-presidente da
Comissão de Atletas do

COB, é formada em
educação física, se

especializou em gestão
esportiva e se pós-graduou

em gestão pública. Atuou
como secretaria executiva

de esportes de Recife.
Casada, é mãe da pequena

Maya, de seis anos. 

ALICIA MOREA 

Presidente da Comissão das
Mulheres no Esporte da

PANAM. Alicia lidera
iniciativas voltadas à

promoção da equidade de
gênero, ao fortalecimento da

participação feminina em
cargos de liderança e ao

desenvolvimento de políticas
de inclusão no esporte em

nível continental. Além disso,
já fez parte do Comitê

Olímpico Argentino, o que
reforça a experiência em

gestão esportiva e políticas
institucionais com foco em

diversidade e inclusão.



PAINEL 2 - IGUALDADE E INCLUSÃO DA
MULHER NO ESPORTE: MAPEAMENTO
DAS ORGANIZAÇÕES ESPORTIVAS E

BOAS PRÁTICAS
Visa diagnosticar, como as organizações esportivas estão promovendo a equidade de
gênero atualmente, identificando avanços, lacunas e experiências de referência para
orientar a outras organizações através de boas práticas.

Objetivos específicos:
· Apresentar dados atualizados sobre o nível de incorporação da equidade de gênero
nas políticas, estruturas e práticas das organizações esportivas;
· Compartilhar boas práticas institucionais, nacionais e internacionais, passíveis de
replicação;
· Estimular a cooperação entre organizações esportivas, promovendo alinhamento de
agendas e construção de ações conjuntas.



MEDIADORA

PAINEL 2 - IGUALDADE E INCLUSÃO DA
MULHER NO ESPORTE: MAPEAMENTO
DAS ORGANIZAÇÕES ESPORTIVAS E

BOAS PRÁTICAS

CACILDA AMARAL CLAUDIA ROMANO

Doutora em Ciências pela
Escola de Educação Física
e Esporte da Universidade
de São Paulo (EEFE - USP)

OLGA BAGATINI

Jornalista e
especialista na
ONU Mulheres

ANA PAULA OLIVEIRA

Presidente do Instituto
Yduqs, do SEMERJ e do

Pacto pelo Esporte

Jornalista
esportiva e ex-

árbitra de futebol



Doutora em Ciências pela
Escola de Educação Física e

Esporte da Universidade de São
Paulo (EEFE - USP). Docente da

Faculdade de Ciências
Aplicadas (FCA) e da Faculdade

de Educação Física da
Universidade Estadual de

Campinas (UNICAMP).
Pesquisadora do Laboratório

de Gestão e Políticas do
Esporte da Unicamp. Diretora
de Relações Institucionais da

Associação Brasileira de
Gestão do Esporte (Abragesp).
Estudo com ênfase nas linhas

de pesquisa Gestão do Esporte,
Políticas Públicas do Esporte e

Lazer, Mulher e Esporte. 

Jornalista e ativista pela maior
participação das mulheres no
esporte. Criou projetos como

um manual para treinar
jornalistas em coberturas

esportivas sem estereótipos e
uma campanha para ampliar

as biografias de atletas
mulheres na Wikipédia.

Atualmente, trabalha como
especialista na ONU Mulheres,

onde lidera o engajamento
com o ecossistema esportivo e

oferece apoio técnico a
governos e instituições para
tornar o esporte um espaço

mais seguro, inclusivo e
igualitário. 

CACILDA AMARAL OLGA BAGATINICLAUDIA ROMANO

Presidente do Instituto Yduqs,
Vice-Presidente do grupo

educacional Yduqs e Presidente
do Pacto pelo Esporte. Primeira

mulher a presidir o SEMERJ,
Claudia preside também o
Comitê de Governança e

Responsabilidade Social da
ABMES. É Embaixadora do

Movimento Educa2030,
iniciativa do Pacto Global da

ONU no Brasil, e integra o
Conselho Orientador da Rede

Brasil (CORB). 
É conselheira de Esporte, Lazer
e Desenvolvimento Social e do

Ecossistema do Turismo da
Associação Comercial do Rio de

Janeiro (ACRJ). 

ANA PAULA OLIVEIRA

Jornalista, comentarista
esportiva, instrutora de

arbitragem e ex-árbitra de
futebol. Ao longo de sua

carreira, destacou-se como
uma das principais assistentes

de arbitragem do Brasil. Foi
também a primeira mulher a

atuar como assistente em uma
final de Campeonato Paulista,

marcando um momento
histórico na arbitragem

nacional. Entre 2019 e 2024, foi
presidente da Comissão de
Arbitragem da FPF, sendo a
primeira mulher a ocupar o

cargo. Atualmente, atua como
palestrante, apresentadora,
criadora de conteúdo digital.



PAINEL 3 - LINHA DE CUIDADO DA
MULHER ATLETA: GESTAÇÃO, PÓS-PARTO

E RETORNO AO ALTO RENDIMENTO
O painel propõe discutir a criação de uma linha de cuidado integral para atletas na gestação,
pós-parto e retorno ao alto rendimento, com abordagem multidisciplinar que considere
aspectos físicos, emocionais, sociais e institucionais, reforçando a importância de suporte
adequado, políticas de proteção, respeito aos direitos e valorização do protagonismo das
atletas, com base em evidências e boas práticas.

Objetivos específicos:
· Fortalecer a cultura institucional de proteção a saúde da mulher atleta, combatendo
estigmas, práticas inadequadas e pressões indevidas relacionadas a maternidade no esporte;
· Promover a disseminação de protocolos baseados em evidências para o acompanhamento
da atleta antes, durante e após a gestação;
· Orientar sobre critérios técnicos e progressivos para o retorno seguro ao treinamento e as
competições.



ANA CAROLINA
CORTE

ROSANGELA FARONI

Médica e gerente de saúde
do atleta do COB

LAÍS NUNES

Treinador
multicampeão da
Seleção Brasileira
Feminina de vôlei

JOSÉ ROBERTO
GUIMARÃES

PAINEL 3 - LINHA DE CUIDADO DA
MULHER ATLETA: GESTAÇÃO, PÓS-PARTO

E RETORNO AO ALTO RENDIMENTO

Atleta Olímpica de
Wrestling,  membra da
CACOB e da Comissão
Mulher no Esporte do

COB 

Médica ginecologista e
obstetra do COB

MEDIADORA



ANA CAROLINA
CORTE

ROSANGELA FARONI

Médica do Exercício e do
Esporte, pela Sociedade
Brasileira de Medicina do

Exercício e do Esporte e pela
Universidade de São Paulo

(USP), Pós-doc em Medicina do
Esporte pela USP e graduação

em Medicina pela Universidade
de Brasília (UnB), é membra da
comissão mulher no esporte e

atual Gerente de saúde do
atleta do Comitê Olímpico do
Brasil. Primeira médica mulher

a chefiar um departamento
médico de uma equipe

masculina de futebol da série
A, o Sport Club Corinthians

Paulista. 

LAÍS NUNES

Uma das maiores lendas do
voleibol brasileiro. Zé Roberto
defendeu a seleção brasileira

nos jogos olímpicos de
Montreal 1976 e construiu uma

carreira histórica como
treinador. É o único treinador
do mundo campeão olímpico

com seleções masculina e
feminina, conquistando o

ouro em Barcelona 1992 com a
equipe masculina, em Pequim

2008 e Londres 2012 com a
equipe feminina. Desde 2003,
comanda a Seleção Brasileira

Feminina, sendo referência
em liderança, longevidade e

excelência no esporte.  

JOSÉ ROBERTO
GUIMARÃES

Atleta Olímpica de Wrestling,
campeã dos Jogos Pan-

Americanos em 2023. Laís é
membra da CACOB , da

Comissão Mulher no Esporte
do COB , além de mãe da

Olívia de 11 meses.  Laís voltou
a competir no alto

rendimento quando a filha
completou 7 meses. 

Ela é formada em
Administração, pós-

graduada em Gestão de Alta
Performance e Gestão

Desportiva.  

Médica ginecologista e
obstetra pelo Hospital das

Clínicas da UFMG, com
especialização em

ginecologia do esporte pela
Escola Paulista de Medicina.

Integra o time de
ginecologistas do Comitê

Olímpico do Brasil e do Cada
uma é uma, um hub de

conteúdo gratuito sobre
saúde física e mental voltado

especialmente para
mulheres.   



PAINEL 4 - DIRETRIZES DE
REPRESENTAÇÃO DE GÊNERO: A

MULHER RETRATADA PELA SOCIEDADE
Historicamente, a cobertura midiática e as estratégias de marketing esportivo têm reforçado
estereótipos de gênero, invisibilizado conquistas esportivas femininas ou priorizado aspectos
estéticos e pessoais em detrimento do desempenho, da competência e da liderança. O tema
“Gender Portrayal” (Diretrizes de Representação de Gênero) propõe uma reflexão crítica sobre a
mulher atleta e profissional do esporte, são representadas pela imprensa
e pelas marcas, e de que forma essas narrativas influenciam percepções sociais, oportunidades
profissionais, investimentos e a construção de referências para meninas e jovens.

Objetivos específicos:
· Analisar criticamente como a mulher é retratada pela imprensa esportiva e pelas
marcas;
· Discutir responsabilidade editorial, ética na comunicação e o poder simbólico das
marcas e dos meios de comunicação na promoção de uma cultura esportiva mais justa,
diversa e inclusiva;
· Apresentar referências, dados e boas práticas nacionais e internacionais 



MEDIADORA

MANOELA PENNA ADRIANA SAMUEL

Diretora de Planejamento
Executivo e Gestão de

Elenco Esporte da Globo

MARCELA ZAIDEN

Gerente Sênior de
Originals e lifestyle na

adidas Brasil

PAINEL 4 - DIRETRIZES DE
REPRESENTAÇÃO DE GÊNERO: A MULHER

RETRATADA PELA SOCIEDADE

Diretora de
Comunicação,

Marketing e Valores
Olímpicos do COB

Duas vezes medalhista
olímpica de vôlei -

prata em Atlanta 1996 e
bronze em Sydney

2000; e
empreendedora social

JÉSSICA SILVA

Superintendente
Nacional na Caixa

Econômica Federal

VANESSA MELO VIANA



MANOELA PENNA

Diretora de Comunicação, Marketing e Valores
Olímpicos do COB, Manoela é ex-atleta de

remo e especializada em marketing esportivo.
Parte da geração pioneira de mulheres no
LANCE!, fundou em 2002 sua agência de
comunicação especializada em esportes

(Media Guide).  Manoela teve sua primeira
passagem na Diretoria de Comunicação e
Markerting do COB de 2018-2021. Mãe da
Cecília e professora do MEMOS, voltou ao

Comitê em 2025 como Diretora de
Comunicação, Marketing e Valores Olímpicos,
diretoria onde de se encontra alocada a área
Mulher no Esporte. É também professora de

Marketing do MEMOS - Mestrado Executivo em
Gestão das Organizações Esportivas,

chancelado pelo Comitê Olímpico
Internacional, e mãe da Cecília 

Pioneira do vôlei de praia feminino, ao lado
da parceira Monica Rodrigues conquistou
uma das primeiras medalhas olímpicas de

uma mulher brasileira. Protagonizou a
histórica final olímpica entre duas duplas

brasileiras nos jogos Olímpicos de Atlanta,
em 96. Também foi medalhista de Bronze

nos Jogos Olímpicos de Sýdney, em 2000. 
Atualmente, Adriana incentiva o esporte

Olímpico e Paralímpico brasileiro através da
captação de marcas parceiras para a

formação e gestão de times de atletas,
como o projeto Time Petrobras e

coordena projetos esportivos de inclusão
social, já tendo impactado mais de 3 mil

alunos. Seu mais novo projeto é um hub de
ensino e treinamento para e-sports. É mãe

do Tom de 22 anos e Mila de 20 anos.

ADRIANA SAMUEL



Gerente Sênior de Categoria
Lifestyle na adidas Brasil, onde

lidera a estratégia de mercado para
categorias como Originals,

Sportswear, Basketball e
Skateboarding. Com mais de 10

anos de experiência no varejo e na
indústria esportiva, atua no

desenvolvimento de estratégias de
produto, incluindo as coleções em

parceria com o COB, gestão de
portfólio e performance comercial,

conectando o posicionamento
global da marca às demandas do
consumidor brasileiro. É formada

em Engenharia Química pelo Centro
Universitário da FEI e possui MBA em

Administração pela Fundação
Getulio Vargas (FGV).

JÉSSICA MARTINS

Com mais de 20 anos na Globo,
construiu sólida trajetória no Esporte

até assumir a Direção de Planejamento
Executivo e Gestão de Elenco,

incorporando também a área de
Governança e Gestão Integrada de

Transmissões e Programas. Iniciou a
trajetória na empresa como produtora

e editora do Globo Esporte e do
Esporte Espetacular, além de atuar na
área de Grandes Eventos do Esporte.
Em 2013, passou a integrar a área de
Grandes Eventos. Em 2019, tornou-se
gerente da área, sendo interlocutora

da FIFA, HBS, COI e OBS. Em 2020,
junto com a área de Grandes Eventos,

passou a ser responsável também pela
Gestão de Elenco do Esporte. 

MARCELA ZAIDEN

Superintendente Nacional na
Caixa Econômica Federal.
Administradora, gestora e

especialista em
desenvolvimento de lideranças,

com atuação na Caixa
Econômica Federal, onde

construiu uma trajetória de
quase duas décadas dedicada à

formação, aprendizagem e
desenvolvimento organizacional.
Ao longo de sua carreira, ocupou
posições estratégicas na área de
gestão e educação corporativa,

com foco em liderança,
engajamento, comunicação e
desenvolvimento de pessoas.

VANESSA MELO VIANA



PRÊMIO
MELÂNIA LUZ

Prêmio concedido àquelas que fizeram e continuam 

fazendo a diferença no esporte nacional, representando 

os valores fundamentais do Movimento Olímpico. 

A homenagem reforça o compromisso do COB em reconhecer

mulheres que, assim como Melânia, contribuem para um cenário

esportivo mais igualitário e inspirador.

Quem foi Melânia Luz

Melânia Luz foi a primeira mulher negra brasileira a disputar os

Jogos Olímpicos, em Londres 1948. Membro do Hall da Fama do

COB e Emérita da Confederação Brasileira de Atletismo (CBAt), ela

quebrou barreiras significativas apenas 50 anos haviam se

passado desde a abolição da escravatura no Brasil. Três vezes

medalhista sul-americana em provas de pista, abriu caminhos para

que outras mulheres negras também conquistassem seu espaço.



PRÊMIO
MELÂNIA LUZ
2025

Na primeira edição da premiação, em 2025, as 

premiadas foram Joanna Maranhão e Rosângela Santos

Joanna Maranhão, nadadora com participação em quatro edições

dos Jogos Olímpicos (Atenas 2004, Pequim 2008, Londres 2012 e

Rio 2016), é a dona do melhor resultado feminino na natação

brasileira. Em Atenas, conquistou o 5º lugar nos 400m Medley.

Hoje Joanna é uma voz ativa na promoção do esporte seguro. 

Rosângela é uma das principais velocistas do país. Aos 17 anos, já

integrava o revezamento brasileiro que disputou a final olímpica do

4x100m em Pequim 2008. A equipe brasileira terminou

inicialmente em quarto lugar, mas teve uma correção histórica oito

anos depois, quando o COI desclassificou a equipe russa por

doping, concedendo ao Brasil a medalha de bronze.



PRÊMIO
MELÂNIA LUZ
2026

HOMENAGEADA:
MARIA LUCIENE RESENDE

Maria Luciene Cacho Resende foi presidente da Confederação

Brasileira de Ginástica (CBG), eleita em 2009, após ter atuado

como vice‑presidente da entidade desde 2004. 

Formada em Educação Física pela Universidade Federal de Sergipe,

Luciene iniciou sua carreira como atleta, treinadora, árbitra e

gestora. Durante sua gestão na CBG, a ginástica brasileira avançou

de forma consistente no cenário internacional, incluindo a

conquista de medalhas olímpicas inéditas e o fortalecimento

institucional da modalidade. 

Além da atuação nacional, ocupou cargos em organismos

internacionais, como vice‑presidente da União Pan‑Americana de

Ginástica (UPAG) e membro do conselho da Federação

Internacional de Ginástica (FIG).



MARIANA MELLO

PAINEL 5 - O QUE VIMOS HOJE

Gerente de Projetos Esportivos Especiais do COB, Graduada em
Educação Física pela UFRJ, com Mestrado em Ciência da Motricidade

Humana, foi atleta e treinadora de judô, sendo a primeira judoca
federada pelo Esporte Clube Pinheiros. Atuou como professora

universitária até ingressar na gestão esportiva como supervisora de
resultados nos Jogos Pan e Parapan-americanos Rio 2007. Logo após,

assumiu a Gerência Geral de Integração Paralímpica do Rio 2016,
tendo atuado como gerente do Centro Principal de Operações

durante os Jogos Olímpicos. Ingressou no COB em 2017 e ocupou
durante 7 anos a posição de gerente da área de Planejamento e

Desempenho Esportivo. Trabalhou em 8 edições de Jogos Olímpicos e
Paralímpicos, tendo sido subchefe de Missão do Time Brasil em Paris

2024. Em fevereiro de 2025 assumiu a gerência de Projetos
Esportivos Especiais, área criada pela nova gestão do COB e também

integra a Comissão Mulher no Esporte do COB desde 2022. 

Gerente de Projetos
Esportivos Especiais

do COB



COBERTURA DO EVENTO
Credencimento será feito no hotel, a partir das 8h

As principais notícias podem ser acessadas no site do COB: cob.org.br

Fotos serão disponibilizadas no link: https://dam.gettyimages.com/cob/forummulher2026;

Banco de imagens com reconhecimento facial: https://phlow.pro/69b0273d3082c0068c433895  

Link de imagens em vídeo (copião e sonora):
https://www.dropbox.com/scl/fo/cnrlt1256ad528amx2jt5/ALFBLNhcyQMKy3XmVOaaFm8?
rlkey=ktocrb0t69mfpfp2yj3maz8fn&st=ccvm8rye&dl=0

Assessoria COB

Pedidos de entrevistas e informações adicionais
entre em contato em: imprensa@cob.org.br

https://dam.gettyimages.com/cob/forummulher2026
https://phlow.pro/69b0273d3082c0068c433895
https://phlow.pro/69b0273d3082c0068c433895
https://www.dropbox.com/scl/fo/cnrlt1256ad528amx2jt5/ALFBLNhcyQMKy3XmVOaaFm8?rlkey=ktocrb0t69mfpfp2yj3maz8fn&st=ccvm8rye&dl=0
https://www.dropbox.com/scl/fo/cnrlt1256ad528amx2jt5/ALFBLNhcyQMKy3XmVOaaFm8?rlkey=ktocrb0t69mfpfp2yj3maz8fn&st=ccvm8rye&dl=0


OBRIGADA!
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