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O Badminton tem conquistado um protagonismo cada vez maior no cenario
brasileiro e internacional. Atualmente a modalidade é praticada por pessoas
de diferentes faixas etarias, géneros, condi¢cdes sociais e regides do pais. Esse
crescimento tem sido possivel a partir do trabalho integrado realizado por
diferentes agentes e organizacdes do sistema esportivo.

Por um lado, destacamos a importancia da acao didria de professores e
professoras, profissionais de comissdo técnica, comissdo de arbitragem e da
gestdo do esporte em oportunizar e promover a pratica de Badminton para a
populagao brasileira. Por outro, reforcamos a importancia das agdes
desenvolvidas pelo Comité Olimpico do Brasil (COB) e pela Confederacao
Brasileira de Badminton (CBBd) em fornecer suporte e guiar o processo de
desenvolvimento de atletas em longo prazo.

O Modelo de Desenvolvimento Esportivo elaborado pelo COB é um marco
importante nesse processo. A proposta, baseada nos conceitos mais
modernos sobre o processo de formagao esportiva em longo prazo, orienta as
praticas de desenvolvimento de atletas nas diferentes fases de formacao
desde o primeiro contato com o esporte até o fim da sua carreira esportiva. O
modelo é destinado a todos os esportes olimpicos e pode ser adequado as
demandas e caracteristicas de cada modalidade.

O Diagnostico do Badminton no Brasil, desenvolvido pela CBBd, representa
outra importante agao para o desenvolvimento da modalidade. O documento
traz o resultado de uma pesquisa inédita realizada com mais de 800
treinadores, treinadoras e praticantes de Badminton de todo o Brasil. Nesse
documento, apresentamos a realidade e os desafios ainda enfrentados no
formento da modalidade no nosso pais.

A atual proposta de um Modelo de Desenvolvimento de Atletas de
Badminton no Brasil da continuidade as a¢cdes realizadas até o momento. A
partir do conhecimento sobre a realidade do esporte no pais e das etapas de
desenvolvimento, elaboramos um documento centrado na formacao de
atletas de Badminton com intuito de orientar profissionais envolvidos com o
processo de ensino e treinamento.

Esperamos que esses conhecimentos fomentem experiéncias esportivas
positivas e que, a partir delas, brasileiros e brasileiras incorporem o
Badminton na sua vida. A partir da ampla pratica esportiva e de processos
sistematizados de desenvolvimento, esperamos potencializar a formacgao de
atletas de rendimento e a consquista de medalhas no cenario esportivo
internacional.

PRESENTACAC
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Vocé pode conhecer o documento sobre o desenvolvimento do esporte no

PARA Brasil acessando o link abaixo:
SABER MAIS . .
Modelo de Desenvolvimento Esportivo
https://www.cob.org.br/pt/cob/time-brasil/modelo-desenvolvimento-esportivo
@Mk'

MODELO DE DESENVOLVIMENTO DE ATLETAS DE BADMINTON NO BRASIL 04



https://www.cob.org.br/pt/cob/time-brasil/modelo-desenvolvimento-esportivo

Reconhecemos que essa tarefa desafiadora sé seria cumprida com
sucesso se contassemos com a colaboracao da comunidade do
Badminton no Brasil. Tentando capturar as diferentes opinides e
realidades existentes no cenario brasileiro, esse documento foi
elaborado a partir de uma producao coletiva que contou com a
atuacdo de pesquisadores e pesquisadoras, treinadores e treinadoras,

gestores e gestoras, e atletas das diversas regides do pais.

Desta forma, o documento reflete o estado atual do esporte no nosso
pais e seu conteudo deve ser revisitado e atualizado a medida que a
modalidade avanga e que novos conhecimentos sao produzidos.

Por fim, é importante reforcar que o documento ndo representa um
programa, mas sim uma orientacao para que treinadores e
treinadoras, e gestores e gestoras possam elaborar propostas e
programas que garantam o desenvolvimento integral de seus atletas
nos diferentes contextos de pratica esportiva.

PRODUCAO

Documentos
norteadores produzidos
por organizagoes
esportivas

Grupo de trabalho
composto por diferentes
agentes do sistema
esportivo

Entrevistas com
treinadores, treinadoras
e atletas de Badminton

Artigos cientificos sobre
o desenvolvimento de
atletas e caracteristicas
do Badminon

DOCUMENTO

1)

DESENVOLVIMENTO DE
ATLETAS DE BADMINTON
EM LONGO PRAZO

Esse documento orientas as )
etapas de formacao de atletas
de Badminton em longo prazo

fomentando a maior

participacdo de brasileiros e

brasileiras no esporte e seu

sucesso no caminho até a
medalha considerando as
caracteristicas culturais,
histéricas e econdmicas da
nossa nacao
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SISTEMA
ESPORTIVO

Proposta de acdes de
forma articulada e
coordenada

TREINADORES E
TREINADORAS

Elaboracao de
programas de ensino e
treinamento de
qualidade

GESTORES E
GESTORAS

Alocagdo de recursos e
desenvolvimento de
politicas esportivas
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—SENVOLVIMENTO
- ATLETAS D
SADMINTON

Reconhencemos que a pratica do Badminton € plural e gue meninos e meninas podem
seguir diferentes caminhos com a pratica esportiva. Nesse sentido, o Modelo de
Desenvolvimento de Atletas de Badminton no Brasil orienta experiéncias pedagdgicas ao
longo da vida que sejam positivas favorecendo tanto a pratica recreacional quanto a
formacao de atletas de alto rendimento.

Essa proposta € baseada em sete etapas de desenvolvimento esportivo que acompanham a
idade cronoldgica e as categorias do sistema esportivo brasileiro. As primeiras etapas
correspondem a iniciagdao ao Badminton e as ultimas etapas representam o auge da carreira
esportiva com a conquista de medalhas em competi¢cdes nacionais e internacionais.

Em cada uma delas sdo abordados aspectos taticos, técnicos, fisicos e psicossociais do
desenvolvimento esportivo. As competicdes esportivas e suas potencialidades pedagdgicas
também sao exploradas ao longo das etapas. Além das recomendacdes cientificas,
sugerimos aplicagdes praticas dos conteddos apresentados. Desta forma, esperamos que os
conhecimentos de cada etapa auxiliem na formacao holistica de atletas de Badminton.

E importante lembrar que as etapas de desenvolvimento ndo devem ser vistas como
categorias rigidas e imutaveis. Pelo contrario, elas representam uma orientagao para o
processo formativo e podem se adaptar aos diferentes contextos de pratica e as
caracteristicas individuais de cada praticante.

ARB LR

EXPERIMENTAR BRINCARE APRENDER TREINAR E COMPETIR VENCER E INSPIRAR E
E BRINCAR APRENDER E TREINAR COMPETIR E VENCER INSPIRAR REINVENTAR-SE
SUBMMESUB13  SUBISESUB17 SUB19 E SUB 23 ADULTO
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Atletas ndo nascem prontos. Eles e elas podem ter
caracteristicas individuais que, quando desenvolvidas
em ambientes positivos, podem aumentar suas
chances de sucesso esportivo internacional

Um dos possiveis caminhos a serem seguidos com a pratica do Badminton é do
alto rendindo ou Caminho da Medalha. Esse caminho representa um percurso
longo a ser percorrido com desafios e encruzilhadas que podem ser suavizados
quando acompanhado por pessoas que oferecem suporte nessa jornada. E
importante que esse caminho seja prazeroso e que possibilite a evolugao
continua de cada praticante. Ao respeitar as etapas ao longo desse percurso
favorecemos que as pessoas permanecam na caminhada.

O caminho apresenta diferentes caracteristicas a medida que a distancia
percorrida aumenta. Seu comego conta com trechos amplos e com menos
obstaculos. Nesse momento, buscamos ampliar seu alcance e oportunizar a as
primeiras vivéncias esportivas para meninos e meninas de todo o Brasil. E
importante que esse novo ambiente seja vivenciado e explorado porque, quanto
mais ambientada a pessoa estiver, mais preparada estara para os acontecimentos
futuros.

Nesse momento inicial, as vivéncias e trocas sdo mais importantes do que
avangar rapidamente para as etapas seguintes. Uma caminhada mais rapida
pode gerar uma cansacgo e levar ao abandono do percurso de desenvolvimento
esportivo. E importante lembrar que o sucesso dessa caminhada depende mais
das experiéncias vivenciadas ao longo dela do que do tempo necessario para
realiza-la.

A medida que o percurso avanca, seus caminhos se tornam mais estreitos e a
atencdo passa a ser direcionada aos obstaculos que se tornam mais frequentes e
dificeis. A maior competitividade com outras pessoas se torna cada vez maior e
alguns trechos podem ser percorridos apenas por poucos participantes. Para
superar cada adversidade, € necessario um maior tempo de dedicagao e
preparagao. Por isso, todas as experiéncias vivenciadas até esse momento sao
fundamentais para buscar as solugdes mais rapidas e apropriadas.

Depois de um longo percurso é possivel avistar a medalha. Seus Ultimos estagios
sao ingremes, tortuosos e cheios de adversidades. Para esses Ultimos obstaculos,
€ necessario estar preparado ou preparada para essa elevada demanda técnica,
tatica, fisica e psicoldgica. Os conhecimentos e competéncias desenvolvidos ao
longo dessa caminhada sao fundamentais nesse momento.

Embora poucos e poucas atletas alcancem a medalha, o final desse percurso
representa uma conquista coletiva. E importante lembrar que a medalha foi
possivel a partir de diversos suportes oferecidos ao longo do caminho e pela
participacao de diferentes pessoas envolvidas direta ou indiretamente. A
conquista é compartilhada e celebrada conjuntamente e reforca a necessidade
dessa rede de colaboradores e colaboradoras para sustentar e potencializar esse
percurso.




Considerando essa crescente altitude no Caminho da Medalha, seu ponto final se encontra
em uma regiao elevada que pode ser visualizada por diversas pessoas que estao iniciando a
mesma caminhada. Portanto, ao alcangarem o topo, cada atleta se torna uma referéncia para
0s e as demais e mostra que, embora o caminho até o topo seja longo e cheio de desafios, &
possivel de ser alcangado.

Ter essa visdo holistica do caminho a ser percorrido é fundamental para que todas as etapas
de desenvolvimento esportivo sejam respeitadas. Embora o destino final seja 0 mesmo, cada
ponto de partida e trajeto € Unico. Portanto, € importante que as orientacdes aqui
apresentadas sejam utilizadas respeitando as trajetérias e individualidades de cada pessoa.
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MODELO DE DESENVOLVIMENTO ESPORTIVO

Proposta de desenvolvimento de esportes olimpicos considerando os
diversos agentes que atuam no sistema esportivo nacional e os suportes
necessarios para a formacao de atletas, treinadores e treinadoras de alto
rendimento.

DESENVOLVIMENTO DE ATLETAS EM LONGO PRAZO

Visdo sobre o desenvolvimento de atletas em que considera a complexidade
e a imprevisibilidade resultante da interagao entre os seus diversos
componentes. Essa perspectiva supera a simples expectativa de
identificagao de um potencial esportivo e assume a responsabilidade em
desenvolver atletas a partir de um acesso mais democratizado e com
processos intencionalmente planejados. A abordagem, que se inicia com os
primeiros contatos esportivos, € caracterizada por sete etapas continuas
gue acompanham a idade cronoldgica dos individuos.

CAMINHO DA MEDALHA

Um dos caminhos a serem seguidos com a pratica esportiva com foco no
desempenho e em conquistas internacionais. O caminho é caracterizado
por boas praticas em relagao ao desenvolvimento de atletas de rendimento.

7

GLOSARIO

MODELO DE DESENVOLVIMENTO DE ATLETAS DE BADMINTON NO BRASIL
Documento referéncia elaborado pela Confederagao Brasileira de
Badminton em parceria com o Comité Olimpico do Brasil para orientar o
desenvolvimento de atletas considerando as sete etapas de
desenvolvimento e a realidade da modalidade no nosso pais. O modelo é
proposto com o objetivo de ampliar a pratica do Badminton e de fomentar
o Caminho da Medalha.

MODELO DE DESENVOLVIMENTO ESPORTIVO

DESENVOLVIMENTO DE ATLETAS EM LONGO PRAZO

CAMINHO DA MEDALHA
Um dos caminhos a serem seguidos com a pratica esportiva
com foco no desempenho e em conquistas internacionais
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Quando analisamos o desenvolvimento do esporte devemos
considerar as trés manifestdes reconhecidas pelas entidades
esportivas nacionais e internacionais: Badminton, Parabadminton e
AirBadminon. Embora a peteca, raquete e rede sejam comum a elas,
os locais de pratica e materiais sofrem adaptacgdes possibilitando que
diversos publicos incorporem a pratica esportiva no seu dia a dia.

>

AIRBADMINTON

O AirBadminton foi recentemente proposto pela
Federacao Mundial de Badminton, em parceria
com o HSBC, para ser praticado ao ar livre
possibilitando uma maior divulgagao do esporte
em praias, parques e pragas

SADMINTON
NO BRASIL
=
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A Confederacgao Brasileira de Badminton (CBBd) é a organizacao
responsavel pela gestao dos trés esportes (Badminton,
Parabadminton e AirBadminton) em todo o territério nacional. A
organizag¢ao atua com responsabilidade para garantir a
sustentabilidade para as gerag¢des futuras, considerando os aspectos
financeiros, o desenvolvimento esportivo e a massificagcao da
modalidade.

MISSAO

Atuar no desenvolvimento sustentavel do
Badminton, através de politicas para o
Rendimento e Desenvolvimento, focando no
resgate dos valores olimpicos, culturais e sociais
como elementos fundamentais para conquistar
campedes nas quadras e na vida

VISAO

Garantir de forma profissional e sustentavel o
desenvolvimento esportivo para que a CBBd
seja a referéncia do Badminton no Continente
Americano

VALORES

» Trabalho em equipe
o Criatividade

e Compromisso

» Competéncia

» |Inovagao

o FEtica

Aumentar quantidade de praticantes em todos os
niveis, melhorar a qualidade da pratica e promover o
desempenho esportivo estdo entre os principais
objetivos a serem alcancados pela CBBd em médio e
longo prazo.

N TTDADES
REPRESENTATIVAS
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MAIS DE 300.000 PESSOAS
PRATICAM O BADMINTON
NO BRASIL

A CBBd conta com uma ampla rede de colaboradores para
disseminar as modalidades por todo o territério nacional. Destacamos
0 protagonismo e a importancia das 21 federagdes filiadas que
fomentam e promovem o esporte Nos seus respectivos estados.

FABd - Federagao Alagoana de Badminton
FEBAP - Federacao de Badminton do Amapa
FAMBJ - Federagao Amazonense de Badminton
FBB - Federagao de Badminton de Brasilia
FEBACE - Federacao de Badminton do Estado do Ceara
FECAB - Federacao Capixaba de Badminton

FEBAG - Federagao de Badminton do Estado de Goias
FEBAMA - Federacao de Badminton do Estado do Maranhao
FMBd - Federacao Matogrossense de Badminton

FESBd - Federagao Sul-Mato-Grossense de Badminton
FDBMG - Federacao Desportiva de Badminton de Minas Gerais
FEBAPB - Federagcao de Badminton do Estado da Paraiba

BFP - Badminton Federacao Paranaense

FPBd - Federagcao Pernambucana de Badminton

FEBAPI - Federacao de Badminton Piauiense

FEBARJ - Federagcao de Badminton do Estado do Rio de Janeiro
FNBd - Federacao Norteriograndense de Badminton

FGB - Federacao Gaucha de Badminton

FCBd - Federagao Catarinense de Badminton

FEBASP - Federagao de Badminton do Estado de Sao Paulo
FSBd - Federacdo Sergipana de Badminton

FTBAD - Federagao Tocantinense de Badminton

2231 176

ATLETAS FILIADOS CLUBES
BADMINTON REGISTRADOS

N W
%% w

B 1201, Y | )

FEDERAGOES ATLETAS FILIADOS
ESTADUAIS PARABADMINTON
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ALENTES
—SPORITTVOS

Além do protagonismo das federag¢des estaduais, também
estabelecemos parcerias com diferentes agentes do
sistema esportivo para oferecer oportunidades de pratica
para toda a populagao. Esses parceiros tem uma grande
importancia ao fornecerem estrutura fisica, investimentos e
coordenarem os processos de formagao esportiva.

Entre eles, destacamos a importancia de familiares, colegas,
profissionais de comissdo técnica, professores e professoras
gue estdo em contato direto com praticantes e tem um
papel fundamental no seu desenvolvimento esportivo.

Também reforcamos a importancia dos clubes, ONGs e
escolas por se consolidarem como os principais locais de
pratica do Badminton no Brasil.

E vale destacar o protagonismo de entidades esportivas
nacionais e internacionais ao iniciar e implementar
estratégias de desenvolvimento do esporte.

CcOB

CBBd BWF

Universidades
ONGs

Clubes .
Secretarias

Federacoes Municipais

Equipe

Escolas Multidisciplinar

Colegas -
9 Familiares

Professores

Professoras ~ P'rgentes
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CONTEXTOS

v

e PRATICA DO

SADMINTON

PRIMEIROS TREINAMENTO NO CAMINHO DA
CONTATOS COM A PARA SER ATLETA MEDALHA

PETECA

g%..l

w VN

« ESCOLAS ¢ ONG . géﬂ?%%ESNACKDNAB
. ONe o CLUBES * ¢
« CLUBES

Os primeiros contatos com a peteca podem ser realizados
em diferentes contextos. No Brasil, o ambiente escolar
ainda representa a principal porta de entrada para a
modalidade. Muitos e muitas praticantes tém seu primeiro
contato com o Badminton dentro das aulas de Educacgao
Fisica. Nesse sentido, professores e professoras da rede
publica e privada se tornam grandes aliados do sistema
esportivo nacional em oportunizar a pratica do esporte
para meninos e meninas de diferentes regides do pais.

Vale reforgar reforcar a importancia das instituicdes de
Ensino Superior ao oferecerem uma educacao de
qualidade ao formarem profissionais de Educacao Fisica
para promoverem e disseminarem o Badminton pelo
Brasil.

Os projetos sociais e clubes também tém um importante
papel na iniciagao ao Badminton. Mas, vale lembrar que o
protagonismo dos clubes varia de acordo com as
diferentes regides, apresentando uma maior contribuigdo
nas regides Sul e Sudeste do pais.
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e DPARA SABER MAIS

ACAO SOCIAL SAO
VICENTE DE PAULO E
ASSOCIAGCAO AMIGOS DO
BADMINTON DE TOLEDO

.
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Um exemplo de protagonismo no contexto brasileiro é o
projeto social Agao Social Sao Vicente de Paulo e
Associacdo Amigos do Badminton de Toledo. Este projeto
contribui com a formacgdo de atletas de rendimento ao
fomentar a pratica da modalidade por meninos e meninas
de diferentes idades.

Fundado em 2007 e localizado em Toledo/PR, o projeto
tem como objetivo formar cidadaos e promover a pratica
do Badminton para mais de 300 criangas e jovens no
contraturno escolar. Atualmente, o projeto atende
praticantes de 5 a 23 anos de idade. Além desse nUcleo
dentro da Ag¢ao Social, ha outros 6 pélos de atendimento
da modalidade em parceria com a prefeitura da cidade
Nos quais sao atendidas mais 120 criancgas.

Ao longo do processo de formacao alguns atletas
obtiveram destaque nas competicdes nacionais e
internacionais, como Alisson Vasconcellos, um dos
primeiros alunos do projeto que hoje atua como atleta e
professor, Willian Guimaraes e Rafael Faria que tem titulos
Panamericanos Junior e resultados expressivos na
categoria adulta, e também as atletas Juvenis com
destaque para Natasha Cunha campea dos Jogos
Escolares da Juventude en 2022.

Nem todos praticantes percorrem o Caminho da Medalha,
mas o projeto garante que todas as pessoas tenham uma
experiéncia esportiva positiva que potencialize seu
desenvolvimento humano.

“O que encanta o atleta independente da
idade? E gostar de competir e jogar, entdo
tentamos sempre fazer com que o

Badminton seja motivante para eles”
Gestor do projeto

Esse sucesso é possivel a partir do trabalho colaborativo
realizado por professores e professoras, praticantes e
familiares. De acordo com o gestor do projeto, a disciplina
dos praticantes, a uniao do grupo e a confianga dos pais
sdo os diferenciais que impulsionam o projeto e o tornam
sustentavel.




¢*¢® PARA SABER MAIS

PROJETO MIRATUS

/

.
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O projeto Miratus teve inicio no ano de 1998 quando o
atual treinador conheceu o Badminton. Desde entdo, o
projeto oferece a modalidade para criangas acima de 5
anos e atende anualmente mais de 150 praticantes.

“Inicialmente o projeto era uma piscina, eu
iria criar uma escola de natacao. Mas
guando eu conheci o esporte de raquete e
peteca, eu fui experimentar e achei que ele
reunia todas as condi¢des para que a gente
pudesse migrar para ele. Porque vocé pode
jogar com toda a sua familia, ser gordo,
magro, alto, baixo, preto, branco, é inclusivo!
Entao eu falei: esse é o esporte que eu

preciso”
Gestor do projeto

Esse € um projeto de inclusdo social e ao mesmo tempo
gue promove a capacitagcdo de atletas com potencial
olimpico. O projeto ndo se preocupa com resultados de
medalhas, a preocupacao € com que praticantes
aproveitem a oportunidade de vivenciar o esporte e fazer o
seu melhor. Se essa busca do melhor gerar medalhas,
o6timo! A medalha também é importante ao motivar
outros jogadores e jogadoras a seguirem 0 mesmo
caminho. Diversos atletas que passaram pelas sele¢des
adulta foram revelados pelo projeto, como Ygor, Jhonatan,
Isak, David, Davi, Donians e Arthur. E na selecao juvenil
podem ser citados o Renan, Karen e Maria Eduarda.

O projeto também tem como foco fomentar a
participacao de meninas no esporte. Atualmente, elas
representam aproximadamente 40% dos participantes.
Mesmo com dificuldade de proporcionar a iniciagao
esportiva por conta das construgdes culturais, ao
ingressarem no projeto se motivam ao encontrarem mais
meninas praticando a modalidade e ao receberem o apoio
de praticantes mais experientes que se engajam em um
jogo mais ludico e cadenciado.




No processo de treinamento sistematizado encontramos dois principais agentes promotores da
pratica do Badminton no Brasil: os projetos sociais e os clubes esportivos. Embora esses dois locais
tenham formado importantes atletas, € importante reconhecer suas diferengas e especificidades. Os
projetos sociais, embora alcancem uma grande quantidade de praticantes e possibilitem a
massificagcao do esporte entre pessoas de diferentes classes sociais, ainda enfrentam desafios em
relacdo as estrutura e aos suportes. Para que essas organizacdes sejam ainda mais eficientes na sua
atuacdo é importante que recebam maior apoio por parte do sistema esportivo nacional.

Ja os clubes, embora sejam capazes de oferecer boas estruturas para o treinamento e
desenvolvimento de atletas, muitas vezes tém seu acesso restrito e, consequentemente, limitado ao
nivel socioecondmico dos seus filiados e filiadas. Somado a isso, sua estrutura pode ser compartilhada
com outros esportes e nem sempre esta disponivel para treinamentos quando necessario.

Essas limitagdes representam um dos principais motivos de descontinuidade da formacgao de atletas
de Badminton no Brasil. Muitas criangas que se apaixonam pela pratica durante seu processo de
iniciacao esportiva acabam abandonando o esporte por falta de locais de pratica apropriados para o
seu treinamento e desenvolvimento.

POLITICAS PUBLICAS

O apoio a projetos sociais ou a clubes
esportivos através de politicas publicas
(municipais, estaduais, federais) sdao
determinantes para a manutencao e
desenvolvimento de atletas no esporte.
Em geral, este apoio se manifesta
através de bolsas para atletas e/ou
comissao técnica, convénio com clubes
para cessao de espacos, transporte para
competicoes, suporte para equipes que
representam o municipio ou estado e

Os clubes e as sele¢bes nacionais ganham maior
protagonismo a medida que atletas se tornam
cada vez mais competitivos. Ao fazerem parte
dessas equipes, atletas podem se dedicar
integralmente ao esporte e contar com uma
rede de suporte que potencializam seu
desempenho esportivo. Nesse momento vale
destacar as selecgdes juvenis por faixa etaria (sub
15, sub 17, sub 19) e adulta que sao compostas por
atletas que representam nosso pais em diversas
competicdes internacionais.
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O Badminton brasileiro conta com um sistema esportivo
capilarizado que alcanca praticantes de diferentes faixas etarias,
géneros e localidades. Para tornar as competicdes mais
equilibradas, o sistema é organizado em categorias etarias. Essa
organizag¢ao nao impede que um atleta mais jovem possa jogar
em categorias superiores, mas limita o processo inverso para que
a idade cronoldgica nao se torne uma vantagem competitiva.

CATEGORIAS COMPETITIVAS DO BADMINTON
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Dentro de cada categoria é possivel disputar cinco modalidades
de acordo com a quantidade e género dos praticantes
oferecendo diferentes possibilidades para aqueles que desejam
percorrer o Caminho da Medalha.

SIMPLES DUPLA SIMPLES
MASCULINA MASCULINA FEMININA FEMININA

Nas etapas iniciais de formagao, o sistema educacional € um
grande aliado e promotor do Badminton. Vale destacar os Jogos
Escolares Brasileiros, o Jogos da Juventude e o Jogos
Universitario Brasileiros que abrangem estudantes do Ensino
Fundamental, Médio e Superior de todo o pais. Esses
campeonatos sao promovidos anualmente de forma centralizada
sem a necessidade de indices classificatorios prévios.




Circuito Internacional

COMPETICOES
FSPORITIVAS
DISPUTADAS
PORATLETAS DE
BADMINTON

Jogos Panamericanos
Jogos Sul-Americanos
Campeonato Nacional

Jogos Escolares e da Juventude
Campeonato Estadual

Jogos Regionais

Os campeonatos estaduais organizados pelas federagdes
esportivas também tém fundamental importancia ao fomentar o
Badminton de forma descentralizada. As competi¢cdes destinadas
a praticantes de diferentes idades possibilitam que pessoas se
mantenham motivadas praticando e se desenvolvendo no
esporte.

Ao avancgar no Caminho da Medalha, atletas podem participar
dos Campeonatos Nacionais e do Circuito Internacional. Entre as
principais competicdes internacionais, vale destacar os Jogos
Panamericanos, os Mundiais e Jogos Olimpicos. Para participar
dessas competicdes € necessario que atletas alcancem indices
classificatérios que os tornem competitivos.

Atualmente destinamos esforcos a formacdo
de atletas que tenham sucesso em
competicoes internacionaqis e que tornem o
Badminton brasileiro uma poténcia no
continente americano

As competicdes nacionais e internacionais sao caracterizadas por
um elevado nivel competitivo e pela busca por bons
desempenhos esportivos que possibilitem avan¢os no ranking
brasileiro e mundial.
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COMPETIGOES NIVEL FAIXA ETARIA GENERO PERIODICIDADE FORMATO

JEBS NACIONAL 12 A14 ANOS AMBOS ANUAL

JUBS NACIONAL DE 17 A 25 ANOS AMBOS ANUAL

JOGOS REGIONAIS NACIONAL SUB 11 A SENIOR AMBOS ANUAL

CAMPEONATOS ESTADUAIS NACIONAL SUB 11 A SENIOR AMBOS ANUAL

JOGOS DA JUVENTUDE NACIONAL DE 15 A17 ANOS AMBOS ANUAL ELIMINATORIA SIMPLES
CAMPEONATO NACIONAL NACIONAL SUBTI AMBOS ANUAL ELIMINATORIA SIMPLES
SUL AMERICANOS JUNIOR INTERNACIONAL DE SUB1TTASUB19 AMBOS ANUAL ELIMINATORIA SIMPLES
SUL AMERICANOS ADULTO INTERNACIONAL ABERTO AMBOS ANUAL ELIMINATORIA SIMPLES
PAN AMERICANO JUNIOR INTERNACIONAL DE SUB13 ASUB19 AMBOS ANUAL ELIMINATORIA SIMPLES
PAN AMERICANO ADULTO INTERNACIONAL ABERTO AMBOS ANUAL ELIMINATORIA SIMPLES
JOGOS PANAMERICANOS INTERNACIONAL ABERTA AMBOS QUADRIENAL  ELIMINATORIA SIMPLES
THOMAS CUP INTERNACIONAL ABERTA MASCULINO  BIANUAL

UBER CUP INTERNACIONAL ABERTA FEMININO BIANUAL

SUDIRMAN CUP INTERNACIONAL ABERTA MISTA BIANUAL

BWF WORLD CHAMPIONSHIPS INTERNACIONAL ABERTA AMBOS ANUAL ELIMINATORIA SIMPLES
JOGOS OLIMPICOS INTERNACIONAL ABERTA AMBOS QUADRIENAL  GRUPOS E ELIMINATORIA SIMPLES
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No contexto cultural em que somos constantemente
estimulados a iniciar a pratica esportiva em campos ou
guadras poliesportivas, enfrentamos o desafio de
introduzir o Badminton a populacao brasileira e
oportunizar a sua iniciagao.

O processo de iniciagdo no Badminton tem suas
particularidades principalmente quando analisamos a
idade dos primeiros contatos com a modalidade.
Diferente dos esportes em geral, em que a iniciagao
esportiva comumente acontece entre 0os 6 € 10 anos de
idade, os primeiros contatos com Badminton
acontecem a partir dos 11 anos de idade.

A vivéncia de diferentes modalidades esportivas
durante a infancia traz diversos beneficios sociais,
culturais, psicoldgicos e motores. Entretanto, esse
cendrio mostra a dificuldade de introduzir o Badminton
de forma Iddica e prazerosa ainda na infancia da
populagao brasileira.

“A unica frustracdo que tenho com o
Badminton é ter conhecido ja mais
velho. Atualmente tenho 50 anos, jogo
desde os 45 e continuo apaixonado
pela modalidade. Resolvi fazer um
curso superior de Educacdo Fisica

devido ao Badminton”
Praticante de Badminton no Brasil

QUANDO PRATICANTES INICIAM NO
BADMINTON E EM ESPORTES NO GERAL
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Além de iniciarem tardiamente, diversos atletas abandonam o esporte precocemente e ndo
chegam a alcangar seus melhores desempenhos na modalidade. No Brasil, encontramos a
idade média de 19 anos entre os e as participantes do circuito nacional adulto.

A maioria dos e das atletas possuem entre 15 e 20 anos e sua participagao diminui apos essa
idade. A falta de renovacao de atletas faz com que aqueles que consigam se sustentar
(fisicamente e financeiramente) continuem no circuito, mas sem apresentar competitividade
Nno cenario internacional.

Por outro lado, estudos recentes mostram que atletas de Badminton tem ficado mais velhos ao
longo do tempo. Se em 1994 a idade média dos atletas Top 100 do ranking mundial era de 23
anos, atualmente eles tém 26 anos. O mesmo comportamento é apresentado pelas mulheres
gue no passado tinham em média 23 anos e atualmente tém 25 anos. O conhecimento sobre a
evolucdo da idade de desempenho pico revela que os suportes oferecidos a praticantes ao
longo da sua trajetéria esportiva tém possibilitado estender sua carreira como atleta.

Idade de atletas que participam do circuito nacional
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Esse cenario € alarmante e reforca a necessidade de oferecer suporte e sistematizar um
desenvolvimento em longo prazo possibilitando prolongar a carreira dos nossos e
nossas atletas no Caminho da Medalha.
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O Badminton, assim como outras modalidades no contexto brasileiro, sofre com a reprodugao do
modelo de rendimento ao longo de todas as categorias de formacgao.

Além da busca por resultados em etapas iniciais, criancgas e jovens sao submetidos a um elevado
volume de treinamento e competi¢ao que geram cobrangas excessivas, cargas elevadas e a falta
de prazer com o esporte.

Esses aspectos correspondem aos principais motivos de abandono do esporte e poderiam ser
evitados com um processo de formagao esportiva em longo prazo que ofereca estimulos positivos
respeitando os diferentes estagios de desenvolvimento dos praticantes.

Reflita se, no seu local de atuacdo, a busca pelo
resultado esportivo é realizada de forma lenta e
gradual, respeitando os diferentes estdagios de
desenvolvimento, ou se sua equipe é
reconhecida pelos bons desempenhos em
categorias iniciais. Caso vocé enfrente o
abandono precoce e o desafio de manter essas
pessoas ativas no esporte, busque identificar os
principais fatores que promovem a evasdo de
criangas e jovens da modalidade.

PARA REFLETIR

A reproducao do modelo de alto rendimento torna o resultado competitivo o objetivo central
do desenvolvimento esportivo e a principal métrica para avaliar o sucesso desse processo.

Entretanto, € importante lembrar que o protagonismo em competicdes esportivas nacionais e
internacionais é esperado apds um longo percurso refletindo o sucesso de um processo
continuo de desenvolvimento esportivo e humano.

Para que praticantes percebam sua evolucgdo longitudinal e se mantenham constantemente
motivados e motivadas no esporte, € necessario estabelecer indicadores que possibilitem
acompanhar o seu desenvolvimento. Ao reconhecer a importancia de uma formagao holistica,
esses indicadores devem englobar tanto aspectos especificos do Badminton quanto
elementos psicossociais necessarios para a formacgao de cidadaos e cidadas.

[ X J
(ad
E Analise o processo de formag¢do em longo prazo
i da sua instituicdo e reflita sobre os indicadores
L de desenvolvimento que vocés tém utilizado
g para acompanhar a formagdo esportiva e
o humana.
<
(a}
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Outro desafio enfrentado € o oferecimento de uma pratica segura e de qualidade para uma
grande quantidade de meninas e mulheres em todo o Brasil. O Badminton, assim como outros
esportes, ainda é majoritariamente praticado por homens e enfrenta dificuldade em atrair
meninas para a modalidade.

O abandono esportivo durante a adolescéncia e juventude também faz parte da realidade
brasileira e revela a necessidade de agdes que mantenham essas praticantes ativas e motivadas
no Caminho para a Medalha.

Esse cenario reflete os desafios sociais e culturais enfrentados por meninas e mulheres na pratica
esportiva e ndo sua falta de interesse pela modalidade. Reforgcamos que a pratica do Badminton é
segura para as praticantes de diferentes faixas etdrias e que processos pedagdgicos sdo
necessarios para tornar o esporte um espaco de maior equidade social.

A participacdo ativa na elaboracéo e execucdo de politicas esportiva
de incentivo g equidade de género deve ser buscada em todos os
niveis (projeto, clube, instituicées de ensino, municipio, estado, na¢cdo)

Analise a quantidade de meninas e mulheres
que participam do seu projeto esportivo e reflita
se g desigualdade de género é um desafio
enfrentado pela sua institui¢do. Identifique se os
maiores desafios sGo enfrentados no processo de
atrair e iniciar essas praticantes no esporte ou se
a desigualdade de género se faz mais presente
em categorias mais avangadas devido ao
abandono do esporte durante a adolescéncia e
juventude.

PARA REFLETIR
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O Parabadminton representa a modalidade adaptada para pessoas com deficiéncias fisicas
incluindo atletas usuarios de cadeiras esportivas de rodas, com deficiéncia nos membros
superiores e inferiores, e de baixa estatura.

Atualmente o Brasil conta com mais de 200 atletas filiados ao Parabadminton que participam de
competicdes nacionais e internacionais. Sua estrutura competitiva e, consequentemente, as
demandas do treinamento variam de acordo com as classificacdes funcionais de cada praticante.

Atletas de Parabadminton disputam anualmente o circuito nacional que acontece em trés etapas
em diferentes regides do pais. Esse sistema tem como objetivo fomentar a participagao de
praticantes de diferentes localidades.

Embora a pratica tenha ganhado adeptos e adeptas ao longo dos ultimos anos, a quantidade de
atletas ainda é restrita. Praticantes enfrentam dificuldades em relagao a acessibilidade e ao alto
custo dos materiais adaptados. Além disso, treinadores e treinadoras relatam dificuldades em
relagcao aos conhecimentos especificos para desenvolver o esporte paralimpico no Brasil.

PERFIL FUNCIONAL DO ATLETA DE PARABADMINTON

BAIXA ESTATURA
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OBJETIVOS DO MODELO
D DESENVOLVIMENTO
e ATLETAS DE

SADMINTON NO BRASIL

O Modelo de Desenvolvimento de Atletas de Badminton no Brasil tem
como objetivo oferecer conhecimentos sobre os diferentes estdgios de
desenvolvimento de atletas que orientem propostas e programas de
ensino e treinamento de elevada qualidade fomentando o envolvimento, a
permanéncia e o sucesso de brasileiros e brasileiras no Badminton

O processo de formagao de atletas de Badminton no Brasil é realizado por profissionais que atuam
de diferentes formas nos mais variados contextos. E comum que essas pessoas apresentem
diferentes visdes sobre esse processo e que valorizem o desempenho esportivo frente a uma
formacao holistica em longo prazo. Esse cenario gera uma descontinuidade no Caminho da
Medalha e uma série de impactos no desenvolvimento esportivo e humano de seus praticantes.

Essa realidade brasileira indica a necessidade de uma proposta integrada que aborde o
desenvolvimento das habilidades especificas, capacidades fisicas e habilidades psicossociais de
atletas de Badminton nos seus diferentes estagios de formacgao. Os conteldos abordados nesse
documento auxiliam a atuagao de diferentes agentes do sistema esportivo, como mostrado
abaixo.

SISTEMA ESPORTIVO

Os conhecimentos e experiéncias aqui apresentados podem fornecer suporte a promogdo de
acébes de diferentes agentes do sistema esportivo de forma articulada e coordenada que
favorecam a formagdo integral de atletas de Badminton em longo prazo

Q TREINADORES E TREINADORAS

Os conteudos especificos a serem abordados em cada estdgio de formag¢do podem orientar a
elaboragdo de programas de ensino e treinamento que respeitem o desenvolvimento integral
de cada praticante e potencializem o seu caminho até a medalha

@ GESTORES E GESTORAS
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PRECISAMOS GARANTIR QUE
TODA PESSOA QUE TIVER A
OPORTUNIDADE DE VIVENCIAR
O BADMINTON NO NOSSO PAIS
TENHA UMA EXPERIENCIA DE
QUALIDADE EM CADA ETAPA
DO DESENVOLVIMENTO
FAVORECENTO SUA
PERMANENCIA NA
MODALIDADE E PROMOVENDO
A MELHORA DO SEU
DESEMPENHO ESPORTIVO
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Com a visado de desenvolvimento em longo prazo, esperamos formar
atletas que se tornem modelos e sejam capazes de inspirar novas
geracdes de praticantes. Nesse sentido, além das habilidades esportivas e
dos resultados expressivos, esperamos que atletas se tornem referéncias
positivas em relagao a cidadania, aspectos sociais e comportamentais.

Buscamos formar atletas que sejam capazes
de inspirar e que se tornem modelos para o
desenvolvimento esportivo e humano das
novas geracdes

Referente as habilidades especificas do Badminton, desejamos
desenvolver atletas que tenham elevada capacidade de leitura de jogo e
rapida tomada de decisdo. Devido a alta velocidade do jogo, a capacidade
de captar as informacdes do ambiente, de processa-las de forma rapida e
de produzir respostas motoras que sejam eficientes de acordo com a
posicao de cada atleta e seu adversario se torna fundamental para o
desempenho esportivo.

Para solucionar os diversos problemas que emergem durante a partida é
importante que atletas tenham um amplo repertério de golpes e
consigam executa-los de diferentes formas de acordo com situacgdes e a
imprevisibilidade do jogo.

Para realizar os golpes com maior eficiéncia e sustentar a elevada
demanda das partidas, € necessario que as capacidades fisicas sejam bem
desenvolvidas. Entre elas, citamos a importancia da forga, poténcia,
velocidade, resisténcia e flexibilidade.

Em relacado ao perfil psicossocial, desejamos formar atletas
comprometidos e comprometidas com a pratica do Badminton, com as
pessoas que convivem, com os ambientes que frequenta e com o seu
préprio desenvolvimento pessoal e esportivo. Valorizamos o respeito com
demais colegas, profissionais de comissdo técnica e pessoas que
promovam seu desenvolvimento dentro e fora de quadra fomentando um
ambiente esportivo seguro e saudavel.

A motivacao e a competitividade sao aspectos centrais nesse processo de
desenvolvimento. Esperamos que, desde as primeiras experiéncias
esportivas, atletas demonstrem motivagao e o desejo de evoluir em sua
pratica. As experiéncias esportivas vivenciadas ao longo dessa trajetoria
devem ser desafiadoras, fomentando a autonomia e independéncia dos e
das atletas. Buscamos formar pessoas que se sintam preparadas para
tomarem decisdes no esporte e em outras situacdes da vida.

ScJAMOS FORMAR

O comprometimento dos e das atletas, principalmente nas etapas iniciais
de formacgao, € influenciado por familiares e pessoas proximas. Por isso,
reconhecemos que o entorno social € um fator importante sua formacgao,
se consolidando como um suporte necessario para que atletas tenham
compromisso com os treinamentos e competicdes.

TLETAS QUE

D
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UM JOGADOR OU JOGADORA DE BADMINTON
DE ALTO NIVEL DEVE TER

UMA BOA CAPACIDADE
TECNICA BASEADA NA
QUALIDADE DA EXECUGAO
DOS GESTOS TECNICOS

ESTILO DE VIDA ADEQUADO
AS EXIGENCIAS DO ALTO
RENDIMENTO DANDO

PARTICULAR ATENGCAO A
NUTRICAO E AOS Marco Vasconcelos
PROCESSOS DE Treinador da Selecdo Brasileira
RECUPERACAO Principal de Badminton

D humildade

dlsggg?gd ed ICa Ga 0 ) SUClAUZACAU

" : autoconhecimente™ "
O I m p I C O S competitividade gfoesfmar

OPINIAO DE TREINADORES E TREINADORAS SOBRE A FORMAGAO DE ATLETAS DE BADMINTON NO BRASIL
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ATLETA DE BADMINTON NO BRASIL

HABILIDADES

COMPROMETIMENTO TECNICO-TATICAS

COMPETITIVIDADE CAPACIDADES FISICA
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1
EXPERIMENTAR E BRINCAR

<6 ANOS

p
BRINCAR E APRENDER
5A10 ANOS

v
DESENVOLVIMENTO DE
ATLETAS DE BADMINTON
EM LONGO PRAZO

VENCER E INSPIRAR

23 A 30 ANOS

7
INSPIRAR E REINVENTAR-SE

>30 ANOS
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COMPONENTES DO
DESENVOLVIMENTO
—SPORITIVO DE ATLETAS
e sADMINTON

Uma vez que as etapas de desenvolvimento esportivo ja foram estabelecidas e que conhecemos
as caracteristicas dos e das atletas que desejamos formar, é importante definir os componentes
gue devem estar presentes ao longo desse caminho possibilitando a formacao holistica de atletas
de Badminton no Brasil.

Entre os diversos aspectos que influenciam o desempenho esportivo, abordaremos nesse
documento os componentes técnicos, taticos, fisicos, psicossociais e competitivos do Badminton.
A escolha por esses aspectos possibilita que profissionais envolvidos com o ensino, treinamento e
gestdo do esporte elaborem programas de desenvolvimento respeitando as diferentes etapas de
formacao esportiva.

COMPONENTES FUNDAMENTAIS PARA O
DESENVOLVIMENTO DE ATLETAS DE BADMINTON

/N N

i X
o8 o oo i
TECNICO TATICO Fisico PSICOSSOCIAL COMPETITIVO

Vale notar que esses cinco componentes estdo presentes em
todas as etapas e sdo fundamentais No processo de
formacdo de atletas. Entretanto, seu tratamento pedagogico
apresenta diferente caracteristicas de acordo com o estdgio
de desenvolvimento de cada praticante.

MODELO DE DESENVOLVIMENTO DE ATLETAS DE BADMINTON NO BRASIL



Os golpes sdo fundamentais para o desenvolvimento de atletas do
Badminton. Eles permitem que atletas se tornem mais eficientes e que gerem
maior dificuldade para o seu ou sua oponente. Por isso, devem estar presentes
No processo de ensino e treinamento desde os primeiros contatos com a
peteca até o alto rendimento.

S\
aaiike

Entretanto, a maneira como sao desenvolvidos e avaliados muda
consideravelmente ao longo dessa trajetoéria. E importante respeitar as
caracteristicas de cada etapa de formacgao e entender que a reprodugao de
padrdes técnicos do alto rendimento em estagios iniciais pode trazer
inimeros impactos negativos para o seu desenvolvimento esportivo e
humano.

Desta forma, € fundamental contar com um processo continuo de
desenvolvimento que inicie com a sua experimentacao diversificada, ludica e
prazerosa. Posteriormente, € necessario aprimorar essas habilidades
conhecendo os nomes dos golpes, suas especificidades e a trajetéria esperada
para a peteca. A medida que o nivel competitivo aumenta, é necessario refinar
a execucao de cada golpe considerando sua intencgao tatica, direcao e eficacia.
O préximo passo corresponde a individualizagdo dos golpes de acordo com as
caracteristicas de cada atleta e demandas da cada modalidade (simples,
duplas ou mista). Por fim, cada atleta atinge um estagio de aperfeicoamento
focado na eficiéncia do gesto motor visando o melhor rendimento esportivo.

7

COMPONENTE TECNICO

SUGESTOES DE VIDEOS DA BWF COM A EXECUCAO DOS GOLPES

EMPUNHADURA
https//www.youtube.com/watch?
v=IN4jpHIQ_Hw&list=PLA7ZcaglOfrBwIL6gXmfe60ni9I\Wk-KgyR& ndex=9

SERVICO LONGO DE FORHAND
https;//www.youtube.com/watch?
v=_7U9bD7WIljc&list=PLA7ZcaglOfrBwIL6gXmf60ni9IWk-KgyR&index=7&t=2s

SERVICO CURTO DE BACKAHAND
https//www.youtube.com/watch?v=359-
9ck32Eg&list=PLA7ZcaglOfrBwIL6gXmf60ni9IWk-KgyR&index=8

SERVICO LONGO FLICK BACHAND
https//www.youtube.com/watch?
v=SFdEekALyl E&list=PLA7ZcaglOfrBwIL6gXmfe0ni9IWk-KgyR&index=16

MOVIMENTAC[\O FUNDO ESQUERDA
https;//www.youtube.com/watch?
v=DKeKqylYb2k&list=PLA7ZcaglOfrBwIL6gXmfe60ni9IWk-KgyR& ndex=11

MOVIMENTACAO BACKHAND FRENTE
https//www.youtube.com/watch?
V=TRXIL4vICbM&list=PLA7ZcaglOfrBwIL6gXmTfe0ni9IWk-KgyR&index=12

MOVIMENTACAO FOREHAND FRENTE
https//www.youtube.com/watch?
v=VnPWtO_gK9Y&list=PLA7ZcaglOfrBwIL6gXmf60ni9IWk-KgyR&index=13
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https://www.youtube.com/watch?v=JN4jpHIQ_Hw&list=PLA7ZcagI0frBwlL6gXmf60ni9IWk-KgyR&index=9
https://www.youtube.com/watch?v=_7U9bD7Wljc&list=PLA7ZcagI0frBwlL6gXmf60ni9IWk-KgyR&index=7&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=359-9ck32Eg&list=PLA7ZcagI0frBwlL6gXmf60ni9IWk-KgyR&index=8
https://www.youtube.com/watch?v=SFdEekALyLE&list=PLA7ZcagI0frBwlL6gXmf60ni9IWk-KgyR&index=16+Movimenta%C3%A7%C3%A3o+fundo+esquerda+https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DDKeKqyIYb2k&list=PLA7ZcagI0frBwlL6gXmf60ni9IWk-KgyR&index=11
https://www.youtube.com/watch?v=SFdEekALyLE&list=PLA7ZcagI0frBwlL6gXmf60ni9IWk-KgyR&index=16+Movimenta%C3%A7%C3%A3o+fundo+esquerda+https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DDKeKqyIYb2k&list=PLA7ZcagI0frBwlL6gXmf60ni9IWk-KgyR&index=11
https://www.youtube.com/watch?v=SFdEekALyLE&list=PLA7ZcagI0frBwlL6gXmf60ni9IWk-KgyR&index=16+Movimenta%C3%A7%C3%A3o+fundo+esquerda+https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DDKeKqyIYb2k&list=PLA7ZcagI0frBwlL6gXmf60ni9IWk-KgyR&index=11
https://www.youtube.com/watch?v=SFdEekALyLE&list=PLA7ZcagI0frBwlL6gXmf60ni9IWk-KgyR&index=16+Movimenta%C3%A7%C3%A3o+fundo+esquerda+https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DDKeKqyIYb2k&list=PLA7ZcagI0frBwlL6gXmf60ni9IWk-KgyR&index=11
https://www.youtube.com/watch?v=DKeKqyIYb2k&list=PLA7ZcagI0frBwlL6gXmf60ni9IWk-KgyR&index=11
https://www.youtube.com/watch?v=TRXlL4vlCbM&list=PLA7ZcagI0frBwlL6gXmf60ni9IWk-KgyR&index=12
https://www.youtube.com/watch?v=VnPWtO_gK9Y&list=PLA7ZcagI0frBwlL6gXmf60ni9IWk-KgyR&index=13

COLPES DO
SADMINTON

BUSEE TR SSE RMERS
EMPUNHADURA o o o o o
SAQUE DE BACKHAND COM “FLICK” o o o o @
SAQUE BAIXO DE BACKHAND o o o o o
SAQUE DE FOREHAND COM FLICK o ® o o g
SAQUE BAIXO DE FOREHAND o o o o

SAQUE ALTO DE FOREHAND o o o o o

GOLPES NA FRENTE DA QUADRA

GOLPE NA REDE DE BACKHAND ) o o o @
GOLPE NA REDE DE FOREHAND o o o o o
LEVANTAMENTO DE BACKHAND o o o o Qo
LEVANTAMENTO DE FOREHAND o o o [ ] o
FINALIZAGAO DE BACKHAND NA REDE ) ) [ o
FINALIZAGAO DE FOREHAND NA REDE ) ® @ @
GOLPES DO MEIO DA QUADRA

BLOQUEIO DE BACKHAND AO CORPO ) o ® ®
BACKHAND DRIVE o ) ® ®
DEFESA DE FOREHAND E BACKHAND ) o ® ®
FOREHAND DRIVE o o ®

FOREHAND SMASH @ o o o g
FOREHAND DROPSHOT @ o o o o
FOREHAND PULLED DROPSHOT o o ®

BACKHAND CLEAR o o o o :
BACKHAND PULLED DROPSHOT o o o @

EXPERIMENTAGAO
APRIMORAMENTO
REFINAMENTO

INDIVIDUALIZAGCAO

APERFEICOAMENTO

LEGENDA
0000

\
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COMPONENTE TATICO

® X0

® X

O Badminton é o esporte de raquete mais rapido do mundo impondo as e aos
praticantes a necessidade da rapida leitura de jogo e tomada de decisao.
Estudos mostram que atletas de alto rendimento apresentam uma maior
capacidade de antecipar as jogadas e de tomarem decisdes mais
rapidamente.

Essa habilidade é desenvolvida em longo prazo a partir de atividades que
promovam a execuc¢ao de golpes em situacdes variadas e imprevisiveis. Essa
capacidade de captar as informagdes do ambiente, utilizar conhecimentos e
recursos prévios para produzir a resposta mais eficazes frente a determinado
problema do jogo é denominada de tatica.

Os conhecimentos e vivéncias sobre os posicionamentos, deslocamentos e
jogadas mais utilizados em partidas simples, mistas e duplas sao
fundamentais para o desenvolvimento desses aspectos.

Entendemos que essas capacidades sao desenvolvidas partindo de
experiéncias mais amplas considerando as caracteristicas das diferentes
modalidades (simples, duplas ou mistas) e, aoc avancar nessa caminhada, se
tornam mais individualizadas de acordo com cada atleta e da modalidades
disputada.
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COMPONENTE
TATICOS

BRINCARE APRENDER TREINARE COMPETIR VENCERE
COMPONENTES APRENDER ETREINAR COMPETIR EVENCER  INSPIRAR

POSIGAO BASICA . . . . ‘
CICLO DE MOVIMENTO o o o o o
INDIVIDUALIZAGAO DE ESTRATEGIAS ® ® ) )
TOMADA DE DECISAO o ® o o

VARIAGAO DA VELOCIDADE DO JOGO o o o :

POSICIONAMENTO

OFENSIVO E DEFENSIVO DE SIMPLES ® ® ® ®
OFENSIVO E DEFENSIVO DE DUPLAS ® ® ® o
POSICIONAMENTO DO ADVERSARIO ® ® ® ®
GOLPES

CONTEXTUALIZAGAO EM PARTIDAS SIMPLES o @ @ o
CONTEXTUALIZAGAO EM PARTIDAS EM DUPLAS ® o o o
REBATIDAS

BUSCANDO ABRIR ESPAGO NA QUADRA

BUSCANDO RECUPERAR A POSICAO : : : : :

[ X J
EXPERIMENTAGAO

APRIMORAMENTO
REFINAMENTO

INDIVIDUALIZACAO

LEGENDA
0000

APERFEICOAMENTO

MODELO DE DESENVOLVIMENTO DE ATLETAS DE BADMINTON NO BRASIL




Vd

O
)
%
i
i
e
n
e
O
al
>
O
W,

MODELO DE DESENVOLVIMENTO DE ATLETAS DE BADMINTON NO BRASIL

Desde os primeiros momentos da pratica da modalidade é importante
refletirmos sobre as demandas fisicas necessarias. Nas primeiras fases esses
conteudos devem ser apresentados de maneira ludica oportunizando as
criangas o desenvolvimento geral de capacidades fisicas e habilidades
motoras fundamentais. A medida que praticantes avancam nas etapas de
desenvolvimento, os aspectos fisicos ganham um maior protagonismo,
alcangando ao final do processo uma maior especificidade dos conteudos que
sera determinante para o seu desempenho esportivo.

Nas etapas iniciais do desenvolvimento esportivo, a melhora das
caracteristicas fisicas e motoras é promovida a partir do desenvolvimento das
capacidades coordenativas. Nesse momento, o foco esta na ampliacao do
repertorio, na qualidade da execugao dos movimentos € na melhora das
habilidades motoras fundamentais. Para isso, sdo recomendados exercicios
que promovam o equilibrio, locomog¢ao e manipulagao, assim como
movimentos basicos de agachar, saltar, empurrar e puxar. Estas experiéncias
iniciais serdo a base para o futuro desenvolvimento de habilidades especificas
do Badminton.

A carga de treino € aumentada de forma gradativa a partir do uso de
resisténcias externas ou de exercicios com um maior grau de dificuldade. E
importante destacar que a criatividade para a elaborac¢do dos treinos sera
mMuito importante nessas etapas ao implantar exercicios e dindmicas que
proporcionem esse desenvolvimento de forma prazerosa.

Ao iniciar o processo de especializagao esportiva as caracteristicas fisicas serao
mais dependentes da melhora do condicionamento fisico mediado por
fatores neurais e hormonais. A recomendacao é que o treinamento fisico seja
realizado com quantidade e qualidade, ou seja, proporcionando a progressao
para um maior volume em fun¢ao de gerar adaptacdes mais pronunciadas
em indicadores neuromusculares e metabodlicos com énfase nas habilidades
esportivas especializadas e com o uso de meios e métodos de treinamento
mais complexos.

No alto rendimento algumas equipes também contam com uma ou um
profissional especifico para a preparagao fisica de atletas. Nesse caso,
destacamos a importancia da comunicagao entre profissionais da comissao
técnica para que possam tomar decisdées em conjunto possibilitando um
melhor controle da carga de treinamento.




-
-
||
Z
O
al
>
O
(U

MODELO DE DESENVOLVIMENTO DE ATLETAS DE BADMINTON NO BRASIL

P5ICOSS0OCIAL

Os aspectos psicossociais representam a maneira como praticantes e atletas
se relacionam com outras pessoas e o ambiente esportivo. Sua relagao com o
mundo e o comprometimento com o esporte vao mudando ao longo das
etapas de desenvolvimento, sendo necessario conciliar as demandas
esportivas com compromissos educacionais e sociais.

Nas primeiras etapas de formacao, familiares tém um grande protagonismo
pOr serem 0Os responsaveis por iniciarem e manterem as criangas na pratica
esportiva. Nesse momento, criancas enfrentam dificuldade em compreender
O espaco e o protagonismo de outras pessoas, caracterizando uma fase mais
egocéntrica. Por isso, jogos cooperativos e realizados com muitos individuos
podem dificultar seu engajamento com a atividade. E importante aproveitar
essa etapa para estimular o desenvolvimento de habilidades socioemocionais
importantes para o entendimento de si mesma.

Posteriormente, passam a compreender melhor o ambiente esportivo e o
protagonismo de outras pessoas ali presentes favorecendo o desenvolvimento
de relagdes com colegas, professores e professoras. Nesse momento, as
atividades realizadas em pequenos grupos tém maior potencial pedagdgico
possibilitando o desenvolvimento de valores e atitudes, como confianca e
respeito a colegas e as regras.

Novas demandas psicossociais acompanham o seu desenvolvimento
esportivo e o maior comprometimento com o Badminton. Entre elas, se
encontram a necessidade de conciliar sua formacgao escolar, a rotina de
treinamentos e os eventos sociais. Com o passar do tempo, as influéncias
sociais se tornam cada vez mais significativas e atletas enfrentam o desafio
cultivar as relacdes dentro e fora de quadra. Nesse momento, as demandas
competitivas também aumentam e os sentimentos de vitéria e derrota se
tornam cada vez mais presentes. Por isso, € importante estabelecer outros
critérios de sucesso para acompanhar e avaliar o desenvolvimento esportivo.

Ao alcangarem o alto rendimento, atletas assumem novos papeis sociais e
maiores responsabilidades. Nessa etapa, o suporte familiar € fundamental
para oferecer apoio emocional nessa intensa rotina de treinamentos e
competicdes. Os treinadores e treinadoras também tem um importante papel
por passarem cada vez mais tempo junto com atletas e exercerem uma
grande influéncia no seu desenvolvimento. Por fim, além de se relacionarem
com pessoas do seu circulo de amizade e comissao técnica, atletas também
se tornam referéncias e influenciam novas geracoes.
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A competicdao € um elemento central no esporte moderno e representa um
importante momento avaliativo ao longo do Caminho da Medalha. Por
orientar o processo de ensino e treinamento, o sistema competitivo deve ser
estruturado de forma cuidadosa fomentando o desenvolvimento em longo
prazo e respeitando cada etapa de formacao.

E importante que as competicdes se facam presentes desde os primeiros
contatos com a peteca, mas com espacos, regras, formatos e materiais
adequados que fomentem a participagdo e que mantenham os e as
praticantes motivados e motivadas com o esporte.

Reforcamos que o modelo competitivo de alto
rendimento ndo deve ser replicado ao longo da
formacdo esportiva

Reconhecemos que o sistema competitivo do Badminton no Brasil ainda
fomenta um processo de especializagao precoce e dificulta a manutengdo da
participacao de atletas em algumas competi¢cdes. Por isso, propomos
adequacdes na sua estrutura que promovam experiéncias positivas e que
fomentem o desenvolvimento de atletas em longo prazo.

No inicio da caminhada esportiva as competicdes devem ser promovidas
dentro do proprio ambiente de ensino do esporte a partir de atividades
[Udicas que fomentem a participagao e o prazer pela pratica do Badminton.

Ao avancgar, criangas podem participar de festivais esportivos que
proporcionem a participacao ativa de familiares e da comunidade. Nesse
momento, é importante usar formatos competitivos que fomentem um alto
volume de jogo. A reducao no ndmero de pontos, as adaptacdes no tamanho
da quadra ou no tempo de jogo sao estratégias recomendadas para promover
a maior participacao esportiva.

Os festivais sao vivéncias que preparam as criancgas para as competicoes
regionais e estaduais. As partidas se assemelham ao jogo formal e as
sensacdes de vitdria ou derrota sdo vividas mais intensamente. Praticantes
gue se destacam dentro desses ambientes também iniciam sua participagao
em competicdes nacionais e tem seus primeiros contatos com as viagens e
rotinas competitivas.

As competicdes, que em uma fase inicial sao importantes para promover a
vivéncia esportiva entre criangas da mesma faixa etaria e género, assim como
para fomentar o prazer pelo esporte, posteriormente se tornam momentos
avaliativos e passam a exercer maior influéncia na rotina de treinamento.

Atletas que avancam no Caminho da Medalha participam com maior
frequéncia dos circuitos nacionais e internacionais. O resultado esportivo
ganha protagonismo ao possibilitar o avango para niveis competitivos mais
elevados e um maior suporte para sua dedicacao integral ao esporte.

Ao se consolidar como atleta de rendimento, o desempenho nas competicdes
passa a direcionar todo o processo de treinamento. Nesse momento, o
principal objetivo € ocupar o pédio em competicdes nacionais e internacionais
e inspirar futuras geracgoes.
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- APAS DO
DESENVOLVIMENTO DE
AlLETAS DE BADMINTON

As fases iniciais no desenvolvimento em longo prazo sao caracterizadas pela vivéncia de diversas
modalidades esportivas de maneira ludica e prazerosa. O Badminton é introduzido junto com
outros esportes possibilitando o desenvolvimento motor, social e psicoldégico de seus
praticantes.

Apds esse momento inicial de exploragao, um processo de ensino e treinamento é estruturado
proporcionando conhecimentos e vivéncias mais especificas dentro do Badminton, fomentando
0 engajamento e prazer de praticantes com a modalidade.

Para avancgar nessa caminhada, € necessaria uma maior dedicacao e comprometimento com o
esporte. Nesse momento, além do aumento do volume de treinamento e competigao, também
ha uma individualizagdo do processo buscando potencializar as caracteristicas de cada atleta.

Portanto, esse processo continuo de formacgao possibilita que praticantes partam de uma
experiéncia esportiva ampla e diversificada e que aumentem sua dedicagao com o Badminton
com o passar do tempo. Essas mudangas acontecem de forma gradual considerando o
aumento da frequéncia semanal e volume da sessdo de treino, além de uma vivéncia cada vez
mais especifica e direcionada as demandas da modalidade.

EXPERIMENTAR BRINCARE APRENDER E TREINAR E COMPETIRE VENCER E
E BRINCAR APRENDER TREINAR COMPETIR VENCER INSPIRAR

VOLIME DA ° 30 a 60 min - 60 a 120 min | 60 a 150 min | 60 a 180 min

-
~ [
VIVENCIA aﬁ DIVERSIFICADA ESPECIALIZADA ESPECIALIZADA ESPECIALIZADA
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O principal objetivo da etapa de Experimentar e Brincar é proporcionar uma
vivéncia corporal diversificada e potencializar o desenvolvimento motor das
criangas a partir de experiéncias ludicas e prazerosas.

Nesse momento, as criangas brincam de praticar esporte de uma maneira
livre e espontanea. Essa vivéncia pode ser conduzida pelas préprias criangas
de forma nao mediada a partir da exploragdo de materiais € movimentos
bases para a pratica esportiva.

Embora menos frequente, a pratica mediada também pode ser utilizada
nessa etapa priorizando os jogos e as brincadeiras como principal estratégia
de desenvolvimento fisico, motor, psicolégico e social.

Para favorecer os primeiros contatos com o Badminton é importante utilizar
materiais adaptados (com diferentes tamanhos e formatos) que possibilitem
uma vivéncia inicial da modalidade. Diversos ambientes também podem ser
utilizados para essa pratica, como parques, pragas e praias. A partir dessas
vivéncias, as criangas tém suas primeiras experiéncias com a raquete e podem
experimentar golpes basicos da modalidade.

XPERIMENTAR
- BRINCAR
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ESTRATEGIAS DE ENSINO

Os materiais oficiais para a pratica do Badminton podem ser custosos e, devido
as suas caracteristicas, podem dificultar a vivéncia inicial com o esporte. A
construcao de materiais alternativos € uma interessante estratégia pedagdgica
na iniciacdo esportiva. Além de fomentar a criatividade das criancas na
construcao de raquetes e petecas adaptadas, esses materiais facilitam a
execucao de golpes basicos. No documento Diagndstico do Badminton no
Brasil é possivel encontrar dicas e sugestdes para essa atividade

O desenvolvimento motor é um aspecto central nessa etapa. E importante que as atividades
estimulem ag¢des como pular, agachar, saltar, correr e arremessar que favorecem o
desenvolvimento de habilidades especificas no futuro. O desenvolvimento das capacidades
fisicas acontece a partir da vivéncia dos jogos e brincadeiras, sem contar com sessdes
especificas para o treinamento fisico.

Do ponto de vista psicossocial, a familia apresenta um grande protagonismo na formagao
esportiva e humana das criangas e se torna uma importante aliada no processo de ensino do
Badminton. Nesse momento, embora inicial, € esperado que as criangas desenvolvam respeito
com as pessoas, materiais e ambientes de pratica esportiva. Se divertir, engajar e aproveitar as
atividades e brincadeiras deve ser acompanhado pelo cuidado com as demais pessoas
envolvidas na pratica e com os materiais utilizados na vivéncia esportiva.

As vivéncias competitivas também estao presentes nesses primeiros contatos com o esporte,
mas com configuracdes que possibilitem uma pratica inclusiva. As competicdes sao
estimuladas dentro do préprio espago de vivéncia do esporte a partir de jogos e brincadeiras.
As adaptacdes das regras, espagos e materiais de jogo sdo importantes para promover o
engajamento de todas as criangas.

AVALIACAO DA APRENDIZAGEM

Nesse momento de formacao € importante que a crianca desenvolva habilidades e
competéncias que possibilitem uma boa base para seu avancgo para diversas
atividades fisicas e esportivas. Entre elas, podemos destacar:

Habilidades motoras: caminhar, se locomover, agachar, correr, saltar, langar e
¥ manipular

Habilidades esportivas: rebater, golpear, se movimentar, acompanhar o tempo de
¥ descida da peteca (sincronizagdo e antecipagao)

Habilidades psicossociais: se sentir seguro ou segura para a pratica esportiva e para
rebater a peteca
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SRINCAR &
APRENDER

O principal objetivo da etapa de Brincar e Aprender é desenvolver a
coordenagao motora das criangas e estimular o seu interesse pela
modalidade. E importante notar que essa fase é ampla, tendo inicio com uma
pratica diversificada e que se encerra com as primeiras experiéncias de
praticas competitivas mais sistematizadas. Portanto, é importante considerar
as mudangas para um processo mais estruturado de ensino e vivéncia do
Badminton dentro da prépria fase.

Nesse momento de experimentagao técnica, as criangas sao estimuladas a
vivenciar os golpes de maneira lUdica e prazerosa. Aqui elas brincam de
Badminton e aprendem algumas habilidades basicas de rebatidas. O ensino
da sincronizagao e da antecipagdo também sdo fundamentais.

Os servicos de forehand longo e backhand curto sao vivenciados nessa etapa,
assim como as rebatidas baixas e altas, possibilitando que as criangas
consigam jogar e brincar de Badminton. Vale lembrar que o servico baixo de
forehand e de backhand com flick, por exemplo, sao mais dificeis do que o de
backhand simples. Além disso, a finta deve ser priorizada frente ao smash.

Os nomes dos golpes e a trajetéria da peteca nao sao a prioridade de
aprendizagem, mas sim sua agao e atitude de ir em direcao a peteca para
executar um golpe. Nessa etapa é importante desenvolver a empunhadura, o
ciclo de movimento e os gestos motores que serao fundamentais para a
proxima etapa de Aprender e Treinar.
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A etapa de Experimentar e Brincar pode ser potencializada com:

o Atividades realizadas em pequenos grupos em que, do mesmo tempo que
estimulam a sociabilidade, também proporcionam o contato com a raquete, a
peteca e, consequentemente, com o esporte

o Atividades que proporcionem a vivéncia de outras modalidades esportivas e
favorecam o desenvolvimento motor das criangas

« Jogos e brincadeiras de cardter lddico que promovam o engajamento e prazer
pela prdtica esportiva

Utilizado em diferentes paises do mundo, o Mini Badminton é recomendado para
criangas entre 6 e 10 anos de idade se consolidando como uma interessante
estratégia para ampliar o alcance da modalidade em escolas, projetos socias e
clubes. Um dos principais objetivos é realizar jogos em espagos reduzidos e com
materiais adaptados, proporcionando um contato gradual, progressivo e prazeroso
com o badminton.

Ao reduzir o tamanho da rede e incluir raquetes menores permitimos que as
criangas consigam trocar mais golpes na disputa de um rally, proporcionando seu
desenvolvimento técnico-tatico em um contexto pratico.

Principais vantagens da aplicacao do Mini Badminton:

- Motivacao

Criancas se sentem mais motivadas ao conseguirem realizar os golpes e rebater a
peteca um maior ndmero de vezes e apresentam um maior engajamento com o
esporte

-Aprendizagem Correta

Por se tratar de uma menor area de jogo e a rede mais baixa as criancas conseguem
executar os golpes de forma correta sem adaptacgdes, fator de suma importancia
para a transicao para o Badminton.

MODELO DE ENVOLVIMENTO DE ATLETAS DE BADMINTON NO BRASIL




Em relagcdo aos aspectos taticos é esperado que a crianca reconhecga os espacos do jogo e que
desenvolva consciéncia sobre o seu posicionamento em quadra. Jogos que sdo desafiadores, e
a0 mesmo tempo possiveis de serem realizados, sdo importantes para estimular a tomada de
decisao e manter as criangcas motivadas.

Nesse momento € esperado que a crianga consiga observar espagos vazios nas atividades
sabendo identificar posicdes de lateralidade (direita e esquerda) de objetos e pessoas.

O proéprio estimulo dos jogos e brincadeiras propostos durante as aulas sdo suficientes para
desenvolver as capacidades fisicas das criancas. E importante que as atividades sejam variadas
proporcionando o desenvolvimento de diversas capacidades como forcga, poténcia, velocidade,
resisténcia e flexibilidade. O equilibrio e a estabilidade também sdo importantes nessa etapa e
se tornam fundamentais para o desenvolvimento futuro de agdes especificas da modalidade.

Nesse momento de formacdo é importante que a crianga desenvolva
habilidades e competéncias que possibilitem uma boa base para seu avancgo
para diversas atividades fisicas e esportivas. Entre elas, podemos destacar:

Correr, acelerar, desacelerar, mudar de direcao, se deslocar para frente, para tras
e lateralmente

Lang:ar, arremessar e segurar a peteca

Conseguir rebater diferentes objetos (bola, peteca e outros) com a raquete ou
com outros materiais

Conseguir controlar o corpo quando nao estiver em contato com o solo

Do ponto de vista psicossocial, € importante que as vivéncias esportivas fomentem a
autonomia e confianga das criangas para que se sintam seguras dentro do ambiente esportivo.
Também é esperado que as criangas estejam comprometidas com as atividades e que
respeitem os e as colegas assim como as pessoas envolvidas no processo de ensino e vivéncia
do esporte. Nessa etapa, também apresentam uma maior responsabilidade com o esporte ao
usarem uniforme adequado para a pratica esportiva e serem pontuais nos horarios de
treinamento e jogos.
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MENINAS E MULHERES NO BADMINTON

Nesse momento, meninas e meninos apresentam um desenvolvimento fisico
semelhante e podem participar de praticas mistas de Badminton. O convivio com
criangas de diferentes géneros e classes sociais € importante para compreender a
diversidade de pessoas que podem participar do esporte e respeitar suas
individualidades.

Caso os estimulos recebidos fora de quadra reflitam em diferentes estagios de
desenvolvimento entre meninos e meninas, atividades realizadas de forma colaborativa
e em pequenos grupos podem favorecer a maior inclusdo das praticantes no esporte.

Além dessas estratégias, o oferecimento de turmas exclusivas para meninas também
pode tornar o ambiente esportivo mais favoravel para a sua entrada e permanéncia no
Badminton.

E fundamental que professores e professoras promovam um ambiente seguro e
confortavel para encorajar a manutenc¢ao e desenvolvimento de meninas na
modalidade.
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AMBIENTES SEGUROS DE APRENDIZAGEM

O oferecimento de ambientes seguros de aprendizagem é apontado com uma importante
estratégia para fomentar a maior participagao de meninas e mulheres na modalidade. Nesse
espaco, as praticantes se sentem fisicamente e emocionalmente seguras, sendo protegidas de
danos corporais, assédios sexuais e lesdes fisicas acidentais. Elas também se sentem
confortaveis para se expressarem corporalmente e verbalmente. Portanto, os ambientes
seguros se consolidam como espagos que potencializam seu desenvolvimento esportivo e
humano.

CRIANDO AMBIENTES SEGUROS

» Espacos fisicos adequados: € importante que o local de pratica seja bem
iluminado e que possa ser acessado facilmente pelas praticantes. Além disso, é
importante que os banheiros e vestiarios também sejam adequados a elas

* Roupas adequadas para a pratica esportiva: uniformes hiper sexualizados ou
com padrdes masculinos podem deixar meninas desconfortaveis e distancia-las
da pratica esportiva

« Linguagem adequada: garanta que as pessoas que estiverem acompanhando a
vivéncia esportiva nao reproduzam comentarios e brincadeiras que reforcem
esteredtipos de género e relagdes de poder desiguais no esporte e na sociedade

* Rodas de conversa: promova discussoes e reflexdes que tornem as praticantes
mais sensiveis as questdes de género e que as auxiliem a identificar situacdes de
abusos e violagdes

* Meninas e mulheres em posicdes de lideranca: a identificacao e o
compartilhamento de experiéncias com pessoas em cargos de lideranca podem
formentar a manutencgao das praticantes no esporte

» Reavaliagao do programa: fomente a participagdo ativa das meninas na
construcao do ambiente esportivo. Suas percepgdes e avaliagcdes do programa
sdo fundamentais para a melhoria do ambiente

U
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ASPECTOS PEDAGOGICOS DAS COMPETICOES ESPORTIVAS

A competitividade deve ser estimulada de forma ludica dentro das atividades propostas nas aulas,
ressaltando o respeito aos colegas e valor pedagdgico dos conceitos de vitoria e derrota. Devido a
amplitude dessa etapa, sua caracteristica competitiva também apresenta mudangas ao longo do
tempo. No inicio, o jogo formal ainda nao esta presente e, portanto, as competicdes sao realizadas
a partir de estafetas, circuitos e desafios que proporcionem uma ampla participagao esportiva.
Além disso, € recomendado evitar competicdes no formato eliminatdrio e favorecer aquelas
realizadas em grupo que potencializem a interagcao com diferentes criangas.

Os festivais locais que proporcionem a vivéncia de diversas modalidades esportivas também sao
recomendados. Além de ndo exigirem grandes deslocamentos e evitarem os elevados custos, os
festivais locais fomentam a proximidade entre crianga, esporte e comunidade. Esses eventos
possibilitam que a sociedade participe mais ativamente da promog¢ao do esporte e da formacao
de futuras geracgdes.

Ao se aproximar da etapa seguinte (Aprender e Treinar), as criangas também podem se engajar
em competicdes regionais e estaduais de acordo com seu estagio de desenvolvimento. Essas
vivéncias possibilitam a experiéncia competitiva formal do esporte, embora os locais e materiais
de pratica ainda possam ser adaptados.
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Realizagao de festivais com circuitos de habilidades

e lLevar a peteca em cima da raquete de um ponto até outro por cima de uma corda no
chao

e Acertar um alvo realizando um servico

+ Rebater ou controlar a peteca individualmente o maior nUmero de vezes

e Controlar a peteca rebatendo com um ou uma atleta modelo que ja participa das
equipes

Para criancgas que ja executam golpes e conseguem realizar rebatidas basicas por cima da
rede

e Criancas disputam partidas de 5 minutos entre si ao longo do festival. O baixo tempo de
jogo € necessario para possibilitar que todas joguem contra todas fomentando a
vivéncia competitiva. O jogo conta com um arbitro ou arbitra que geralmente é um ou
uma atleta da equipe que auxilia na dindmica do jogo, no entanto as regras formais ndo
sao cobradas.

Nessa etapa € importante que todas as criancas sejam premiadas pela sua participacao no
evento.

Para criangas que ja jogam

» Realizagao de festivais em equipes em que criangas de uma equipe jogam contra todas
da outra equipe. Depois de cada confronto, as equipes somam pontos e ao final é
possivel determinar a equipe vencedora.

Nesse momento, é interessante estimular as equipes mistas que favorecam a interacao e
cooperacao entre meninos e meninas.

Atletas mais experientes podem participar ativamente dessas primeiras experiéncias
competitivas para motivar e incentivar as criangas a praticarem e permanecerem
envolvidas com a pratica do Badminton.
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AFPRENDER & [ REINAR
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O principal objetivo da etapa de Aprender e Treinar é desenvolver
conhecimentos e competéncias especificos do Badminton e introduzir os e
as praticantes em processos sistematizados de treinamento e competicdo. E
importante lembrar que essa € uma fase de transicao entre a diversificacao
e a especializagao esportiva.

Nesse momento de aprimoramento técnico, os golpes ganham maior
protagonismo, sendo importante ensinar os nomes dos golpes, assim como
a trajetdria esperada pela peteca. Entre os golpes vivenciados nessa etapa
estdo o netshot de forehand e backhand, lift de forehand e backhand, clear
de forehand e o drop. Devido a maior dificuldade para a execucao do clear
drop, seu ensino pode ser proposto entre jovens que apresentam um maior
desempenho esportivo.

Embora os testes especificos para avaliacao dos golpes de Badminton
ainda estejam em processo de validacao, é possivel realizar protocolos
simples e menos custosos para acompanhar a evolucao dos golpes ao
longo do desenvolvimento esportivo.

Por exemplo, é possivel delimitar regides
da quadra como alvos a serem acertados
pela peteca. Cada praticante tem direito
a realizar dez golpes de cada lado da
guadra (direito e esquerdo) e ao final sdo
contabilizados quantos acertos cada
praticante fez.

Embora ainda nao existam referéncias
nacionais que permitam comparar o
desempenho individual com pares de
mesmo género e idade, a realizagao de
um protocolo padronizado ao longo do
processo de formacado possibilita
acompanhar a evolucao de cada
praticante frente a si mesmo.




Do ponto de vista tatico, € esperado que praticantes consigam analisar as situagdes do jogo e
tomar decisdes com base no seu posicionamento e do adversario. E importante que consigam
diferenciar o uso de golpes nos momentos ofensivos e defensivos do jogo. As atividades
propostas No processo de ensino e treinamento devem estimular a autonomia dos e das
praticantes e sua capacidade de analisar os posicionamentos em quadra. Durante as vivéncias
competitivas é interessante levar o e a atleta a reflexao sobre problemas impostos pelos jogos
e as melhores formas de resolvé-los iniciando a crianga no processo de autonomia de jogo e
consciéncia tatica.

Nesse momento é esperado que cada praticante saiba a funcao tatica basica do golpe,
como por exemplo ao executar um clear para deslocar o adversario ou adversaria até o
fundo da quadra.

Nessa etapa também é possivel introduzir estratégias de analises de videos e imagens que
auxiliem jovens praticantes no processo de reflexao e tomada de decisao.

O uso das multi petecas é bastante comum no ensino e treinamento do Badminton,
entretanto deve-se ter cuidado com a sua aplicagao nas primeiras categorias. Ao inserirmos
0s golpes e deslocamentos diversificados em categorias em que a execugdao técnica ainda
nao esta bem desenvolvida, podemos levar a uma execugao inadequada dos movimentos,
empunhaduras e um distanciamento da intengdo tatica de cada golpe. O uso frequente
dessa estratégia pode levar a um aprendizado dos golpes de forma inadequada e
descontextualizada das situagdes de jogo.

Sugerimos que em categorias iniciais as petecas sejam langadas com objetivos bem
delimitados e que a velocidade desse langamento seja condizente com a técnica em
desenvolvimento.
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Com o aumento do volume de treinamento e de participagao em competicdes esportivas,
praticantes precisam de uma maior preparacao fisica para suportar e evoluir frente a essas
demandas. Nesse momento, o desenvolvimento das capacidades fisicas passa a receber
maior atengdo contando com sessdes de treinamento especificas para essa finalidade.

O desenvolvimento da capacidade aerébica e anaerdbica é promovido pelo préprio aumento
do tempo de duragao das jogadas. O treinamento de forgca também pode ser iniciado
utilizando a prépria massa corporal do ou da praticante como sobrecarga. Exercicios de forca
como agachamentos, levantamentos, puxadas também podem ser introduzidos com baixas
cargas. Movimentos especificos de punho com a sobrecarga da prépria raquete podem ser
realizados para favorecer o desenvolvimento dos golpes. Além disso, também é importante
desenvolver a velocidade e flexibilidade a partir de atividades especificas do jogo de
Badminton.

CAPACIDADES FiSICAS PARA O BADMINTON

RESISTENCIA VELOCIDADE FLEXIBILIDADE

AVALIACAO FiSICA

Nesse momento o acompanhamento das capacidades fisicas pode ser realizado a
partir de testes fisicos gerais que possibilitam acompanhar o desenvolvimento de
cada praticante e confrontar seu desempenho com pares de mesmo género e
idade. A bateria de testes fisicos e as tabelas de referéncia propostas pelo Projeto
Esporte Brasil (PROESP-BR) podem auxiliar nesse processo por representarem
protocolos de facil aplicagao e baixo custo.

Entre os testes fisicos propostos pelo projeto estdo:

» Flexibilidade (sentar-e-alcancar)

e Forca (abdominal)

e Resisténcia (corrida de 6 minutos)

e Poténcia de membros inferiores (salto horizontal)

o Poténcia de membros superiores (arremesso de medicine ball)
« Agilidade (teste do quadrado)

* Velocidade (corrida de 20 metros)

A descricao completa de cada teste fisico e suas respectivas tabelas de referéncia
podem ser acessadas no site:https://www.ufrgs.br/proesp/
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EFEITO DA IDADE RELATIVA

E importante lembrar que, nesse momento, praticantes apresentam diferentes estagios de
maturacao. Embora essa seja a etapa com a menor duragao (10 a 12 anos), as diferencas
fisicas entre praticantes podem ser significativas. O conhecimento sobre essa caracteristica
tem uma série de implicagdes para o treinamento e competicao.

E possivel que pessoas nascidas nos primeiros meses do ano apresentem uma vantagem
competitiva devido a sua maturagao anterior aos seus pares. Em um processo de busca por
resultados imediatos em fases iniciais do desenvolvimento esportivo, esses individuos
recebem maior atencgdo e suporte pelo seu protagonismo momentaneo. Esse processo leva a
exclusao e falta de investimento em potenciais atletas que maturam mais tardiamente. Esse
fendmeno recebeu o nome de Efeito da Idade Relativa e pode ser avaliado a partir do més de
nascimento de atletas de elite.

CENARIO BRASILEIRO

Por exemplo, ao analisar o més de nascimento de atletas de Badminton no
Brasil encontramos uma maior frequéncia de atletas que nasceram no primeiro
semestre do ano. Esse cenario reforca a necessidade de proporcionar
experiéncias formativas de qualidade a todas as pessoas envolvidas com o
treinamento independente do seu estagio de maturacio. E importante reforcar
gue os melhores desempenhos no Badminton sao alcangados
aproximadamente aos 25 anos. Mais importante do que alcancgar resultados em
etapas iniciais de formacgao € sustentar a permanéncia de atletas ao longo do
Caminho da Medalha e manter essas pessoas motivadas e em constante
evolugdao dentro do esporte.

MES DE NASCIMENTO DE ATLETAS DE BADMINTON NO BRASIL
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Em relagcdo aos aspectos psicossociais, 0 espaco de ensino e treinamento do esporte se torna
uma referéncia na promocgdo de vinculos sociais e amizades. Nesse momento, € importante
gue os e as praticantes reconhecam a importancia de todas as pessoas envolvidas (dentro e
fora de quadra) no seu desenvolvimento. Uma vez que sua carga de treinamento e
competicdes aumenta, também é esperado um maior comprometimento e responsabilidade
com o esporte. Nesse momento, praticantes também passam acompanhar os campeonatos
nacionais e internacionais de Badmiton e se identificar com atletas referéncias na modalidade.

Embora, nessa etapa, os resultados competitivos ainda nao orientem o processo de
treinamento, meninos e meninas tem suas primeiras experiéncias competitivas e vivenciam
os sentimentos de vitdria e derrota de forma mais intensa. Portanto, essa fase se torna um
importante momento de aprender a lidar com esses sentimentos e de contextualiza-los
dentro do processo de desenvolvimento pessoal e esportivo em longo prazo.

As experiéncias competitivas, nesse momento, tem como objetivo fomentar o gosto por
competir. O foco do processo esta na vivéncia competitiva e ndo no resultado competitivo.

E importante que essas experiéncias tornem as competicdes um ambiente seguro e que
estimulem a autonomia das criangas e jovens na sua preparacao para a competicao
(organizagao de materiais, roupas e alimentacao). Por esses motivos, a competicdo nao orienta
0 processo de ensino e treinamento, mas se torna uma parte integrante e importante do
planejamento esportivo.

Nessa fase se inicia a vida competitiva de praticantes de Badminton tendo como prioridade
os festivais e as competicdes locais e regionais.

E recomendado que meninos e meninas participem de festivais e encontros competitivos
com outras equipes ou clubes da mesma faixa etaria, possibilitando jogar com pessoas de
niveis maturacionais e competitivos parecidos. Esse tipo de pratica € importante pois
muitas vezes na propria equipe ndo ha atletas da mesma faixa etaria e género, fator que
pode levar a desmotivagao ao se comparar com atletas com mais experiéncia dentro de sua
equipe.

A divisao de categorias competitivas nao precisa necessariamente ser por idade
cronolégica nesses festivais, ela podera ser em fungcao do estagio de desenvolvimento em
gue cada praticante se encontra (iniciante, intermediario, avancado).

E recomendado que as competicdes formais sejam realizadas em formato de grupos, e hdo
em eliminatdria simples, para que meninos e meninas tenham a oportunidade de jogar
mais jogos ha competicao.
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O principal objetivo da etapa de Treinar e Competir € melhorar o desempenho
esportivo e fomentar a participacdo de atletas no sistema competitivo nacional e
internacional. Esse € um momento importante em que atletas se especializam no
Badminton e conhecem com mais profundidade as diferencas entre as modalidade
simples, duplas ou mista.

A transicdo entre as fases de Aprender e Treinar e Treinar e Competir € marcada
por um processo de especializacao no Badminton e pela identificacdo de
meninos e meninas com potencial para seguir no Caminho da Medalha. Nesse
momento, atletas potenciais recebem um maior suporte para se dedicarem
integralmente ao esporte e se desenvolverem na modalidade. Entre os aspectos
gue podem ser utilizados para avaliar esse processo de transicdo se encontram:

« Desempenho esportivo

e Resultados em avaliagdes fisicas realizadas longitudinalmente evidenciando
a melhora das capacidades de forga, poténcia, resisténcia e velocidade

e Resultados em avaliagdes de golpes que evidenciam sua melhora ao longo
do tempo

e Competitividade

e Saude mental e suporte familiar

Comprometimento com o esporte

Responsabilidade social

Nesse momento, jogadores e jogadoras ja conhecem os diversos golpes que
compoe o jogo de Badminton e buscam melhorar seu desempenho com o
refinamento da sua execugao considerando a intengao tatica e direcao da peteca.
Além disso, passam a variar a velocidade de cada golpe de acordo com seu
posicionamento e de cada oponente.

As regides da quadra atingidas pela peteca ganham protagonismo, assim como as
variagdes dos golpes que podem ser utilizadas de acordo com a imprevisibilidade
da partida. Golpes cortados, top spin, stick smash, clear backhand, fintas e entre
outros se tornam fundamentais para o desempenho esportivo.

Do ponto de vista tatico, é esperado que cada atleta tenha uma boa leitura de jogo
e que realize tomadas de decisao conscientes. A partir da vivéncia de partidas
simples, duplas ou mistas, € importante que conhegcam os aspectos taticos que
influenciam o desempenho de cada modalidade, assim como os principais golpes
a serem executados nos momentos ofensivos e defensivos da partida.

Nesse momento, praticantes também iniciam a analise de cada oponente
buscando identificar suas potencialidades e fragilidades durante o jogo. Os videos
de treinos e partidas oficiais podem ser utilizados no processo de analise
fornecendo importantes informacdes para o treinamento esportivo.

RCINAR £ COMPE K
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Nesta fase é esperado que o ou a atleta tenha consciéncia dos golpes que deve aplicar
em cada situagdo de jogo considerando:

e asua posicao e do adversario ou adversaria

» atrajetdria da peteca se ofensiva (ataque total ou construgcdo de ataque)
e atrajetdria da peteca se defensiva (pressao elevada ou moderada)

» atrajetdria da peteca se neutra (transicao)

E importante que atletas contem com um programa de treinamento fisico especifico para o
Badminton que possibilite a melhora do desempenho frente ao volume de treinamento e de
competicdes. As adaptacdes neuromusculares (forca, poténcia e velocidade) e metabdlicas
(resisténcia aerdbica e anaerdbica) se tornam fundamentais para o desempenho esportivo.

O treinamento fisico pode incorporar exercicios mais generalizados para o
treinamento de forca (como agachamentos, levantamentos, supino e
desenvolvimento) e exercicios mais especificos para o Badminton.

Em relagdo as estratégias mais especificas, € possivel utilizar passadas (chegadas
atrasadas na curta), saltos com rebatida, uso de sobrecarga com coletes ou elasticos e
cintos de tracao que imponham um maior sobrecarga nos saltos e deslocamentos.

O aumento do volume competitivo também exige maior dedicacdao e comprometimento
com o processo de treinamento. Esse processo € acompanhado por uma maior
independéncia e autonomia no processo de tomada de decisao. Portanto, do ponto de vista
psicossocial, € esperado que cada atleta se torne cada vez mais ativo ou ativa dentro e fora
de quadra.

Atletas também se tornam referéncias para praticantes mais jovens e passam a influenciar
futuras geracdes. E importante que tenham consciéncia desse seu protagonismo social e
gue usem essa visibilidade para estimular o desenvolvimento esportivo e humano de outras
criangas e adolescentes.
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Nessa fase os treinamentos sao realizados de variadas formas e possuem uma grande
diversidade de estimulos para melhorar o desempenho esportivo. Dentre as estratégias
mais utilizadas nessa fase destacamos os treinamentos realizados por tempo em que os
atletas tentam manter uma Unica peteca realizando trocas especificas dependendo do
objetivo da sessao ou utilizando o multi petecas no qual treinador, treinadora ou os
proprios atletas lancam uma quantidade de petecas para que seja realizado um ou mais
golpes especificos. O conhecimento e a utilizagao de diferentes estratégias de treino sao
fundamentais para alcancar diferentes objetivos ao longo do planejamento. Vale
lembrar que nao existe um meétodo superior a outro. A escolha por cada um depende do
planejamento e do objetivo da sessao de treino.

E importante que treinadores e treinadoras se atentem a estrutura temporal da sua
categoria (duracao do rally, pausa e descanso entre rallies) se apoiando em literatura
cientifica ou em dados coletados dentro da sua realidade. Essas informacdes oferecerao
um maior embasamento para tornar o treinamento mais préximo da realidade do jogo.

Nesta etapa, atletas participam do sistema competitivo formal e iniciam suas experiéncias
competitivas internacionais. Essas vivéncias sao importantes para que meninos e meninas
conhecam as especificidades da rotina competitiva como as viagens, alimentagao, distancia
de familiares e entre outros. O desempenho esportivo passa a ter maior protagonismo
durante as competicdes e se torna um indicador da sua progressao frente ao processo de
treinamento. O bom desempenho em competicdes escolares e no circuito nacional podem
levar as primeiras convocacdes para as selecdes nacionais e a participagdo em campeonatos
Sul-Americanos.

Nessa etapa, atletas j& competem quase que exclusivamente no formato de
eliminatdria simples. As competicdes realizadas no formato por equipes (como por
exemplo a Thomas & Uber Cup) sdao importantes nesse momento fomentando a
competicao e cooperagcao com demais atletas. Essa € uma fase determinante no
desenvolvimento e permanéncia de atletas no Badminton, portanto é fundamental
gue sejam realizadas agcdes para manter elevada a sua motivagao e competitividade.
Vale lembrar que essas competicdes por equipes podem ser realizadas em nivel
estadual, regional ou de clubes, incentivando a participacao de atletas com diferentes
niveis competitivos.
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COMPETR EVENCER
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A etapa de Competir e Vencer € marcada por um processo de individualizacao na
gual o treinamento dos golpes, tatico e fisico sdo direcionados as caracteristicas de
cada atleta e as demandas da sua modalidade (simples, duplas ou mista). E esperado
gue cada atleta ja tenha sua modalidade bem definida e que esteja engajado ou
engajada em um processo de treinamento coerente com suas demandas.

Os golpes, embora sejam 0os mesmos, acontecem em diferentes proporcdes de
acordo com cada modalidade. Em jogos simples, 90% dos golpes sdo realizados
préximos da rede ou na parte de tras da quadra usando o clear, drop, lift ou smash.
Ja as partidas em duplas apresentam uma maior variedade de golpes. Portanto, esse
€ um momento importante de desenvolver habilidades especificas para a sua
modalidade. Além disso, o treinamento técnico-tatico deve ter como objetivo
minimizar os erros na execucao dos golpes e melhorar sua eficiéncia durante o jogo.

SIMPLES DUPLAS
B . CLEAR PARTIDA EM DUPLAS
CARACTERISTICAS . DROP APRESENTAM UMA
- SMASH MAIOR VARIABILIDADE DE
DOS GOLPES NET COLPES
.LOB
FREQUENC|A DOS 1.7A20 1.2A16
GOLPES POR GOLPES POR
GOLPES SEGUNDO SEGUNGO

Fonte: extradido de Alcock e Cable (2009) e Gawin, Beyer e Seidler (2015).

Diferencas também sao encontradas do ponto de vista tatico uma vez que os
posicionamentos de atague e defesa mudam em partidas simples, duplas ou mistas.
E importante que o treinamento seja direcionado as movimentacdes especificas de
cada modalidade.

Uma atencgao particular € dada as duplas e mistas que contam com duas pessoas
em quadra. Nessas modalidades, além dos desafios impostos pelo jogo, atletas
precisam treinar de forma conjunta por longos periodos para desenvolverem a
conexao e confianga necessarias para o desempenho esportivo.

Nessa fase espera-se que o ou a atleta ja tenha decidido qual a modalidade
ira se especializar (simples, dupla ou dupla mista) e com base nessa decisao
devera saber quais sao seus pontos fortes e suas limitagcdes em relacao ao

jogo.




As demandas fisicas também variam de acordo com cada modalidade, refletindo diferentes
estimulos no treinamento. Embora as capacidades exigidas sejam as mesmas, o treinamento para
as partidas simples deve apresentar em uma maior demanda fisica quando comparado as duplas.

SIMPLES DUPLAS
FREQUENCIA CARDIACA 89 A 97% 75 A 89%
MAXIMA (FCM) DAFCM DA FCM
A ATE 10 ATE 7
DURACAO DO RALLY SEGUNDOS SEGUNDOS

Fonte: extradido de Alcock e Cable (2009) e Luque et al. (2019).

Em relacao aos aspectos psicossociais, € esperado que atletas sejam independentes e
autdnomos ao se prepararem para treinamentos e competicdes esportivas. E importante que
tenham comprometimento com a rotina esportiva e que reconhecam a importancia de todas
as pessoas envolvidas no seu desenvolvimento.

Nesse momento, € também necessario consciliar as demandas esportivas com a rotina de
estudos e social, tendo conhecimento sobre o uso de suplementos, doping e demais
substancias que possam influenciar seu desempenho esportivo.

A equipe multidisciplinar tem um papel fundamental ao oferecer suportes e
potencializar o desenvolvimento de atletas no esporte. Caso sua equipe nao
conte com profissionais de diferentes areas, o oferecimento de palestras e
workshops relacionados a um estilo de vida saudavel também se consolidam
como importantes estratégias educativas

O plangjamento do treinamento levando em consideracao as principais
competicbes em cada ciclo sdao fundamentais para evitarem lesdes e a
sobrecarga de treino. Também reforcamos a importancia de realizar avaliagdes
fisicas periodicamente e diversificar os métodos de treinamento de acordo com
a evolucao individual de cada atleta.

Atletas comprometidos com sua rotina de treinamento e com as pessoas ao
seu redor podem ser utilizados como exemplos para inspirarem demais
praticantes
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As competi¢cdes nacionais e internacionais se tornam cada vez mais frequentes na
rotina esportiva. E importante lembrar que essa etapa de formacao é ampla com
duracdo de aproximadamente sete anos. Portanto, o seu inicio € marcado por uma
maior participacao no cendrio competitivo nacional e internacional e sua evolucao
€ acompanhada pela busca por resultados esportivos expressivos. A amplitude
dessa fase também favorece que atletas mais experientes auxiliem e fomentem
experiéncias positivas para as novas geracoes.

Por fim, devido ao elevado volume de competicdes, € esperado que se sintam
confortaveis com viagens nacionais e internacionais e que consigam lidar com as
diferencas culturais desses ambientes.

E comum que atletas participem de diversas modalidades durante as
competicdes esportivas realizadas nacionalmente. Entretanto, para alcangarem
um desempenho expressivo em competicdes internacionais € necessario
reconhecer que as partidas simples, duplas e mistas apresentam caracteristicas
distintas e que é preciso individualizar o programa de treinamento de acordo
com as demandas de cada modalidade.

As mudangas de regras em competicdes esportivas nacionais poderiam auxiliar
nesse processo. A partir desse momento de desenvolimento, organizac¢des
esportivas poderiam introduzir uma regra limitando a participacao de atletas no
maximo em duas modalidades por competi¢ao. Essa mudancga faria com que
atletas se especializassem em uma ou duas modalidades e que o treinamento
esportivo fosse direcionado para as suas demandas.

A grande amplitude dessa etapa também pode colaborar com o abandono
esportivo devido a desmotivagcao dentro do sistema competitivo. Atualmente,
atletas disputam a categoria Sub-19 e logo ja ingressam na categoria adulta
gerando uma grande diferenca de desempenho e vivéncia competitiva ao
enfrentarem atletas mais experientes. Nesse sentido, a criagao de uma categoria
Sub-23 possibilitaria prolongar a carreira esportiva e oportunizar mais vivéncias
competitivas que favoregcam seu desempenho ao ingressar na categoria adulta.
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Nesta etapa, é esperado que atletas apresentem resultados competitivos expressivos
Nno cenario nacional e internacional e que inspirem novas geracdes a praticarem e
acompanharem o Badminton.

O treinamento dos golpes é focado no seu aperfeicoamento e na eficiéncia do gesto
motor visando o melhor rendimento esportivo. O trabalho conjunto com cientistas
do esporte e analistas de desempenho pode auxiliar na coleta e analise de dados
para o estabelecimento de estratégias de jogo e treinamento.

As filmagens de partidas oficiais também podem ajudar a andlise dos aspectos
técnicos-taticos a serem aperfeicoados com o treinamento.

Especificamente em relacao ao desenvolvimento tatico, a capacidade de antecipar
as acdes se torna uma habilidade fundamental que diferencia atletas de diferentes
niveis competitivos. Atletas de alto rendimento apresentam um processamento de
informacdes mais rapido, assim como um menor tempo de reacdo.

E esperado que atletas tenham uma maior autonomia em suas tomadas de
decisao e leitura de jogo. Treinadores e treinadoras auxiliam na construgao
de estratégias de jogo, mas compartilham essa responsabilidade com os
jogadores e jogadoras.

E importante conhecer as demandas das partidas de alto rendimento para elaborar
treinos coerentes com as caracteristicas do esporte. Do ponto de vista fisiolégico, as
partidas duram de 40 a 60 minutos sendo dependentes do sistema aerdbico (70%) e
anaerdbico (30%) para o fornecimento de energia. Embora a maioria dos rallies
durem menos de 10 segundos e evidenciem o protagonismo do sistema anaerdbico
para o desempenho esportivo, uma boa capacidade aerdbica é necessaria para
facilitar a recuperacao entre esses estimulos.

Em relacao as caracteristicas antropomeétricas, atletas de alto rendimento costumam
ter um baixo percentual de gordura sendo de aproximadamente 12% para homens e
18% para mulheres. Embora a altura pareca favorecer o desempenho esportivo, essa
caracteristica varia de acordo com os diferentes perfis populacionais.

Essas informacgdes sdo importantes para estabelecer metas com o treinamento fisico
e para realizar uma periodizacao integrada com o desenvolvimento técnico-tatico.
Vale lembrar que, nesse momento, a periodizacao passa a ser realizada em periodos
mais longos considerando os dpices de desempenho nos eventos esportivos
internacionais.

Os aspectos psicossociais tem uma grande importancia devido a intensa rotina de
treinamentos, viagens e competicdes. E importante que todas as experiéncias
competitivas vivenciadas anteriormente a esta etapa formem atletas seguros e
confortaveis com as viagens nacionais e internacionais, assim como com os
diferentes ambientes de treinamento e competicao. Nesse etapa também é
importante que cada atleta seja consciente sobre a importancia dos aspectos
nutricionais e recuperativos para o seu desempenho. O comprometimento com o
esporte vai além dos momentos de treinamento e competicao.
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Além disso, é relevante lembrar que cada atleta se torna uma referéncia para as novas
geracdes e que seu comportamento dentro e fora de quadra serd reproduzido por aquelas
pessoas que se encontram no inicio da carreira esportiva. Portanto, além do desempenho
esportivo, é esperado que o comportamento de atletas reflitam os valores olimpicos e que
formentem o desenvolvimento social e humano.

Valores Educacionais

Valores Paralimpicos
Equilibrie
entre carpo,
vontade e
mente

Valores Olimpicos CORAGEM

Alegria
EXCELENCIA do esforgo

DETERMINAGAO

Busca
pelo
exceléncia

RESPEITO

INSPIRACAO

AMIZADE Jogo limpe

IGUALDADE

Respeito

pelos
outros

Fonte: http://multirio.rio.rj.gov.br/index.php/reportagens/9917-valores-ol%C3%ADmpicos-e-paral %C3%ADmMpicos

Atletas de alto rendimento se tornam referéncias para meninos e meninas praticantes
de Badminton ao redor de todo o pais. Atualmente, € comum que criangas e jovens
acompanhem suas conquistas pelas redes sociais. Esses atletas tem um importante
papel nessa nova dindmica social ao serem seguidos e se tornarem referéncias para
muitas pessoas. O uso adequado desses recursos tecnoldgicos pode potencializar o
engajamento da populacdo e a maior visibilidade do esporte. Portanto, como estratégia
para ampliar o alcance e a popularizagdo do Badminton, sugerimos que organizagdes
esportivas promovam cursos de redes sociais para atletas orientando como utilizar essas
ferramentas de modo que contribua com a sua carreira esportiva, com a disseminagao
e com o conhecimento sobre o Badminton no Brasil.

Além disso, € importante promover a visibilidade de atletas mulheres para que possam
motivar mais meninas a participarem da modalidade. O conhecimento sobre atletas
gue percorrem o Caminho da Medalha e que obtiveram éxito nesse trajeto pode
inspirar novas praticantes a seguirem o mesmo caminho.

Por fim, a promocdo de eventos que fomentem o contato pessoal e a troca de
experiéncias entre atletas mais experientes e iniciantes também se consolida como
uma interessante estratégia para fomentar a maior participagao no esporte.
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Devido a importancia do desempenho esportivo nessa etapa de formagao, as competicdes
passam a orientar todo o processo de treinamento. Embora os sistemas nacional e
internacional oferecam diversas possibilidades, é importante possuir um planejamento
estratégico e da participagao em competicdes chaves para avaliagao e progressao de
atletas no Caminho da Medalha.

COMPETICAO EM PRATICA
Para fortalecer o circuito nacional € importante fomentar as competicdes realizadas

regionalmente e estabelecer indices classificatérios que levem a participacao de
atletas com elevado nivel de desempenho nas competicdes nacionais.
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Ao ingressar nesta etapa, o Caminho da Medalha ja foi percorrido e cada atleta
pode auxiliar jovens e criancgas a tragarem sua propria trajetdria esportiva. As
experiéncias positivas obtidas ao longo da vida serdo fundamentais para
manterem essas pessoas ativas como praticantes e agentes do
desenvolvimento esportivo.

Ao se reinventarem, atletas podem incorporar o Badminton para a vida e
continuar praticando o esporte de forma regular. Do ponto de vista técnico,
tatico e fisico a continuidade da pratica esportiva permitira a manutengao das
habilidades desenvolvidas até o momento e a competitividade em eventos
esportivos.

Atletas que desejam continuar sua vida competitiva na fase de Inspirar
e Reinventar-se podem participar de campeonatos master de
Badminton. Essas competicdes ja sao promovidas por algumas
organizagdes esportivas nacionais e internacionais.

Sugerimos que, a medida que a quantidade de atletas aumente nesta
etapa, as organizagdes esportivas incorporem no seu calendario
esportivo eventos para atletas veteranos e veteranas que desejam se
manter ativos e ativas no esporte.

Nesse momento, é interessante que os formatos competitivos
promovam uma maior participacao e vivéncia do esporte. Portanto, os
formatos por grupos sao recomendados enquanto que o sistema de
eliminatoria simples € desaconselhado.

O abandono da rotina de treinamentos e da vida competitiva € um processo
dificil e que exige um suporte de pessoas de dentro e fora do esporte. Uma das
formas de amenizar essa transicao é ressignificando o papel do e da atleta
dentro do ambiente esportivo.

Devido a sua extensa experiéncia e vivéncia esportiva, essas pessoas podem
transferir seus conhecimentos e competéncias para cargos de comissao
técnicas, arbitragem, gestao e entre outros. Desta forma, podem auxiliar as
organizagdes esportivas e as futuras geragdes no seu Caminho da Medalha.

Incentivar e promover a insercao de ex-atletas como treinadores e
treinadoras € um mecanismo fundamental para cultivar a
sustentabilidade do Badminton. Para fomentar essa formacao, a
Federacdao Mundial de Badminton oferece diversos cursos de
certificacdo de acordo com os variados locais de atuagao.
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Os cursos se iniciam com o Shuttle Time destinado a profissionais que
atuam dentro do contexto escolar e podem progredir para o
Treinador/a nivel I, 1l e lll. O aumento do nivel de certificacdo é
acompanhado por uma maior carga horaria e responsabilidade com o
ensino do esporte. Se na primeira certificagcao, Shuttle Time, é esperado
gue profissionais adquiram conhecimentos basicos sobre o Badminton
para fomentar a modalidade principalmente no contexto escolar, no
Treinador/a Nivel Il é esperado que esses profissionais sejam
independentes e autdnomos para a elaboragdo dos seus planos de
treinamento e que auxiliem jovens treinadores/as na sua carreira.

Embora os cursos sejam pagos, seu valor é acessivel para a realidade
brasileira possibilitando que pessoas de diferentes regides do pais e
condi¢cdes econdmicas participem desses processos formativos.
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CONSIDERACOES

O Modelo de Desenvolvimento de Atletas de Badminton no Brasil representa
um passo importante no desenvolvimento do Badminton no nosso pais. O
documento se torna uma referéncia para federacgdes, clubes, escolas, projetos
sociais, profissionais e outros, ao implementarem agdes e programas
esportivos que respeitem as etapas do desenvolvimento esportivo no
Badminton e fomentem o Caminho da Medalha.

Reconhecemos a importancia de cada agente na promoc¢ao e massificagcao do
Badminton no Brasil e reforcamos a relevancia de um sistema esportivo
integrado e colaborativo para o desenvolvimento de atletas em longo prazo.
Esperamos que, a partir desse caminho em comum a ser percorrido, o sistema
esportivo seja fortalecido e que a formacao de atletas seja potencializada.

Esperamos que esse desenvolvimento seja acompanhado por uma maior
valorizacao de treinadores e treinadoras, profissionais que atuam na gestao do
esporte e demais pessoas envolvidas dentro e fora de quadra com a promogao
do esporte no Brasil.

A partir da integragao entre teoria e pratica, buscamos promover o
desenvolvimento sustentavel do Badminton brasileiro. Esperamos que os
conteudos e conhecimentos aqui compartilhados proporcionem vivéncias
esportivas positivas que levem ao aumento da participagao esportiva € a
melhora do desempenho esportivo brasileiro.
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