
QUEM PODE FAZER O CURSO?

Ter participado como atleta de, pelo menos, 01 (uma) edição de Jogos ou 01 (uma) 
edição de Campeonatos, na seguinte ordem de prioridade: Jogos Olímpicos de Verão 
ou de Inverno; Jogos Pan-americanos; Jogos Sul-americanos; Campeonatos Mundiais 
de Verão ou de Inverno; Campeonatos Pan-americanos ou Campeonatos Sul-america-
nos; todos da categoria adulta; das modalidades que compõem o Programa Olímpico 
Milão-Cortina 2026, Los Angeles 2028, Alpes Franceses 2030 e Brisbane 2032. 

Ter parado de atuar como atleta nos anos 2024, 2025 e 2026 e/ou planejar parar de 
atuar como atleta nos anos 2027, 2028 e 2029. 

Atletas que encerraram ou estão em via de encerrar suas carreiras esportivas e que 
desejam se preparar para uma nova carreira, de forma planejada e coerente com 
suas motivações e aptidões.
É necessário:

O Programa de Carreira do Atleta – Núcleo de Atletas em Transição de Carreira 
(PCA Transição), é uma iniciativa do Comitê Olímpico do Brasil (COB), realizada atra-
vés da sua área de Educação, o Instituto Olímpico Brasileiro (IOB), que visa dar supor-
te ao atleta em sua formação global. O programa se desenvolve por meio de uma 
série de atividades estrategicamente elaboradas com o objetivo de facilitar a transi-
ção e potencializar as habilidades e experiências prévias da(o) atleta, fornecendo 
uma base sólida para o sucesso em sua nova fase profissional.

Possui os seguintes objetivos:

3. PROMOVER

intercâmbio de informações 
e experiências entre atletas 

de diversas modalidades
e profissionais de 
diferentes áreas.

2. FOMENTAR

a formação 
educacional do atleta;

o atleta na transição da 
carreira esportiva de alto 

rendimento para uma  nova 
carreira;

1. PREPARAR

COMO ESTÁ ESTRUTURADO?

PROGRAMAÇÃO

O curso é realizado na modalidade de ensino híbrido, composto por atividades 
presenciais e a distância, e está estruturado da seguinte forma:

As inscrições são feitas pelo site do COB (www.cob.org.br). Aproxime o seu 
dispositivo móvel do QR Code abaixo para acessar o site e se inscreva no curso!

CERTIFICADO

Após a conclusão do curso, os atletas  recebe-
rão certificado expedido pelo Comitê Olímpico 
do Brasil (COB). 

COMO PARTICIPAR?

O processo de seleção é composto por 2 fases:

FASE
ELIMINATÓRIA E CLASSIFICATÓRIA

Esta fase é composta por inscrição no site do COB e verificação da elegibilidade 
da pessoa candidata com base nos dados do formulário de inscrição. Em seguida, é feita 
uma classificação das pessoas candidatas elegíveis com base, primeiro, nos critérios de 
prioridade mencionados no edital e, posteriormente, com base na reserva de vagas. 

Esta fase é composta por entrevista coletiva on-line realizada pelo IOB com as 
pessoas candidatas aprovadas na etapa anterior.

2. FASE
ENTREVISTAS

1.

www.cob.org.br
TIME BRASIL: /timebrasil @timebrasil

IOB: @institutoolimpicobrasileiro/InstitutoOlimpicoBrasileiro

Carga horária: Duração:

ATIVIDADES

Para mais informações, acesse o edital do processo de seleção
ou entre em contato com a nossa equipe.

MÓDULO 01 MÓDULO 03

Seminário presencial;
Coaching & mentoring;

Conteúdo on-line: Gestão
de Carreira;

Atividades complementares.

MÓDULO 02

Seminário virtual (ao vivo);
Coaching & mentoring;

Conteúdo on-line: 
Empreendedorismo;

Atividades complementares.

Seminário presencial;
Coaching & mentoring;

Conteúdo on-line: Gestão 
financeira;

Atividades complementares;
Currículo e plano de carreira.
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Com o objetivo de tornar o esporte um lugar seguro para todas e todos e contribuir para 
a adoção de boas práticas no ambiente esportivo, o COB lançou os  cursos do Esporte 
Seguro que devem ser realizados por todos os participantes no prazo de até 03 meses 
após o início do PCA Transição: Curso de Prevenção e Enfrentamento do Assédio e Abuso 
no Esporte (PEAAE) – para adultos; Curso Esporte Antirracista: Todo Mundo Sai Ganhando; 
Curso Equilibrando o jogo: igualdade de gênero no esporte – para adultos; Curso 
Combate à Manipulação de Resultados e Curso Saúde Mental no Esporte. Para liberação 
do certi�cado do PCA Transição, será solicitada a apresentação dos certi�cados de 

conclusão desses cursos. 

IMPORTANTE!

Seminários
Palestras

Workshops
Dinâmicas

Plano de Carreira
do Atleta

Conteúdo on-line em 
Ambiente Virtual de 
Aprendizagem (AVA)

Atendimento 
individualizado com 
coaches e mentores

Construção de 
currículo




