APRENDER E TREINAR
PESSOA
IDADE APROXIMADA: +/- 9 AOS 16 ANOS

* Importantes alteracoes morfoldgicas, fisicas e comportamentais, em funcado da proximidade da
puberdade no inicio da etapa e depois, durante o periodo.

* Jovens em momentos distintos do processo de crescimento, desenvolvimento e maturacao.
* Momento intenso, inseguranca sobre o préprio corpo.

* Autoconceito e autoimagem importantes no desenvolvimento da autonomia e construcao da
identidade.

* Melhor compreensao de ideias abstratas e raciocinio logico.
* Busca por modalidades especificas.
* Expansao dos circulos de interacao, busca de pertencimento em um grupo.

» Papel de lideranca e exemplo antes na familia passa a dar espaco a outros lideres.

ESPORTE
FREQUENCIA VIVENCIAS COMPETICAO

e 2adsessoes | ° Planejamento de treinos pautados * Foco no processo de competir e
por semana. nas caracteristicas essenciais da nao nos resultados objetivos.

* 50a120 leslEde * Adaptacao dos modelos de
minutos por * Manutencao do treinamento competicao para garantia de
sessdo. multilateral, com ampliacdo da duracao, quantidade e qualidade nas

do volume e daintensidade do treino experiéncias competitivas.

especifico de forma progressiva. C . e
P prog * Condicdes igualitarias,

* Destaque ao treinamento das garantindo paridade por
capacidades condicionais. qualificacdes ou na gestdo de
participantes durante uma

e Atencao as individualidades. . L.
° partida ou série.

GESTAO

ACOES INDICADORES

* Mapeamento de instituicdes | * Numero e qualidade de programas.
e locais de pratica.

* Numero e abrangéncia de instituicoes esportivas.
* Promocao de competicoes

* Numero e abrangéncia de locais de pratica das modalidades
adequadas.

especificas.

* Desenvolvimento de
quadro de profissionais
(treinadoras/es e oficiais)
com qualificagdes especificas | * Numero e qualidade de competicGes.
para atuacdo com jovens
atletas em formacao.

* Numero de praticantes da modalidade — meninos e meninas
(nacional, regional).

* Relacdo praticantes/participantes nas competicoes.

* Numero e qualificacao de oficiais para atuacao especifica nas

7 Dl e e el competicdes da etapa.

desenvolvimento esportivo
de atletas — selecionaveis e * Numero e qualificacdo de treinadoras/es para atuacao

nao selecionaveis. especifica com atletas na etapa.
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