TREINAR E COMPETIR
PESSOA

IDADE APROXIMADA: 14 A 23 ANOS
* Crescimento e maturacdo na primeira metade da etapa podem interferir na progressao
competitiva.
* Final do processo de maturacao bioldgica e desenvolvimento atlético progressivo.

* Fatores externos —como ambiente sociocultural, politico e econémico —impactam indiretamente
na maturidade sexual e intelectual, interferindo em todo o desenvolvimento da pessoa.

* Atletas estdo amplamente abertos e prontos para novas e mais complexas aprendizagens.

* Aumentos expressivos no desempenho esportivo ocasionados pelo treinamento.

* Autogestao, autorregulacdo e independéncia no direcionamento da carreira.

* Maior desenvolvimento da postura de competidor/a necessaria a carreira esportiva de atleta.
* Desenvolvimento de habilidades de autocontrole emocional e gerenciamento de estresse.

» Conciliacdo com estudo/trabalho, com inicio da vida universitaria.

* Jovens atletas assumem novos papéis sociais e maiores responsabilidades.

A familia continua sendo um ponto de apoio e seguranca fundamental. As relacdes afetivas
ganham maior complexidade e interesse.

* O convivio com treinadoras/es e com a equipe interdisciplinar aumenta e sao determinantes
para a progressao dos resultados esportivos.

ESPORTE
FREQUENCIA VIVENCIAS COMPETICAO
* 4a12sessdes | * Aumento expressivo das cargas de treino * A competicdo passaa
por semana. e competicao, inclusive das atividades de ganhar mais importancia.
* 60a140 recuperagao e prevencao. e Abusca por melhores
minutos por * Promocao da evolucao gradual de atletas classificacoes e alcance
sessao. juvenis para juniores em relacao as demandas deindices garantem um
de treino e expectativas de rendimento. avanco gradual do nivel
* Refinamento e busca de consisténcia do competitivo.
desempenho esportivo. * Aumento das experiéncias
- Descentralizacdo da figura do/a treinador/a, competitivas nacionais e
passando a conviver com uma equipe de internacionais (sele¢des).
suporte interdisciplinar.

GESTAO
ACOES INDICADORES
* Mapeamento de instituicoes e locais de * Numero e abrangéncia de instituicdes
pratica. esportivas.
* Promocao de competicoes adequadas. * Numero e abrangéncia de locais de pratica das
» Desenvolvimento de quadro de profissionais modalidades especificas.
(treinadores e oficiais) com qualificacoes * Numero de atletas federados por género
especificas para atuacdo com jovens atletas na modalidade.
em formacao. * Numero de competicdes nacionais
* Monitoramento de atletas — selecionaveis e e internacionais.
ndo selecionaveis. * Relacdo de atletas participantes nas
* Iniciativas de educacao e prevencao ao competicdes nacionais e internacionais.
doping para atletas e profissionais. « Ranking de conquistas nacionais e
* Interacdao com atletas e comissdes internacionais.
técnicas da categoria adulta, facilitando a « Numero e qualificacio de treinadoras/es
compreensao das caracteristicas da rotina de e oficiais para SUEEEE especifica nas
atletas de elite. competicdes desta etapa.
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