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Objetivo da Atividade

11111111

Utilizar os esportes dos Jogos Olimpicos Atenas 2004 como contexto para ensinar
conceitos de Fisica, como movimento, forca, energia e mecanica, tornando o
aprendizado mais envolvente e pratico, e estimulando a criatividade e a
curiosidade dos alunos.

Conceitos Fisicos e Suas Aplicacoes nos Esportes

Olimpicos
11111111

=

. Movimento e Velocidade:
» Conceito: Velocidade média (v = d/t) e velocidade instantanea.
» Aplicacoes Olimpicas:
> Atletismo (100m rasos): Comparacgao de velocidades de atletas olimpicos.
> Natacao: Michael Phelps e suas 8 medalhas (6 de ouro) em Atenas,
demonstrando eficiéncia hidrodinamica.
> Voélei masculino: Velocidade da bola no saque viagem e no ataque.
» Atividade Experimental: Cronometrar o tempo que um aluno leva para
percorrer 10 metros. Calcular, juntos, a velocidade média e compara-la com
valores reais do atletismo e da natacao.

2. Forca e Aceleracao (Segunda Lei de Newton):

» Conceito: F = m.a (A forca aplicada é proporcional a massa e a aceleracao
produzida).

» Aplicagoes Olimpicas:
> Levantamento de peso: Relacdo entre técnica e aplicacao de forca.
> Atletismo (largada): Aceleracao maxima no inicio da corrida.
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»

»

> Volei: Forca aplicada no saque e no ataque e como isso altera a trajetodria da
bola.

Atividade Experimental: Analisar trechos curtos de videos olimpicos para

observar, de forma pratica, a relacdo entre impulso, massa e aceleracao.

. Energia (Cinética e Potencial):

Conceito: Energia cinética (Ec = /2'm-v?) e energia potencial (Ep = m-g-h).

Aplicacoes Olimpicas:

> Salto com vara: Transformacao de energia potencial acumulada na varaem
energia cinética.

> Ciclismo: Como a forca dos musculos se transforma em movimento e
como aresisténcia do ar interfere, destacando Leontien Zijlaard-van
Moorsel e sua conquista histérica.

Atividade Experimental: Analisar a transformacao de energia em diferentes

situacdes esportivas, identificando as conversoes entre energia potencial e

cinética.

4. Estabilidade e Equilibrio:

»
»

»

Conceito: Centro de massa e equilibrio.

Aplicacoes Olimpicas:

> Ginastica: Controle do centro de massa em posicoes de equilibrio.

> Mergulho: Rotacdo em torno do centro de massa.

> Volei: Estabilidade corporal nos momentos de bloqueio e defesa.
Atividade Experimental: Usar bastdes ou cordas para simular o centro de
massa. Pedir que os alunos testem posicdes corporais diferentes e observem
quais sao mais ou menos estaveis.

. Atividade de Sintese:

Conceito: Aplicacdo integrada de todos os conceitos estudados.

Aplicacao Pratica:

> Dividir a turma em grupos.

> Projetar trechos de modalidades variadas (vélei, futebol, ginastica).

> Cada grupo escolhe um esporte e identifica os conceitos de Fisica
envolvidos.

> Apresentacao das conclusdes para a turma.
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Fichas de Analise para Grupos
i

Modelo de Ficha para Analise de Esportes:

Nome do Esporte:

Conceitos de Fisica Identificados:
» Movimento e Velocidade:

» Forcae Aceleracao:

» Energia:
Estabilidade:

v

Perguntas-guia:

1. Em que momento vocé observa aceleracdo nesse esporte?

2. Como aforca é aplicada pelo atleta?

3. Que transformacdes de energia acontecem?

4. De que forma o equilibrio e o centro de massa influenciam o desempenho?

Materiais Necessarios
11111111

» Videos ouimagens dos Jogos Olimpicos Atenas 2004, com destaque para o
vélei masculino brasileiro, Michael Phelps e Leontien Zijlaard-van Moorsel.

» Crondmetros para medicao de tempo.

» Trena ou fita métrica para medicao de distancias.

» Objetos de diferentes pesos para demonstracao de forca.

» Bastdes ou cordas para simulacao de centro de massa.

» Fichasimpressas para analise de esportes.

Dados Interessantes para Contextualizacao
11111111

Destaques dos Jogos de Atenas 2004:

» Brasil conquistou o bicampeonato da selecao masculina de vdlei, derrotando a
Italia na final.
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» Michael Phelps conquistou 8 medalhas, sendo 6 de ouro, estabelecendo-se
como um dos maiores nadadores olimpicos.

» Leontien Zijlaard-van Moorsel tornou-se a primeira ciclista a vencer quatro
ouros na carreira.

Curiosidades Fisicas:

» Avelocidade da bola no vélei pode ultrapassar 120 km/h nos saques mais
potentes.

» Um nadador olimpico como Michael Phelps pode exercer forca de até 40kg
com cada bracada.

» No salto com vara, o equipamento pode armazenar até 95% da energia cinética
do atleta, adquirida durante a corrida.

» Um ciclista olimpico gera cerca de 400 watts de poténcia durante uma prova.

Guia de Adaptacao para Diferentes Anos Escolares
i

Para 9° ano (foco principal):

» Utilize todos os conceitos fisicos apresentados.

» Trabalhe com calculos simples de velocidade, aceleracao e energia.
» Estimule analises quantitativas e qualitativas.

Para 8° ano:

» Foque conceitos de energia e suas transformacoes.

» Simplifique os calculos, priorizando compreensao qualitativa.
» Relacione com o conteudo de fontes de energia.

Para 7° e 6° anos:

» Adapte para uma analise exclusivamente qualitativa dos movimentos.

» Enfatize a observacao e a descricao dos fendbmenos, sem calculos.

» Destaque arelacdao entre movimento, forca e energia de forma visual e
concreta.
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Sugestoes de Adaptacoes Praticas
11111111

Para escolas com poucos recursos tecnolégicos:

» Substitua os videos por imagens impressas ou desenhos no quadro que
representem os movimentos dos atletas.

» Concentre-se em demonstracdes praticas realizadas pelos proprios alunos.

Parainterdisciplinaridade:

» Integre com Educacao Fisica para demonstracdes praticas.

» Trabalhe com Matematica para os calculos.

» Explore, com adisciplina de Histéria, o contexto dos Jogos de Atenas.

Dica bonus:

» Prepare previamente uma ficha com os conceitos-chave de fisica e exemplos
especificos de cada esporte olimpico.

» Solicite aos alunos que pesquisem curiosidades especificas dos Jogos de
Atenas 2004 e relacionem com os conceitos de Fisica.

Sugestoes de Avaliacao
11111111

Avaliacao Processual:

» Participacao nas atividades praticas.

» Qualidade da analise nos grupos de trabalho.

» Aplicacao correta dos conceitos fisicos na analise dos esportes.

Avaliacao Final:

» Apresentacao dos grupos sobre analise fisica de um esporte olimpico.

» Elaboracdo de um relatério simples conectando os conceitos com exemplos
praticos.

» Criacdo de um "guia de fisica nos esportes" para outros alunos da escola.

Valor Olimpico em Destaque: Exceléncia
11111111

A exceléncia é trabalhada quando os alunos percebem como os atletas aplicam
principios fisicos para otimizar seu desempenho. Por meio da compreensao da
ciéncia por tras do movimento, os estudantes desenvolvem criatividade e
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curiosidade para explorar fendmenos fisicos em contextos reais. Esta atividade
demonstra que, assim como no esporte, o aprendizado de fisica também requer
dedicacao, experimentacao e aprimoramento constantes para alcancar resultados
cada vez melhores.
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