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Tema: Movimentos, Lancamentos Bidimensionais, Impulso e Atrito
Publico-alvo: 8° ano do Ensino Fundamental

Valor Olimpico: Exceléncia

Habilidade socioemocional: Protagonismo

BNCC: EFO8FI03, EFO8FIO5

Versao do Material: V1

Objetivo da Atividade

11111111

Aplicar conceitos de lancamento obliquo, atrito e impulso para compreender o
chute de uma bola no futebol, desenvolvendo o protagonismo por meio da analise
cientifica de situacoes esportivas do cotidiano dos estudantes.

Estrutura da Atividade: "A Fisica por Tras do
Futebol”

11111111

1. Demonstracao Pratica (10 minutos)

» Utilize uma bola para demonstrar diferentes tipos de chute.
» Analise trajetorias: rasteiro, por cobertura e cruzamento.

» Proponha hipéteses sobre os fendmenos observados.

» Anote no quadro as observacdes dos alunos.

2. Movimento Bidimensional (10 minutos)

» Explique a trajetoria parabolica da bola.

» Demonstre a composicao de movimentos: horizontal e vertical.
» Desenhe no quadro a parabola de diferentes tipos de chute.

» Relacione com o conceito de lancamento obliquo.

3. Impulso e Quantidade de Movimento (10 minutos)
» Analise arelacdo entre forca aplicada e velocidade da bola.
» Apresente a formula: Impulso = Forca x Tempo.

» Compare chutes de diferentes intensidades.

» Demonstre como o tempo de contato afeta o resultado.
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4. Conceito de Atrito (10 minutos)

» Explique o atrito com o ar (resisténcia aerodinamica).

» Demonstre o atrito com o gramado apds o toque no solo.

» Compare superficies diferentes — gramado seco e molhado.
» Analise como o atrito afeta velocidade e direcao.

5. Analise de SituacGes Reais (15 minutos)

» Divida a turma em grupos para analisar lances especificos.
» Cada grupo identifica conceitos fisicos presentes.

» Apresentacao das analises cientificas.

Conceitos Fisicos Fundamentais
11111111

1. Movimento Bidimensional (Lancamento Obliquo)

Definicao

Movimento que ocorre quando um objeto é lancado formando um é@ngulo com a
horizontal, combinando movimento horizontal uniforme e movimento vertical
uniformemente variado.

No Futebol

» Chute por cobertura: Angulo entre 30° e 45° para maximo alcance.
» Cruzamento: Angulo menor para trajetoria mais baixa.

» Cobranca de falta: Angulo variavel conforme distancia da barreira.

Caracteristicas da Trajetoria

» Horizontal: Velocidade constante (desconsiderando a resisténcia do ar).
» Vertical: Aceleracao gravitacional (g = 9,8 m/s?).

» Trajetoriaresultante: Parabola.

Fatores que Influenciam o Alcance

1. Velocidade inicial: Quanto maior, maior o alcance.

2 Angulo de lancamento: 45° proporciona maximo alcance no vacuo.
3. Alturainicial: Chutes de cabeca partem de altura maior.

4. Resisténciado ar: Reduz o alcance real.
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2. Impulso e Quantidade de Movimento

Impulso

Definicao: Produto da forca aplicada pelo tempo durante o qual ela atua.
Formula: | =F x At

No Contexto do Futebol

» Chute forte: Maior forca aplicada durante mais tempo.

» Toque suave: Menor forca em tempo reduzido.

» Cabeceio: Tempo de contato muito reduzido, forca concentrada.

Quantidade de Movimento
Definicao: Produto da massa pela velocidade do objeto.
Formula:Q=mx v

Aplicacao Pratica

» Bolade futebol: massa aproximada de 410-450g.
» Velocidade varia conforme intensidade do chute.
» Chutes profissionais: até 130 km/h (36 m/s).

3. Atrito e Resisténcia

Atrito com o Ar (Resisténcia Aerodinamica)

» Efeito: Reduz velocidade e altera trajetoria.

» Fatores: Velocidade da bola, densidade do ar, formato da bola.

» Consequéncia: Trajetorias reais sdo menores que as calculadas no vacuo.

Atrito com o Gramado

» Coeficiente de atrito: Varia conforme tipo e condicdo do gramado.
» Gramado seco: Maior atrito, bola desacelera mais rapidamente.

» Gramado molhado: Menor atrito, bola desliza mais.

» Grama artificial: Coeficiente diferente da grama natural.
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Analise de Situacoes Especificas
11111111

Situacao 1: Cobranca de Falta

Aspectos Fisicos Envolvidos:

Lancamento obliquo: Trajetoria sobre a barreira.

Efeito Magnus: Rotacdo da bola altera trajetoria.
Resisténcia do ar: Influencia alcance e velocidade.

Angulo ideal: Depende da distancia e da altura da barreira.

Calculos Aproximados:

Distancia tipica: 20-25 metros

Altura da barreira: 1,8 metros

Angulo necessario: 15-25° acima da horizontal
Velocidade inicial necessaria: 60-80 km/h

Situacao 2: Pénalti

Aspectos Fisicos Envolvidos:

Movimento retilineo: Trajetoria quase horizontal.

Tempo de reacao: Goleiro tem aproximadamente 0,3-0,5 segundos.
Velocidade: Chutes entre 70-120 km/h.

Atrito minimo: Distancia curta, pouco efeito do atrito com ar.

Dados Técnicos:

»
»
»
»

Distancia: 11 metros

Tempo de voo: 0,3-0,6 segundos (dependendo da velocidade)
Altura do gol: 2,44 metros

Largurado gol: 7,32 metros

Situacao 3: Cruzamento

Aspectos Fisicos Envolvidos:

»
»
»
»

Trajetoria parabélica: Angulo baixo para precisao.
Velocidade horizontal: Maior componente para alcance.
Altura controlada: Para facilitar a finalizacao.

Efeito do vento: Pode alterar significativamente a trajetoria.
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Situacao 4: Passe Longo

Aspectos Fisicos Envolvidos:

» Maximo alcance: Angulo préximo a 45°.

» Precisao vs. alcance: Compromisso entre distancia e controle.

» Atrito com gramado: Importante apos o primeiro toque.

» Componente vertical: Tempo de voo permite movimentacao dos jogadores.

Experimentos Praticos
11111111

Experimento 1: Analise de Trajetoérias

Material necessario:

» Bolade futebol

» Giz ou fita para marcar posicdes
» Cronbmetro

» Trena ou fita métrica

Procedimento:

1. Marque posicoes de lancamento e chegada.
Execute chutes com diferentes angulos.
Meca alcance para cada angulo.

Compare resultados com teoria.

CU S

Identifique angulo de maximo alcance.
Experimento 2: Medindo Velocidade de Chute

Material necessario:

» Cronébmetro

» Distancia conhecida (10 metros)
» Calculadora

Procedimento:

1. Posicione observador a 10 metros do chute.
Meca tempo entre chute e chegada da bola.
Calcule velocidade: v = distancia/tempo.
Compare velocidades de diferentes jogadores.

LU o

Relacione com forca aplicada no chute.
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Experimento 3: Efeito do Atrito

Material necessario:

» Bolasidénticas

» Diferentes superficies (gramado seco, molhado, areia)
» Rampa paralancamento padronizado

Procedimento:

1. Lance bolas com mesma velocidade inicial.

Meca distancia percorrida em cada superficie.
Compare desaceleracao em diferentes condicdes.
Calcule coeficientes de atrito aproximados.

LU S

Relacione com situacdes reais de jogo.

Atividades para os Grupos
i

Grupo 1: Analise da Cobranca de Falta

Tarefas:

1. ldentificar variaveis fisicas envolvidas.

2. Calcular angulo minimo para superar barreira.
3. Estimar velocidade necessaria.

4. Explicar por que alguns chutes "fazem a curva".

Conceitos aplicados:

» Lancamento obliquo.

» Efeito Magnus (rotacao).
» Resisténciado ar.

Grupo 2: Fisica do Pénalti

Tarefas:

1. Calcular tempo disponivel para reacdo do goleiro.

2. Determinar velocidade minima para dificultar defesa.
3. Analisar trajetorias mais eficazes.

4. Explicar vantagem do batedor sobre o goleiro.

Material Complementar « Atividade: A Fisica por Tras do Futebol | 6



Disciplina: Fisica
ATIVIDADE: A FiSICA POR TRAS DO FUTEBOL

Transforma
&%

Conceitos aplicados:

» Movimento retilineo uniforme.
» Tempo dereacao.

» Cinematica basica.

Grupo 3: Dinamica do Cruzamento

Tarefas:

1. Determinar angulo ideal para diferentes distancias.
2. Calcular tempo de voo para coordenacao.

3. Analisar efeito do vento lateral.

4. Explicar precisao vs. poténcia.

Conceitos aplicados:

» Movimento bidimensional.

» Componentes de velocidade.
» Influéncias externas.

Grupo 4: Mecanica do Passe Longo

Tarefas:

1. Calcular alcance maximo teorico.

2. Comparar com alcances reais.

3. Analisar perda de energia por atrito.
4

Explicar a estratégia do passe alto em comparacao ao rasteiro.

Conceitos aplicados:

» Lancamento obliquo.

» Atrito eresisténcia.

» Conservacao de energia.
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Férmulas e Calculos Aplicados

11111111
Lancamento Obliquo

Alcance maximo*:
R=(vo? xsen(20)) /g

Onde:

» R=alcance

» Vo =velocidade inicial

» 0 =angulo delancamento

» g =aceleracao gravitacional (9,8 m/s?)

*Valida apenas se as alturas iniciais e finais forem iguais e em auséncia de

resisténcia do ar.

Altura maxima:
h = (vo? x sen?(8)) / (2g)

Tempo de voo:
t=(2xvoxsen(0))/g

Impulso e Quantidade de Movimento

Impulso:
I=F x At = A(mv)

Velocidade apos chute:
v=l/m
Onde m = massa dabola (= 0,43 kg)

Atrito

Forca de atrito:

Fat=pxN

Onde:

» W= coeficiente de atrito

» N =forca normal (peso da bola)
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Questoes para Reflexao
i

Questoes Conceituais:
1. Por que chutes com angulo de 45° nem sempre sao os mais eficazes no
futebol?
Como aresisténcia do ar afeta chutes de longa distancia?
Por que é mais dificil chutar forte em gramados molhados?
Como arotacdo da bola pode alterar sua trajetoria?

Questoes de Aplicacao:

1. Qual seria a velocidade ideal para um pénalti perfeito?

2. Como calcular o angulo necessario para uma cobranca de falta?

3. Por que alguns jogadores conseguem realizar chutes mais potentes do que
outros?

4. Como as condicoes climaticas afetam o jogo?

Questoes de Investigacao:

1. Como medir experimentalmente a velocidade de um chute?

2. Que fatores além da fisica influenciam o sucesso de um lance?

3. Como atecnologia pode ajudar a analisar aspectos fisicos do jogo?
4. Qual arelacao entre preparo fisico e principios da fisica?
Avaliacao

1111111

Critérios para Protagonismo:

1. Analise critica: O aluno consegue identificar e explicar fenbmenos fisicos no
futebol?

2. Aplicacao pratica: Utiliza conhecimentos para propor melhorias ou
estratégias?

3. Experimentacao: Demonstrainteresse em testar hipoteses e medir
resultados?

4. Comunicacao cientifica: Explica conceitos fisicos de forma clara e correta?

Instrumentos de Avaliacao:

» Analise de situacées: Qualidade da identificacdo de conceitos fisicos.
» Calculos aplicados: Precisdo na aplicacao de formulas.

» Experimentos praticos: Execucao e interpretacao de resultados.
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» Apresentacoes: Clareza na explicacado cientifica dos fendmenos.

Recursos Necessarios
11111111

Materiais Basicos:

» Bola de futebol oficial

» Cronbémetro

» Trena ou fita métrica

» Giz paramarcacao

» Calculadora

» Quadro para desenhos e calculos

Recursos Audiovisuais:

» Videos de lances famosos para analise.

» Aplicativos de simulacao de trajetorias.

»  Slow motion de chutes para observar detalhes.
» Graficos e tabelas pararegistro de dados.

Espaco Fisico:

» Quadra ou campo para demonstracdes praticas.
» Sala de aula para célculos e analises.

» Acesso a diferentes tipos de superficie (opcional).

Interdisciplinaridade
11111111

Com Educacao Fisica:

» Demonstracdes praticas de diferentes tipos de chute.

» Analise técnica de movimentos.

» Aplicacao de conceitos fisicos para melhoria de performance.

» Desenvolvimento da compreensao cientifica do treinamento esportivo.

Com Matematica:

» Aplicacao de trigonometria em calculos de trajetoria.
» Analise grafica de movimentos.

» Estatistica aplicada a performance esportiva.

» Resolucao de problemas com grandezas fisicas.
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Com Geografia:

» Influéncia de altitude e clima no desempenho.
» Diferentes condicdes ambientais pelo mundo.
» Adaptacao de técnicas a condicdes locais.

Valor Olimpico em Destaque: Exceléncia
11111111

Esta atividade desenvolve a exceléncia por meio da compreensao cientifica do
esporte. Os alunos aprendem que buscar a exceléncia esportiva nao depende
apenas de talento natural, mas também do entendimento dos principios fisicos
que governam o movimento. Ao analisar cientificamente aspectos do futebol,
desenvolvem uma abordagem mais sistematica e fundamentada para
compreender e melhorar a performance esportiva. A exceléncia se manifesta na
capacidade de aplicar conhecimento cientifico para explicar fenbmenos do
cotidiano e na busca continua por compreensao mais profunda dos processos
naturais.

TRANSFORMA | COB - www.cob.org.br/cultura-educacao/transforma
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