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Objetivo da Atividade
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Explorar a civilizacdo da Grécia Antiga por meio dos Jogos Olimpicos da
Antiguidade, que aconteciam na Grécia, compreendendo aspectos culturais,
religiosos, politicos e sociais dessa sociedade, e estabelecer conexdes com a
mitologia grega para desenvolver empatia historica.

Estrutura da Atividade (Aula Unica - 45-50 Minutos)
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1. Apresentacao e Contextualizacao (10 minutos)

» Exiba o video sobre os Jogos Olimpicos da Antiguidade.

» Pergunte aos alunos o que ja conhecem sobre os Jogos Olimpicos da Era
Moderna e como imaginam que eram os Jogos na Antiguidade.

» Conecte os Jogos com a mitologia e religiao grega, mostrando como revelam
aspectos da civilizacao.

2. Apresentacao dos Aspectos Historicos (5 minutos)

Mostre como os Jogos revelam caracteristicas da Grécia Antiga:

» Os atletas competiam nus, honrando os deuses com a perfeicao do corpo.

» Eram dedicados a Zeus — explore as lendas da origem dos Jogos (Zeus x
Cronos).

» Cadamodalidade honrava deuses diferentes: Apolo (corrida), Ares (luta),
Atena (estratégia).

» Atrégua sagrada mostrava o poder religioso sobre a politica.

» Apenas cidadaos livres podiam participar, o que revelava a estrutura social.
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3. Investigacao em Grupos (15 minutos)

Divida a turma em 4 grupos de investigadores:

» Grupo 1 - "Mitologia e Religiao": Quais deuses eram homenageados nos
Jogos? Como as lendas explicam a origem das competicoes?

» Grupo 2 - "Politica e Diplomacia": Como a trégua sagrada funcionava? Que
poder os deuses tinham sobre as cidades-estado?

» Grupo 3 - "Sociedade e Cidadania": Quem podia participar? O que isso revela
sobre escravidao e papel da mulher na Grécia?

» Grupo 4 - "Filosofia e Valores™: Como o conceito de "areté" (exceléncia)
conectava corpo, mente e espirito na visdo grega?

4. Apresentacdes dos Grupos (12 minutos)
Cada grupo apresenta suas descobertas em 3 minutos, com o professor
conectando as apresentacdes e mostrando como tudo se relaciona na civilizacao

grega.

5. Atividade Criativa Final (8 minutos)
Criacao de breves historias mitoldgicas envolvendo um atleta e um deus grego:
"Como seria uma competicdo entre mortais e imortais?"

Informacoes Sobre os Jogos Olimpicos da
Antiguidade
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Origem e Contexto

» Realizados a cada quatro anos em Olimpia, no Peloponeso, tradicionalmente a
partir de 776 a.C.

» Dedicados a Zeus, cujo templo em Olimpia abrigava a famosa estatua de Zeus
por Fidias.

» Durante os jogos, era proclamada a trégua sagrada (ekecheiria), que suspendia
os conflitos.

» Apenas homens livres e gregos podiam participar.

» Os atletas competiam nus, untados com azeite.
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Principais Modalidades

N o v s~ WwDNe

Corrida de estadio (stadion) - 192 metros, prova mais prestigiada.

Corrida de longa distancia (dolichos) - aproximadamente 4,5 km.

Corrida com armadura - atletas corriam usando elmos e escudos.

Luta (pale) - vencia quem derrubasse o oponente trés vezes.

Pugilato (pygmachia) - ancestral do boxe, com tiras de couro nas maos.
Pancracio - combinacao de luta e boxe, extremamente violenta.

Pentatlo - combinacao de corrida, salto em distancia, lancamento de disco,
lancamento de dardo e luta. As raizes do pentatlo moderno estdo no pentatlo
antigo, disputado desde 708 a.C. na Grécia.

Corrida de bigas e cavalos - evento de maior prestigio social.

Prémios e Reconhecimento

»
»
»

Coroa de ramos de oliveira-brava (kotinos).

Status heroico para os campedes em suas cidades.

Poemas e odes que celebravam os vencedores.

Estatuas e monumentos em homenagem aos grandes atletas.

Divindades e suas Relacoes com os Jogos
11111111

Zeus

»
»
»

»

Rei dos deuses, os Jogos eram realizados em sua honra.

Seu templo em Olimpia era um dos mais importantes da Grécia.
Considerado o juiz supremo das competicoes.

Modalidade relacionada: Pentatlo (demonstracao de exceléncia completa).

Apolo

Deus da luz, musica, profecia e beleza.
Representava o ideal de perfeicao fisica.
Muitos atletas dedicavam suas vitorias a ele.
Modalidade relacionada: Corrida (drémos).

Hermes

»
»
»
»

Mensageiro dos deuses e patrono dos atletas.
Conhecido por sua velocidade e astucia.

Protetor dos ginasios onde os atletas treinavam.
Modalidade relacionada: Corrida de curta distancia.
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Atena

» Deusa da sabedoria, estratégia e guerra justa.
» Valorizada pela inteligéncia aplicada as competicdes.
» Modalidade relacionada: Luta e pugilato (estratégia e técnica).

Questoes Orientadoras para os Grupos
i

Para o Grupo "Mitologia e Religiao"

1. Como atrégua olimpica demonstra aimportancia religiosa dos Jogos?

2. De que maneira os mitos ajudavam a explicar e justificar elementos da
competicao?

3. Por que os gregos consideravam tdo importante celebrar os deuses através
das competicoes atléticas?

Para o Grupo "Politica e Diplomacia"

1. Como funcionava a trégua sagrada e que poder isso revelava?

2. Que papel as cidades-estado (pdlis) tinham na organizacdo dos Jogos?

3. Como os Jogos influenciavam as relacdes entre diferentes regides gregas?

Para o Grupo "Sociedade e Cidadania"

1. Quem podia e quem nao podia participar dos Jogos? Por qué?

2. O queaexclusaodas mulheres e dos escravos revela sobre a sociedade grega?
3. Como o status de "cidadao livre" se manifestava nos Jogos?

Para o Grupo "Filosofia e Valores"

1. Como o conceito de areté (exceléncia) se manifestava nos Jogos Olimpicos?

2. Qual eraavisao grega sobre arelacdo entre corpo e mente?

3. Quais valores presentes nos Jogos da Antiguidade ainda encontramos no
esporte contemporaneo?
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Critérios para Avaliar a Empatia Historica

1.

Contextualizacao: O aluno consegue compreender as praticas esportivas
dentro do contexto religioso e cultural grego?

Superacao de anacronismos: Evita julgar as praticas antigas com valores
contemporaneos?

Compreensao de valores: Identifica como os valores expressos nos Jogos
refletiam aspectos centrais da cultura grega?

Multidimensionalidade: Considera as dimensdes religiosa, politica e social dos
Jogos?

Critérios para as Apresentacoes dos Grupos

1.

Uso de evidéncias histéricas: Utiliza informacdes dos Jogos para
compreender aspectos da sociedade grega?

Conexao com mitologia: Incorpora elementos da religiao e mitologia grega de
forma apropriada?

Andlise critica: Consegue interpretar o que os Jogos revelam sobre a
civilizacdo grega?

Participacao e colaboracao: Demonstra envolvimento no processo de
investigacao e discussao?

Critérios para as Narrativas Criativas

1.

Coeréncia historica: A historia criada é coerente com o contexto da Grécia
Antiga?

Uso de elementos mitolégicos: Incorpora deuses, herois e elementos da
mitologia grega de forma apropriada?

Criatividade: Apresenta uma perspectiva unica enquanto mantém a fidelidade
historica?

Materiais Necessarios
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»
»
»
»
»

Video sobre os Jogos Olimpicos da Antiguidade.

Projetor e tela.

Recursos de pesquisa (material didatico, internet).
Papel para as atividades criativas.

Mapa da Grécia Antiga destacando Olimpia (opcional).
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Interdisciplinaridade
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Com Filosofia

» Conceito de kalokagathia (belo e bom).

» O papel do esporte na formacao do cidadao grego.

» VisOes de Platao e Aristoteles sobre o corpo e o exercicio fisico.

Com Educacao Fisica

» Comparacao entre modalidades antigas e modernas.
» Técnicas antigas de treinamento.

» Evolucdo dos ideais atléticos ao longo do tempo.

Com Arte

» Analise darepresentacao do corpo atlético na arte grega.
» ldealizac@o e proporcdes na escultura grega.

» Narrativas visuais nas ceramicas.

Valor Olimpico em Destaque: Respeito
i

Esta atividade desenvolve o respeito por meio da compreensao de uma cultura
distante no tempo. Os alunos aprendem a valorizar diferentes visdes de mundo e a
reconhecer que outras sociedades tinham sistemas de valores complexos e
significativos. A empatia histérica permite que vejam os antigos gregos ndo como
figuras exoticas, mas como pessoas com uma visao de mundo coerente e
sofisticada, contribuindo para uma perspectiva mais respeitosa sobre a
diversidade cultural humana.

TRANSFORMA | COB - www.cob.org.br/cultura-educacao/transforma
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