
As atribuições do treinador vão além da área técnica esportiva, na qual ele é peça 
fundamental no processo de desenvolvimento do atleta. Cabe a ele também a 
função da gestão do ambiente de treinamento. Por isso, o Comitê Olímpico do 
Brasil (COB), através do Instituto Olímpico Brasileiro, oferece o Curso Básico de 
Gestão para Treinadores (CBGT), que possui três principais objetivos:

CURSO BÁSICO DE GESTÃO PARA TREINADORES (CBGT)

Proporcionar Difundir Promover
conhecimentos e 
técnicas necessários à 
atuação de treinadoras e 
treinadores na área da 
gestão esportiva, em sua 
instituição de origem.

o desenvolvimento de 
competências 
comportamentais da 
treinadora e do treinador, a 
fim de que eles sejam 
capazes de gerir pessoas 
com qualidade.

reflexões sobre gestão 
esportiva, gestão de 
projetos, liderança, 
preparação de atletas, 
entre outros.

COMO ESTÁ ESTRUTURADO?

PROGRAMAÇÃO

ATIVIDADE

QUEM PODE FAZER O CURSO?

O curso é realizado na modalidade de ensino a distância, composto por atividades 
on-line em Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA), e está estruturado da 
seguinte forma:

Profissionais de Educação Física que trabalham nas diferentes categorias, da 
iniciação esportiva ao alto rendimento.
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As inscrições são feitas pelo site do COB (www.cob.org.br). Aproxime o seu 
dispositivo móvel do QR Code abaixo para acessar o site e se inscreva no curso!

COMO REALIZAR AS INSCRIÇÕES?

Carga horária:

10
HORAS

V I D E O A U L A S

CERTIFICADO
Para receber o certificado, o aluno 
deverá cumprir os quesitos abaixo:
• Passar por todo o conteúdo do curso.
• Realizar a avaliação de cada módulo.
• Responder ao formulário eletrônico 

de feedback de avaliação interna.

Após a conclusão do curso, o certificado ficará disponível para baixar 
no Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA).

www.cob.org.br
TIME BRASIL: /timebrasil @timebrasil

IOB: @institutoolimpicobrasileiro/InstitutoOlimpicoBrasileiro


