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04
HORAS

COMO REALIZAR AS INSCRIÇÕES?

Você poderá realizar sua inscrição pelo site do COB (www.cob.org.br) ou 
aproximar o seu dispositivo móvel do QR code abaixo para acessar o site e se 
inscrever no curso.

O Curso Alcançando a Igualdade de Gênero no Esporte – chegar lá depende de 
todas e todos nós é uma iniciativa do Comitê Olímpico do Brasil (COB), realizado 
pelo Instituto Olímpico Brasileiro (IOB), e faz parte dos cursos do Programa 
Esporte Seguro (PES). Esse curso busca contribuir para o desenvolvimento de 
uma comunidade esportiva mais segura, inclusiva e vitoriosa em defesa da 
equidade de gênero em diversas esferas do meio esportivo para que as jovens 
atletas, de 12 a 17 anos, tenham acesso a espaços que garantam seu 
desenvolvimento e representatividade.

Com isso, o COB reafirma o compromisso com as políticas de equidade 
de gênero, que já conta com a área Mulher no Esporte e a Comissão Mulher 
no Esporte. 
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O curso possui três principais objetivos:

1.  Explicar conceitos relacionados a gênero, a importância do   
 movimento feminista e a história das mulheres no esporte.

2.  Refletir sobre os números sobre a desigualdade de gênero      
 no esporte e na sociedade em geral.

3.  Identificar o caminho para a igualdade de gênero, atitudes   
 positivas para diminuir a desigualdade e as ações que têm   
 ocorrido para melhorar essa situação.

COMO ESTÁ ESTRUTURADO?

O curso é realizado na modalidade de ensino a distância (EAD), em Ambiente 
Virtual de Aprendizagem (AVA), em um único módulo.

PROGRAMAÇÃO: 
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a igualdade

Mulheres 
em foco

QUEM PODE FAZER O CURSO?

• Integrantes de equipes multidisciplinares.
• Jovens atletas, meninos e meninas, de 12 a 17 anos.
• Treinadoras e treinadores.
• Gestoras e gestores esportivos. 
• Todos os demais envolvidos com o COB. 

ATIVIDADES

www.cob.org.br
TIME BRASIL: /timebrasil @timebrasil

IOB: @institutoolimpicobrasileiro/InstitutoOlimpicoBrasileiro

Infográ�cosVídeos

CERTIFICADO

Após a conclusão do curso, ficará 
disponível o certificado on-line 

expedido pelo Comitê Olímpico do 
Brasil (COB) para os alunos baixarem 

na plataforma. 


