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Objetivos da Atividade
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» Compreender as medidas e distancias associadas ao salto em distancia.

» Praticar calculos relacionados a distancias e conversodes de unidades.

» Refletir sobre aimportancia da matematica na medicdo e no
estabelecimento de recordes esportivos.

Estrutura da Atividade

11111111

1. Introducdo ao Salto em Distancia (15 minutos)

» Apresentacao do contexto histérico do salto de Bob Beamon nos Jogos
Olimpicos de 1968.

» Explicacao sobre o recorde mundial de 8,90 metros.

» Discussao sobre o impacto historico desse feito no universo esportivo.

2. Conexao entre Matematica e Esportes (10 minutos)

» Discussao sobre como a matematica é utilizada em esportes.

» Apresentacao de conceitos como medidas, distancias e unidades.
» Importancia da precisao nas medicoes esportivas.

3. Calculo de Distancias (20 minutos)

» Atividade pratica com saltos dos alunos.

» Registro e calculo de médias das distancias.

» Exercicios especificos relacionados ao recorde de Beamon.

4. Analise Grafica (15 minutos)
» Criacado de grafico comparativo de recordes mundiais.
» Analise da evolucado dos recordes ao longo do tempo.
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» Discussao sobre fatores que influenciam a melhoria dos recordes.
5. Reflexao sobre Recordes e Quebras (10 minutos)

» Importancia da medicao precisa em esportes.

» Papel da matematica no estabelecimento de regras e recordes.

» Como osrecordes motivam atletas a superarem limites.

6. Conclusdo da Aula (10 minutos)

» Revisao dos conceitos aprendidos.

» Conexao com outros esportes que utilizam matematica.

» Reflexdo sobre arelacao entre precisdo matematica e conquistas esportivas.

Contexto Historico: O Salto de Bob Beamon
11111111

Os Jogos Olimpicos de 1968 - Cidade do México

Data e Local:

» Data: 18 de outubro de 1968.

» Local: Estadio Olimpico Universitario, Cidade do México.

» Altitude: 2.240 metros acima do nivel do mar.

» Condicoes: Ar rarefeito favorecia saltos de longa distancia.

O Atleta: Bob Beamon

» Nome completo: Robert "Bob" Beamon.

» Nascimento: 29 de agosto de 1946, Jamaica, Queens, Nova York.
» ldade naépoca: 22 anos.

» Altura: 1,91 m.

» Modalidade: Salto em distancia.

O Salto Historico

Condicoes da Competicao:

» Vento: 2,0 m/s a favor (limite maximo permitido).
» Pista: Tartan (material sintético).

» Equipamentos: Sapatilhas com cravos.

» Tentativa: Primeira tentativa valida.

O Momento do Salto:
1. Corrida de aproximacao: 45 metros de velocidade constante.
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2. Decolagem: Perfeita execucao técnica.
3. Voo: Trajetdria parabolica otimizada.
4. Aterrissagem: 8,90 metros da linha de salto.

A Medicao:

» Problema inicial: O equipamento eletronico sé media até 8,50m.
» Solucdo: Uso de fita métrica manual.

» Confirmacao: 8,90 metros (29 pés e 22 polegadas).

» Verificacao: Multiplas medicoes para confirmar o recorde.

Impacto e Significado

Recordes Quebrados:

» Recorde anterior: 8,35m (Ralph Boston, 1965).

» Diferenca: 55 centimetros (avanco extraordinario).

» Duracao do recorde: 23 anos (até Mike Powell em 1991).

» Significado: Maior avanco em um recorde de atletismo na historia.

Reacdes da Epoca:

» Incredulidade: Muitos ndo acreditaram no resultado inicial.

» Verificacdo: Necessidade de confirmar multiplas vezes.

» Impacto emocional: Beamon desmaiou apés tomar conhecimento do feito.
» Repercussao mundial: Manchetes em jornais do mundo inteiro.

Dados Matematicos para Analise
11111111

Conversoes de Unidades

Sistema Métrico:

» 8,90 metros = 890 centimetros.

» 8,90 metros = 8.900 milimetros.

» 8,90 metros = 0,0089 quildmetros.

Sistema Imperial:

» 8,90 metros =29 pés e 2%z polegadas.
» 8,90 metros = 350,4 polegadas.

» 8,90 metros = 9,74 jardas.
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Calculos Propostos na Atividade

Exercicio 1: Quantas vezes o salto de Beamon cabe em 10 metros?

Calculo: 10 + 8,90 = 1,12 vezes (aproximadamente) Interpretacao: O salto de

Beamon corresponde a 89% de uma distancia de 10 metros.

Exercicio 2: Se um atleta saltasse 10% a mais que Beamon?

Calculo: 8,90 x 1,10 = 9,79 metros Interpretacao: Um salto 10% superior ao de

Beamon seria de 9,79 metros.

Exercicio 3: Diferenca para outros recordes histéricos
Jesse Owens (1935): 8,13m— Diferenca: 8,90-8,13=0,77m=77cm.
Ralph Boston (1965): 8,35m— Diferenca: 8,90 - 8,35 =0,55m = 55cm.
Mike Powell (1991): 8,95m— Diferenca: 8,95 - 8,90 = 0,05m = 5cm.

»
»
»

Progressao dos Recordes Mundiais (Masculino)

Ano Atleta Pais ‘ Distancia ‘ Avanco
1935 Jesse Owens EUA 8,13m -

1960 Ralph Boston EUA 8,21m +8cm

1961 Ralph Boston EUA 8,28m +7¢cm

1964 Ralph Boston EUA 8,34m +6cm

1965 Ralph Boston EUA 8,35m +1lcm

1968 Bob Beamon EUA 8,90m +55cm

1991 Mike Powell EUA 8,95m +5cm

Atividades Praticas Detalhadas

11111117

Atividade 1: Saltos dos Alunos

Material Necessario:

»
»
»

Fita métrica de pelo menos 10 metros.
Giz ou fita adesiva para marcar linha de partida.
Caderno para registro de dados.
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» Calculadora (opcional).

Procedimento:

1. Preparacao: Marque uma linha de partida no patio ou quadra.
2. Execucao: Cada aluno executa 3 saltos (usar o melhor).

3. Medicao: Meca dalinha até o primeiro ponto de contato.

4. Registro: Anote todos os resultados em uma tabela.

Tabela de Registro:

Aluno ’ Salto 1 ‘ Salto 2 Salto 3 Melhor Salto
Ana 1,85m 1,92m 1,88m 1,92m
Bruno 2,10m 2,05m 2,15m 2,15m

Calculos a Realizar:

1. Média daturma: Soma de todos os melhores saltos + numero de alunos.
Maior salto: Identificar o melhor resultado da turma.

Menor salto: Identificar o menor resultado da turma.

A uwon

Amplitude: Diferenca entre maior e menor salto.
Atividade 2: Comparacoes com o Recorde de Beamon

Exercicios Propostos:

Exercicio A: Multiplos do Salto de Beamon

» Quantas vezes o salto de Beamon cabe na quadra de basquete (28m)?

» Calculo: 28 + 8,90 = 3,14 vezes.

Exercicio B: Fracoes do Salto de Beamon

» Quanto representa 1/2 do salto de Beamon?

» Calculo: 8,90 + 2 =4,45m.

Exercicio C: Percentuais

» O maior salto da turma representa que porcentagem do recorde de Beamon?
» Exemplo: Se o maior salto foi 2,50m: (2,50 + 8,90) x 100 = 28,1%.

Exercicio D: Projecoes
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» Se Beamon saltasse a mesma distancia 10 vezes seguidas, quantos metros ele
percorreria?
» Calculo: 8,90 x 10 = 89 metros.

Atividade 3: Analise Grafica
Criacao de Grafico de Barras

Dados para o Grafico:

» Eixo X: Anos (1935, 1960, 1965, 1968, 1991).
» Eixo Y: Distancia em metros (8,00 a 9,00).

» Barras: Altura proporcional aos recordes.

Materiais:

» Papel milimetrado ou quadriculado.
» Régua e lapis.

» Cores diferentes para cada barra.

Analise do Grafico:

1. Observacao: Qual recorde teve maior avango?

2. Tendéncia: Osrecordes evoluem de forma linear?

3. Comparacao: Diferenca visual entre o salto de Beamon e os demais.

Conexoes com Outros Esportes
i

Modalidades que Utilizam Medidas de Distancia:

Atletismo:

» Lancamento de dardo: Recordes medidos em metros e centimetros.
» Arremesso de peso: Precisao de medicdao fundamental.

» Lancamento de disco: Importancia da medicao exata.

» Salto com vara: Altura medida com precisao centimétrica.

Natacao:

» Cronometragem: Precisao de centésimos de segundo.
» Distancias: Distancias: piscinas de 25 mou 50 m.

» Recordes: Diferencas minimas entre marcas.
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Futebol:

» Dimensoes do campo: 90-120 m x 45-90 m.

» Distancias de cobranca: Faltas, pénaltis, escanteios.
» Estatisticas: Distancia percorrida por jogadores.

Conceitos Matematicos Envolvidos:

Geometria:
» Trajetoria parabdlica: Fisica do movimento de projéteis.

» Angulos: Angulo ideal de decolagem (aproximadamente 45°).

» Areas: Area da pista, zona de aterrissagem.

Estatistica:

» Médias: Calculo de desempenho médio.

» Amplitudes: Variacdo entre melhores e piores marcas.
» Tendéncias: Evolucao dos recordes ao longo do tempo.

Reflexoes Pedagogicas
11111111

Importancia da Matematica no Esporte:

Medicao Precisa:

» Justica: Garantia de competicdes equitativas.

» Recordes: Possibilidade de comparacao historica.

» Progresso: Acompanhamento da evolucao humana.
» Motivacao: Metas numéricas claras para atletas.

Tecnologia e Precisao:

» Evolucao: De fitas métricas a sistemas eletrénicos.
» Precisao: Medicdes cada vez mais exatas.

» Confiabilidade: Reducao de erros humanos.

» Padronizacao: Critérios uniformes mundialmente.

Desenvolvimento do Protagonismo:
Por meio da Atividade:

1. Participacao ativa: Alunos como atletas medindo préprios desempenhos.
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2. Coletade dados: Responsabilidade pela precisdo das medicoes.

3. Analise critica: Interpretacao e reflexdo sobre os proprios resultados.
4. Comparacao: Contextualizacao com recordes historicos.

5. Reflexao: Compreensao do papel da matematica no esporte.
Avaliacao

1

Critérios para Protagonismo:

1. Participacao ativa: O estudante se engaja nas atividades praticas de medicao?
Responsabilidade: Demonstra cuidado e precisao nas medicdes?

Iniciativa: Propoe questionamentos e faz conexdes proprias?

Colaboracao: Trabalha bem em equipe durante as atividades?

LU o

Reflexao critica: Compreende aimportancia da precisao matematica?
Instrumentos de Avaliacao:

Atividade Pratica (40%):

» Participacao na atividade de saltos.

» Precisdao na medicao e registro de dados.

» Calculo correto das médias e comparacoes.

Exercicios de Calculo (35%):

» Resolucao dos problemas propostos sobre o recorde de Beamon.
» Conversoes de unidades corretas.

» Interpretacado adequada dos resultados.

Analise Grafica (25%):

» Criacdo do grafico de recordes historicos.
» Interpretacao das tendéncias observadas.
» Reflexdo sobre a evolucao dosrecordes.

Materiais Necessarios
11111117

Basicos:

» Fita métrica de pelo menos 10 metros.
» Calculadoras (uma para cada grupo).

» Cadernos pararegistro de dados.
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»

Quadro branco e marcadores.

Complementares:

»
»
»
»

Imagens do salto de Bob Beamon.
Tabelaimpressa com recordes historicos.
Papel milimetrado para graficos.

Réguas e materiais de desenho.

Opcionais:

»
»
»
»

Video do salto histérico de Beamon.
Crondémetro para outras medicoes.
Trena eletrénica (se disponivel).
Computador para graficos digitais.

Valor Olimpico em Destaque: Exceléncia
11111111

Esta atividade desenvolve a exceléncia por meio da compreensao de que grandes

conquistas humanas requerem precisao matematica para serem reconhecidas e

celebradas. Os alunos aprendem que a exceléncia ndao é apenas sobre performance

atlética, mas também sobre a precisao técnica que permite medir e validar

conquistas extraordinarias. Ao participarem como protagonistas medindo seus

proprios saltos, desenvolvem apreco pela precisao e compreendem que a

matematica é a linguagem que torna possivel reconhecer e celebrar o que ha de
melhor no desempenho humano.

TRANSFORMA | COB - https://www.cob.org.br/cultura-educacao/transforma
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