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Objetivo da Atividade

11111111

Desenvolver a compreensao e o uso de figuras de linguagem para enriquecer a
expressao, praticando o uso correto dos tempos verbais no passado, integrado a
atividades que envolvem diferentes géneros textuais, como relatos orais e
narrativas escritas, a partir da histéria inspiradora de Vanderlei Cordeiro de Lima.

Estrutura da Atividade: "Pernas, Cabeca e Coracao:

Explorando Figuras de Linguagem™
11111111

1. Trabalho com o Titulo do Documentario (10 minutos)

» Escrevano quadro: "Pernas, Cabeca e Coracao".

» Proponha reflexdo sobre o significado de cada palavra no contexto esportivo e
humano.

» Introduza o conceito de metafora por meio do titulo.

» Explique como cada elemento representa aspectos fisicos, mentais e
emocionais.

N

. Figuras de Linguagem no Documentario (15 minutos)

» Exiba um trecho selecionado do documentario (de 3 a 5 minutos).

» ldentifique figuras de linguagem presentes nos depoimentos.

» Analise o efeito dessas figuras na criacdo de imagens e emocoes.

» Proponha criacdo de frases usando figuras inspiradas no documentario.

3. Tempos Verbais no Passado (10 minutos)
Trabalhe pretérito perfeito, imperfeito e mais-que-perfeito presentes nas

v

narrativas.
» Reescrita de trechos usando diferentes tempos verbais.
» Observe como a mudanca altera ritmo e sensacao da narrativa.
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4. Géneros Textuais Orais e Escritos (10 minutos)
» ldentifique os géneros presentes no documentario.
» Crierelatos orais inspirados na historia.
» Produza narrativas escritas aplicando os conceitos trabalhados.

Analise do Titulo: "Pernas, Cabeca e Coracao"
11111111

Significado Literal vs. Figurado

Palavra Sentido Literal Sentido Figurado/Metaforico

p Membros inferiores Forca fisica, resisténcia, capacidade de
ernas

do corpo perseverar
Parte superior do Inteligéncia, estratégia, raciocinio, foco
Cabeca
corpo mental
. Orgao que bombeia Emocao, paixao, determinacao, coragem,
Coracao

sangue amor pelo esporte

Figura de Linguagem Identificada

METAFORA: O titulo utiliza metafora para representar os trés pilares
fundamentais do atleta e do ser humano:

» Aspecto fisico (pernas)

» Aspecto mental (cabeca)

» Aspecto emocional (coracdo)

Frase do Proprio Vanderlei

"Correr com as pernas, aguentar com o coracao e vencer com a cabeca.”
Esta frase, presente no documentario, exemplifica perfeitamente como o atleta
compreende e utiliza essa metafora em sua propria narrativa.
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Figuras de Linguagem Identificadas no

Documentario
11111111

1. Metaforas

Exemplos do Documentario:

"A maratona, como outras provas de longa distancia, € uma prova de quem

aguenta mais dor."

» Analise: A maratona é comparada metaforicamente a um teste de resisténcia
ador, nao apenas fisica, mas mental e emocional.

"Ele tinha um nivel de foco, de concentracao enorme."
» Andlise: O foco é tratado como algo mensuravel, com “niveis", como uma
substancia que pode ser quantificada.

"Tinha la dentro de Maringa. O primeiro objetivo era usar o esporte para terum

emprego.”

» Analise: O esporte € metaforicamente uma ferramenta, um meio de alcancar
objetivos maiores.

"Foi a afirmacado da minha vida e da minha carreira dentro do esporte.”
» Andlise: Um momento especifico (ir para Sao Paulo) é visto como uma
"afirmacdo", dando vida propria a carreira.

2. Personificacoes

"Cada degrau que eu ia passando. Eu estava assim, curtindo cada momento."
» Andlise: Os degraus ganham vida propria, como se fossem etapas conscientes
davida.

"Saber que essa chama percorreu o mundo para depois chegar em minhas

maos."

» Anadlise: A chama olimpica ganha caracteristicas humanas, "percorrendo” o
mundo com proposito.
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3. Comparacoes

"Como se fosse cada etapa da minha histoéria, da minha vida."
» Andlise: Comparacao explicita entre os degraus fisicos e as etapas da vida.

"Era como se eu estivesse vivendo o dia 29 de agosto de 2004."
» Andlise: Comparacao entre o momento presente e a memoria do passado.

Tempos Verbais Presentes no Documentario
11111111

1. Pretérito perfeito
Uso: Acbes pontuais, concluidas no passado.

Exemplos do Documentario:

» "Eunasciem Cruzeiro do Oeste."

» "Vanderlei trabalhou em tudo."”

» "Foia transicdo onde que eu falei: ndo é isso que eu quero."
» "Eaicomegcamos planejar uma maratona."

» "Acabeivencendo a Maratona de Toquio."

2. Pretérito imperfeito
Uso: Acdes habituais, duradouras ou contextuais no passado.

Exemplos do Documentario:
» "Vanderlei nao tinha tempo ruim para ele ndo, onde pusesse ele ia."
» "Eraapanhar algodao. Era para carpir, para fazer tudo, era pararocar..."

» "Naadolescéncia e sempre depois de um dia de trabalho, a gente se reunia."
» "Eutinha um envolvimento mais com as categorias de base."

3. Pretérito mais-que-perfeito
Uso: Acdo anterior a outra acdo no passado.

Exemplos do Documentario:

» "Tudo o que aconteceu em Atenas. Foi simplesmente algo que eu ja havia passado
em toda a minha vida."

» "Ele havia treinado toda a vida para aquele momento."
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Géneros Textuais Identificados
11111111

1. Depoimento oral autobiografico

Caracteristicas:

»
»
»
»

Relato em primeira pessoa.

Tom pessoal e emotivo.

Sequéncia cronoldgica dos fatos.
Reflexdes sobre experiéncias vividas.

Exemplo do Documentario:

“Eu sou Vanderlei de Lima, medalhista olimpico. Eu sou sétimo filho de uma familia

humilde. [...] E foi na escola que eu conheci o esporte e poder estar aqui dentro da sala

de aula e voltar um capitulo do passado..."

2. Narrativa documental

Caracteristicas:

v

Narrador em terceira pessoa.
Linguagem objetiva.
Contextualizacao historica.
Integracdo de multiplas vozes.

Exemplo do Documentario:

"Vanderlei Cordeiro de Lima do Brasil, lider da Maratona Internacional de Sdo Paulo.

Treinei muito pra essa prova e ndo era so correr, eu queria também correr e fazer uma

marca, tentar bater o recorde da prova.'

3. Relato jornalistico

Caracteristicas:

Linguagem informativa.

Foco em fatos e resultados.
Contextualizacao temporal.
Linguagem técnica esportiva.

Exemplo:
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"S8d0 07h07 da manha aqui em Atlanta. Vanderlei Primeiro, corre tudo certo. Sempre
tem um atleta da vivéncia entre 26 anos, é a melhor marca sul-americana de todos os
tempos.”

Atividades Praticas
11111111

Atividade 1: Criando Metaforas Esportivas
Objetivo: Desenvolver o uso de metaforas inspiradas no contexto esportivo.
Instrucoes:

1. Complete as frases usando metaforas:
> Aspernas do corredor sao

> A mentedo atleta é

> O coracaodo campedo é

Sugestoes de resposta:

» Aspernas do corredor sao raizes que o sustentam na terra.

» A mente do atleta é uma bussola que nunca perde a direcao.

» O coracao do campedo € um tambor que marca o ritmo da vitéria.

Atividade 2: Transformando Tempos Verbais

Objetivo: Praticar o uso de diferentes tempos verbais e observar seus efeitos.

Texto base (Pretérito Perfeito): "Vanderlei nasceu em uma familia humilde.
Trabalhou desde crianca. Descobriu o atletismo na escola. Treinou muito. Conquistou
a medalha olimpica."

Instrugoes: Reescreva o texto usando:

a. Pretérito Imperfeito: "Vanderlei nascia em uma familia humilde. Trabalhava
desde crianca. Descobria o atletismo na escola. Treinava muito. Conquistava
medalhas."

b. Pretérito Mais-que-Perfeito: "Vanderlei havia nascido em uma familia humilde.

Havia trabalhado desde crianca. Havia descoberto o atletismo na escola. Havia
treinado muito antes de conquistar a medalha olimpica."
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Atividade 3: Criacao de Relato Oral

Objetivo: Produzir depoimento oral usando figuras de linguagem e tempos
verbais adequados.

Instrucoes:

1. Escolha um momento marcante da sua vida esportiva ou escolar.
Crie umrelato oral de 2-3 minutos.

Use pelo menos 3 figuras de linguagem.

Varie os tempos verbais conforme a necessidade narrativa.

CU S

Grave ou apresente para a turma.

Exemplo de inicio: "Quando eu tinha 12 anos, meus pés eram como asas que queriam
voar. Toda manhg, eu corria até a escola como se estivesse perseguindo meus
sonhos. Naquele tempo, eu ndo sabia que estava construindo as fundacdes do que
viria depois..."

Atividade 4: Analise Comparativa de Géneros
Objetivo: Identificar diferencas entre géneros textuais.

Instrugoes: Compare os trechos abaixo e identifique caracteristicas de cada
género:

Trecho A (Depoimento): "Para mim, aquela maratona ndo acabou naquele momento.
Entdo eulembro que eu fui na policia grega perguntando se eles tinham fechado
alguma coisa.”

Trecho B (Narrativa Documental): "A maratona de Atenas 2004 marcou a histdria
do atletismo brasileiro quando Vanderlei Cordeiro de Lima conquistou a medalha de
bronze apds superar adversidades durante a prova.”

Trechos Selecionados do Documentario para Analise
i

Trecho 1: Sobre Superacao (3:45 - 4:30)

"Olhando pra minha histdria, pela minha vida, eu nunca procurei um atalho para
sobressair ou vencer os meus adversarios. Tive muito respeito, dignidade e sdo esse
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proposito que o Barao sempre frisou. [...] Uma responsabilidade muito grande de
sempre levar esses ideais a frente."

Figuras identificadas:
» Metafora: "atalho" como caminho desonesto.
» Personificacado: "proposito” com caracteristicas humanas.

Trecho 2: Sobre o Momento do Ataque (2:15 - 3:00)

"Eu sé lembro que assim que voltei a corrida, logo aqui na frente, eu baixei a cabeca, eu
falei poxa, o cara estragou tudo, né? Na verdade, me veio uma decepgcdo enorme. [...]
Em momento algum passou pela minha cabeca vou desistir, ndo vou chegar, ndo vou
conseguir."

Tempos verbais identificados:

» Pretérito Perfeito: "voltei", "baixei", "falei"

» Pretérito Imperfeito: "me vinha"

» Pretérito Mais-que-Perfeito: Implicito em "havia trabalhado"

Trecho 3: Sobre a Medalha (4:00 - 4:45)

“Foi o momento que me colocaram no meu pescoco a medalha do qual eu ndo
conquistei a maior conquista e a maior gldria da minha vida, a minha historia, a minha
historia."

Analise:

» Repeticao enfatica: "a minha histéria, a minha histéria"

» Contradicdo aparente: "'medalha do qual eu ndo conquistei” (referindo-se ao
ouro que nao veio)

Questoes para Discussao e Reflexao
11111111

Sobre Figuras de Linguagem:

1. Por que Vanderlei escolhe a metafora "pernas, cabeca e coracao" para resumir
sua filosofia?

2. Como as figuras de linguagem tornam o relato mais emocionante que uma
simples descricao?

3. Que outras metaforas esportivas vocés conhecem?
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Sobre Tempos Verbais:

1. Como o uso do pretérito imperfeito cria a sensacao de "tempo que nao passa"?
2. Por que o narrador alterna entre diferentes tempos verbais?

3. Como aescolhado tempo verbal afeta a emocao da narrativa?

Sobre Géneros Textuais:

1. Qualadiferencaentre o depoimento do atleta e a narracao jornalistica?
2. Como o género oral se diferencia do escrito neste documentario?

3. Que caracteristicas tornam um relato mais envolvente?

Avaliacao
11111111

Critérios para Resiliéncia:

1. ldentificacao com superacao: O aluno consegue relacionar figuras de
linguagem com momentos de superacao?

2. Expressao de dificuldades: Utiliza recursos linguisticos para expressar
desafios e como supera-los?

3. Narrativa de crescimento: Constroi narrativas que evidenciam evolucao e
aprendizado?

4. Uso de linguagem positiva: Emprega figuras de linguagem para ressignificar
experiéncias dificeis?

Instrumentos de Avaliacao:

» Andlise de figuras de linguagem: Identificacao e criacdo adequada.

» Uso de tempos verbais: Aplicacao correta e consciente.

» Producao de relatos: Qualidade narrativa e uso dos recursos aprendidos.
» Participacao oral: Engajamento nas discussdes e apresentacdes.

Recursos Necessarios
11111117

» Acesso ao documentario "Pernas, Cabeca e Coracao” (YouTube).
» Projetor ou TV para exibicao.

» Equipamento para gravacao (opcional).

» Quadro ou papel para anotacoes.

» Trechos transcritos para analise.
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Links e Referéncias
11111111

» Documentario completo:
https://youtu.be/5XCbrXtTg9U?si=YKLfR3O5spklLgeaz

Valor Olimpico em Destaque: Exceléncia
11111111

Esta atividade desenvolve a exceléncia por meio do aperfeicoamento da
expressao linguistica e da compreensao de como a linguagem pode ser uma
ferramenta poderosa de comunicacao e inspiracao. Os alunos aprendem que
buscar a exceléncia na comunicacao —por meio do uso adequado de figuras de
linguagem, tempos verbais e géneros textuais — é fundamental para transmitir
ideias de forma clara, emocionante e impactante. A histéria de Vanderlei
demonstra como a exceléncia ndo esta apenas na performance, mas também na
forma como contamos e ressignificamos nossas experiéncias, transformando
obstaculos em narrativas de superacao e inspiracao.

TRANSFORMA | COB - www.cob.org.br/cultura-educacao/transforma
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